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આ જમાને વિજ્ઞાનનો જમાતો કહેવાય છે. વિજ્ઞાનનું એક 
લક્ષણુ તર્કશુદ્દ વિચારસરણી ખીલવવાનું ને અ'ગીકાર કરવાનું છે. 
આજદિન સુધીમાં જે જે સત્યો મનુષ્યે હાય કર્યાં તે બધાંને 
વિજ્ઞાનની ડસે।ટી ઉપર ચડવું પડે તેમ આ યુગ પોકારે છે. જેટલાં 
જેટલા વિત્તાતા આ યુગે આપણુતે આપ્યાં છે તે બધાંય વિત્તાતો 
મનુષ્ય-જવનનાં જુનાં ધોરણેઈને નવેસરથી આં' છે અને હડધૂત 
ચવાની બાકે વૈજ્ઞાનિક નિયમો! પ્રમાલે જે સત્યો હાય લાગે છે તે 
સત્યાને નિડરતાથી સમાજ પાસે ધરે છે. આનું એક પરિણામ એ 
આવ્યું છે ક ગળકાલે જે વસ્તુ શાસ્ત્રીય સત્ય તરીકે સ્વીકારવામાં 
આવેલી હતી ત્તેજ વસ્તુ આજે કેવળ અસત્ય ઠરે છે. ગઇકાલના 
વ્હેમા ખ'ખેરાપ્ી જય છે, ગધ્કાલની માન્યતાએ માં પરિવર્તન થાય 
છે, ગઇકાલની શ્રદ્ધા ઉડી ન્તય છે અને આજે માણુસ વિગાન જે 
ક'ઇ કહે એનેજ સત્ય તરીકે સ્વીકારતો! થયે! છે. 


દુનિયાભરની શિક્ષણુ-પ્રયાલિકામાં મોટો ફેરફાર થવા લાગ્ય 

. ક્રણુનાર ખાળકતુ' જીવન શુદ્ધ તર્ક ઉપર ઘડાય અતે જે , જે 
પી સાથે એને અયડામણુમાં આવવું પડે તે તે વસ્તુઓને 
વૈજ્ાનિક વિચારસરણીથી ડર્યાન્ટ ફરે તેવા યુગ આજની કેળવણીમાં 
આવી ચૂકયો છે. માણુસ કલ્પનાને તરગની પાંખ ઉપર એાડવાતે 
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બદલે વિજાને આપેલાં વ્યવહારૂ સત્યો તરફ પ્રેરે છે. ધીમે ધીમે 
મનુષ્ય-જવનમાંથી તરરા એસરતા #ય છે. અલ્ાંડના બેદો કેવળ 
તત્વગિતનની દધિથી નદિ પર'છુ સમપ્ર જવતતે આવરી લેવા 
અનેકાતેક વૈઝાનિક સઃ્યોથી ઉકેલવાના પ્રયત્નો મતૃષ્યે આદરી દીધા 
છે, આવા પ્રયત્નો કરનારાં વિત્તાતોમાં માનસવિત્તઞાન આજે મોખરે 
આવતું ₹તવ છે. એ વિન્તામેજ માષ્યુસ-#તતને વિચાર કરતી કરી 
મૃૃદી છે, માણૃમનાં નિત્ય જવનમાં જે જે કિયા-પ્રકિયાએ ચાધ્યા 
કર છે તે બધાના બેદ ઉકેલીતે સત્ય તરફ બેધડક આંગળી ગીપા- 
ડવાનુ' કામ આ જ વિજ્તાન કરે છે 


જાઇ ચદ્રભાઇએ લખેવુ* “ માતર્સાવેસાનતો દ્રષ્ટિકોણ 
નામનુ આ પુસ્તક ઝપારાબ'ધ વિંક્સી રહેલા નવીન માનસશાસ્ત્રની 
દિશામાં એક અગત્યનુ મકાથન આપે છે. આજ દિવસ સુધી 
માનસશારમ્ એક સ્વત'ત્ર વિગાન તરીકે દયાતી ધરાવતુ' ન હતું. 
જાઇ વખત શરીરશાસ્ત્ર તો કોઇ વખત જીવનશાસ્ત્ર તો કાઇ વખત 
જધ્યાત્મશાસ્રનાં એક ઉપાંગ તરીકે આ વિત્તાતને ૪૧૩ પડયુ છે. 
અત્ઞાત મનની શોધ થયા પછી અને એ અજ્ઞાત મન માણુસના 
નાનામોટા જીવનવ્યવદારા ઉપર કેવી કેવી બળવાન અસરે કર છે 
ભે શોધાયા પછી આ શાસ્ત્ર એક સ્વત'ત્ર વિસઞાન તરીકે ખોત્ત' 
વિત્તાનાની હરોળમાં આવી ખેડુ" છે. આ નવીન માનસશાઅના 
પ્રશુતુંદડે. ફોધ્ડની વિચારસરણીને આ પુસ્તકમાં મોટે ભાગે 
અહુલેરવામાં આવી છે. ડો ફોઇડનુ માનસ પૃથક્રણુશાસ્ર યું છે 
બતે માણુસની સમધારણુ કે વિષમુધારણુ માનસિક પરિસ્થિતિની 
પાછળ જાતીય તત્વ કેવી રીતે કામ કરી રથ છે તેતો આણા ખ્યાલ 
ક પુસ્તકોથી સાંપડે તેમ છે. આજ લિસા માનસ શાન 


મનૃષ્ય-મનના નાતપ્રદેશ ઉપર પોતાનુ” કામ કરતું હતું. અતાત- 
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મનને! પ્રદેશ કેટલો બધો વિશાળ છે અતે માખુસના જીવન વ્યવ* 
હારેતે પ્રેર્નારો છે તેનુ' ખર્ડ ભાન આ માનસ-પૃથકરણ શાક 
આપભૂતે કરાવે છે. 


નવીન માનસ-વિજ્ઞાન, માનસ પૃયક્કરણુની અમત્ય આપનને 
બતાવે છે તેવું પૃથક્કરાગુ કરવાતી જરૂરજ છે તેમ માનવાનું શું 
કારણુ છે તેવો પ્રશ્ન આપષુતે સ્હેજે થાય તેમ છે. આપણા 
સમાજમાં જે માનસિક રોગે ગરવી ૨૯૫ છે તે તરફ નજર કરીએ 
તે માનસનાં પૃથકરણુની અગત્ય આપષુતે સ્હેજે સમાઇ જય તેમ છે. 
આપણી નજર આગળ દેખાતા તાણુના, ગાંડપણુના, કે ચિત્તભમના 
એવા ખીન્ન રેગાનાં મૂછ રોમીના અજ્ઞાન મનમાં પડેલાં છે. માણુસ 
અનીતિમાન દેખાય, ચેર દેખાય, વ્યભિચારી દેખાય ક ખૂની દેખાવ 
એ બધાયતી પાછળ કોઇ પાપી આત્માં રહેલે છે એમ નથી, 
ચેર, ખૂની કે વ્વભિચારીના આત્માં બીન્ત કપપણ માણુસના 
આત્મા જેટલેોજ વિશુદ્ધ હોય છે. તૈનાં તેવાં કૃત્યો પાછળ અન્નાત 
મતમાં પડેલી અતેકવિધ ત્રથીએ કારણભૂત હેય છે. ડો. કોઇડની 
માન્યતા પ્રમાણે અવા અધા રે[ગોાના મળમાં કતીયવૃત્તિ- અથવા 
તૃ એ કત્તિની વિકૃતિ રહેલી છે; આ_ક્તતીય_જત્તિતાં_ દમનથીજ 
અતેકાતેક માનસિક રોગો પ્રગટ થયા છે. પૃથકરણુનુ' ચાસ્ય કૉમ 
ચાલતું હોમ ત્યારે રોગી જેટલા પ્રોતિકોરા આપે છે તે ગ્રતિકારા 
ઊપરથી ર્‌ાગીના રગનું સાચુ મૂછા હાથ કરવામાં વૈત્ાનિક્તે સરળતા 
મળે છે. રોગીના તર ગે, રેગીનાં સ્વષ્તા એ બધુંગએ વૈજ્ાનિક 
તપાસતા ન્ય છે. એ તપાસને અ'તે માલુમ પડયું છે દે રાગીના 
રૂાગનાં સાયા કારણ તેના અત્તાત મનમાં પડેલાં છે. ૩. ફોઇડ 
આ કારણોમાં ન્નતીયતાને ઘણુ' મહત્વ આપે છે. ડો. યુ ને 
ડો. આડલર તથા બીન્ન માનસ વૈતાનિકા ડો. કોઈડની 
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શાન્યતા સાધે સપૃ્ણુપબે અમત થતા નથી. અનાત મતના 
ઝ્રદેશ પૃરતી શોધમાં કે રોગીના 3ગનાં મળા એ અનાત શ્રતમાં 
રૈશાં છે એે વાત પૃર્તા બધા માનસ વનાતિકા સમ્મત થયેલા છે. 
શ્રવૃ્યની જુદી જુદી પ્રાથમિક જત્તિઓ અતે એ રૃત્તિઞાતી આસ- 
પાસ જમા થતી પીઝા પંછી કયા રોગમાં કયે વખતે ૬૪ 
પ્રાથમિક જતિ ક મથી કામ કરી રહી હોય છે એ બાબતમાં આ 
પત્તાનિકા વચ્ચે મતબેદ જે. ડૉ. ફોધ્હ ચાકસપણે માતે છે નેં 
પાતાતા પ્રયોગોથી મિ કરી બતા છે ક બધા માતત્રિક રાગની 
પાછળ નતીય જત્તિની ગ્રાથમિક્તાનુ' દે. વિકૃતિત કાઇપખુ એક 
સ્વરૂપ લું હોય છે. આ માધા સ્વીકાર સમાજને આકરા પડે 
સવો છે. એ સ્વીકારથી એક એવા પ્રકારનુ આત્મદર્શન થાય છે 
જ માણસની ધણા વખતથી બાંધી રાએેલી ભાવનાએ! નષ્ટ થતી 

રૃખાય અને માણસના આર્દ્ાતો જક! થતો જણાય. વર્ષોના પ્રયત્ન 
પછી માષ્‌મે જે સયમ-રાક્તિ કેળવી છે એમ માગુસ માતે છે 

સૈમજ ત્યાગ અને તપ દ્રારા માખુસે જે વિકાસ સાષ્યો। છે અતે જે 

વિકાસના આધારે જીવન ટકી રહ્યું છે તેમ માણસ માને છે તે 

માન્યતા ઉપર આ ઢડીકતના સ્વીકારથી મોટા ફટકો પડે છે. 

પ. ફોઇડ આવી બધી વસ્તુની દરકાર રાખતો નથી. એ તો પોતાના 

પૃથષરખુ શાસ્ત્ર ષર મુસ્તાક છે અને એ શાસ્ત્ર જે કઇ સત્યો 

તેતે પોતાને કહી સ'ભળાવે છે તે સત્યો નીડરતાથી સમાજ પામે 

એ રજી કરે છે. નતીયતાતી આ રોષ હજી પણુ વધુ વિનાનની 

કસોટી પ૨ ચડવાનું રહ્યું કરૈ તો! અવસ્ય ચડરોજ. 





જે હજારો વર્ષથી માગુસ માણુસ તરીકેજ જવતો આવ્યે! છે. 
એ હરો વર્ષોએ માખુસકતને આજે છે તેવી બનાવી છે. મામ 
*તતના વિકાગને! ₹તિહઞાસ બહુજ રસિક છે. ગ્રાથેમિક દશાના 
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મનુષ્યમાં ન આજના મનુષ્યમાં ઘણો મેટ તફાવત છે. માતવળતતા 
ઇતિહાસ કહે છે % શ્ાજની કક્ષાએ પહોંચવા માટે માણુસે જે 
જઉંમત ઉદાવી છે તે અદ્બૃત છે. પરિણામે આજતો સુધરેલે ને 
સકકારી સમાજ માખ્સને સાંપડયો છે. આજે આપણી આસપાસ 
નજર કરીઝે છીએ ત્તા મનુષ્ય-સમાજે ચકિત કરી નાખે તેવી 
પ્રગતિ સાધી હોય તેમ દેખાય છે. આ પ્રગતિ અનેક દિશામાં વહી 
છે, માણુમે કુદરતનાં બળા ઉપર્‌ વિજય મેળવ્યો છે, માણ્સે પોતાનાં 
સુખસગવડનાં સાધને વધાર્યા” છે, માણુમે દગ્યિ! માપવા પ્રયત્ન 
કર્યો છે અને આકાશની ગહનતા છેદવા ભગીરથ પ્રયાસે। આદર્યા છે, 
આ બધુ'ય પ્રર્ગાતિને નામે ચડે છે આપણે માનતા થવા છીએ 5 
આપણે સુધર્યા છીએ, આપણુ આગળ વધ્યા છીએ અતે આપણે 
સ'સ્કારી થવા છોએ. આમ છતાંય આ નવીન માનસશાસ્ન એમ 
કહે છે કે સંસ્કારિતા પૂરતા માણુસ પ્રાથમિક દશામાં હતો તેવોતે 
તવાજ આજે પણુ છે. માણુસ બહારથી ભલે સુધડ અને વિવેકી 
દેખાય, માણુસ મોઢેથી ભલે સભ્યતા અતે સ'યમની વાતો ફ્રે 
પરતુ અ'તરથી એ પ્રાથમિક દશાના જગલી મનુષ્ય જેવોજ છે, 
આપણાં સભ્યતા આપણે! વિતેક, આપણી નીતિ, આપણી સમા%- 
દયના, આપણે ધર્મ એ બધાંય ઉપર આપણી સ'સ્કારિતાનો 
આધાર છે. એ બધાંતી સાથેનો માણુસતો સબધ ઉપર૭લેો અને 

રાંગવાળે છે એમ જે કહેવામાં આવ તો આપણી સ'સ્કારિતાની 

માન્યતાને ભારે આદ્રાત લાગે તેમ છે. આ માનસપૃથકકરણુરાસ્ત્ર 

આવુંજ કઈક આઘાત પહોંચાડે તેવુ બોલે છે. એ બોલે છે તેની 

પાછળ વૈસ્તાનિક શાધ રહેલી છે. એ કહે છે ' માણસ હજુપણુ 


ગ્રાથમિક્જ-છે.-એ કહે છે ક માણુસની ન ઉકેલી શકાય તેરી 
છે કૃ જતતીયતૃત્તિ વધારે બળવાન જૃત્તિ છે અને તેના, “પોગ્યે 
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વિકાસ ક દમન ઉપર માણુસના કવનવ્યવદારાનો ઘણો મેટા 
આધારે રહેલા છે. આજનો ગણાતા સ્કારી મનુષ્ય આ સાંભળે 
છે અને આજ દ્વિસ સુધી પોષેલી ભાત્રનાએ અતે આર્દ્શો દુભાય 
છે, આ સત્ય સ્વીકારવાની એ ના કહે છે. આ નવીન મોધ તેતે 
ગભરાવે છે, તેની સામે એ મોરચા માંડે છે. નનૂતી માન્યતાઓ 
ઉપર ઘા કરે છે એટલા મરે અતે અજલ્વિસ સુધી નહિ લાકેલુ” 
એક નવીન સત્ય એ રજુ કરે છે એટલા માટે વૈત્તાનિક વિચારસરણી- 
વાળા મનુષ્ય પણુ વિત્તાનવિગધી વિચાર કરવા માંડે છે અને ઉડે 
ઉડે સાશ'ક બને છે. 


નવીન માનસ-વિત્ઞાને અજ્ઞાત મનની શેોધ_ કરી. એ અત્તાત 
સનમાંથી મનુષ્યનો એકેએક વ્યવહારો પાછળની કાર્યકારણુની સાંકળ 
શોધી કાઢી. માણસ છે_ન્ટે ક્રિયાગા ૩2 છે તે તે ક્યાઓતી પાછળ 
ચોકકસ ઝરણ રહેલાં છે. માણસ ડાલો હોય કે ગાંડો પણુ ન 


સમજી રાકાય તેવી અતે અસગત ક્યાઓ કરે છે, તેવી ક્રિયાએ પણ્‌ 
સકારણુ હોય છે, અને તેથી સ'ગત પણુ હોય છે એવું આ નવીન 
માનસ-ચાસ્રે રોધી કાઢયું. માણસ નાના મેટ! માનસિક રોગોથી 
પીડાતો હોય ત્યારે, અથવા તો માણુસ કે!ઇ ચિત્તભ્રમતે! નાગ થઇ 
પડયે! હોય ત્યારે, અથવા તો! માણુસ છેક્જ ગાડે બની ગમે હોય 
ત્યારે કહેવાતા રોગમુકત કે ડાહ્યા માણસથી તે કેટલે અશે જુદ 
પૂડે છે એની તપાસ આ શાસ્્રે કરી છે. એ તપાસતે અત્તે માલુમ 
પડયું છે કે અન્તે ગ્યાં સનષ્મોમાં મણ: દયાતું એેક્ય ગરવ 
' છે..ગમાં. કાઇ ગ્રકારનો-એદ નથી પરતુ ઝમાણુ કેદ છે. માનસિક 
* રોગી અથવા તો ગાંડા યયેલેઃ મનુષ્ય .ન-ઉકલી_રાકાય તેવા £ ન 


રૂપે જેવી કિયા! કરે છે ત્યારે આપણુ મન ઝુઝાય છે અતે એનું 
કાર્ગૃ શોધવાની ગડમયલમાં આપઝ પડીએ છીએ. માનસિક રેમી 


૧૫ 


મનુષ્ય આપણુને વિષમ-ધારણ્‌ દેખાય છે. નવીન માનસ-શાસ્ત કહે 
છે % આવી વિષમ-ધારણુતા ખીજ રૂપે સર્વમાં રહેલી છે. કોણમાં 
ક્ષણુ માટે દેખાય તો કોઇમાં દોર્ધકાળ સુધી કી રહે. દુનિયાની સાથે 
ગ્રેળ ખેળવવાના ગ્રયાસમાં જે સફળ થાય છે તે વિશ્લેષષયુની માન- 
સિક સ્થિતિમાંથી બચી નય છે. મતુષ્યસમાજનતે કાયમને માટે 
રગમાંથી બચી જતો કરવો હોય તો અન્નાત મતે શોધી કાઢેલાં 
રોના કાગણેતું સુ એક સકળ માર્ગ છે. ક 
અન્તાત મનના ઉકેલને પરિણામે માણુસમાં રહેલી સ્વરક્ષણુદત્તિ 
તેમજ વ'શરક્ષણુવૃત્તિ એ ચું છે, અને આ નૃત્તિઆ તેમજ અન્ય 
વૃત્તિઓને ધક્કા મારનાર જીવનવેગ ( લિબિડે ) ચું છે, એ બધાંની 
જ્ઞામાન્ય ગર્ચા અઠી' કરવામાં આવી છે. આ વિનાનની શાસ્ત્રીય 
પરિભાષા અને તેનું ચાલી રહેલું રાસ્ત્રીય ય'ત્ર બહુ સહેલાઇથી સમજી 
શકાય તેવું નથી. તેમ છતાંયે આ વિજ્ઞાનની વિચારણામાં મહત્ત્વનો ભામ 
ભજવી રહેલાં કેટલાંક તત્ત્વો જેવાં કે :--સેન્સર, ઇગો, ઇડ, 
સુપર-ઇંગા વિગેરેના આ પુસ્તકમાં આછો પરિચય કરાવવામાં 
આવ્યો છે. આ પુસ્તક તો એક ગ્રવેશિકા જેવું છે. પુસ્તક વાંચનારને 
* એવી ભલામણુ કરવી જરૂરની છે કે આમાં નિરૂપણુ કરાએલી 
વસ્તુથી તે તેનું સપૂર્ણ ને સાચુ' જ્ઞાન ચાય છે તેમ માનવાની ભૂલ 
ન ફર્‌. આ નવીન માનસ વિજ્ઞાનમાં ચોકક્સ ચતી આવતી આ 
પરિભાષા અર્થ અને વ્યાખ્યા પૂરતી તમામ માનસ વૈજ્ઞાનિકોએ હજુ 
સુધી એકમતે નકકી નથી કરી. અગર ન્તેક આ પુસ્તકમાં આ 
પરિભાષા પૂરતો ડો. કેપ્ડના મતને અનુસરવામાં આવ્યો છે ૭તાંયે 
એ સબ'ધમાં બીક વૈજ્ઞાનિકોના મતોને પિછ્ઠાની લેવાની એગત્ય 
એછી થતી નથી. 
આ પુસ્તકનું એક પ્રકરષ્ુ માનસિક ક્ટાનું રાસ્ત્ર શેક છે. 
મનુષ્યના માનસમાં રહેલો જીવનવેગ બધી ક્યાઓની પાછળ વી 
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રીતે કામ કરી રવ્રો છે તેનું સાન આવરયક અને અગત્યતું' છે. 
આ જીવ્તવેગતી બાળતમાં ગેકટર કૉઇડથી ડૉ. યુગ અને ઝે. આડલર 
દ પડે છે. ડો. ફોઇડ તે કહે છે કે એ જવનવેગ જતીયરૃત્તિથી 
/ જસપૂર છે, અને જતીયવત્તિથી પ્રેરાઈનેજ કામ કરે છે. મનુષ્યની 
પે પ્રાણૂશક્તિ એકજ બળવાન જૃત્તિથી પ્રેરણા! પામીતે ઘણાં મોટા ગ્રમા- 
ખમાં વલા કરતી હોય તો તે રત્તિનું મહત્ત્ત જેટલું આંકીએ તેરલું 
એણું કહેવાય. આ દદિએ ન્નતીયરૃત્તિના વિચાર સનુષખ્યછવન 
માટે તેમજ પ્રન્નઓનાં જીવન માટે અત્યત મહત્ત્વને! છે. જનતીયવૃત્તિ 
રિયર રહે અતે પ્રાથમિક દશામાંથી બહાર આવેજ નહી' તો જીવન- 
તેગનું સ્વરૂપ એક પ્રકારનુ' રહે; #તતીયરૃત્તિ અવારનવાર દમન થયા 
કરે અતે દમનના ભયે પ્રગટ યવાના છૂપા માર્ગો સાધી કેઈ જેઇ 
ન શકે તેવી રીતે કામ કરે તા જીવનવેગતો પ્રકાર કોપ્ટ બીજાં” 
સ્વરૂષ ધારણુ કરે; પરપરાગત રજીકારેલી નીતિની અને ધર્મની 
ભાવનાઓનાં બળે એ વૃત્તિને સ્વેચ્છાથી દભાવી શકે એવા સ'યોગોા 
માણુસતે _મળી નાવ તો છીવનવેમ ત્રીજીંજ સ્વરૂપ ધારણુ કરે; 
“«તતીય-જૃત્તિ પોતાના સ્વાભાવિક માગે" વહેતી રહે અને એના 
વોગ્ય પેધણુની સાથે સાથે સુસસ્કૃત માર્ગ ઉપર ચાલવાનો અવકારા 
એને મળ્યાજ કરે તો જીવનવેગ ચાયાજ ગપ્રકાસ્તુ' સ્વ૩પ ધારણુ 
કરે; તતીયવત્તિ સમાજ્બ્થાપિત નિયમે!ને વશવર્તી” વ્હેમ, રૂઢિ કે 
પ્ભષને લીધે પરાણે દમન થયા કરે તો એ વિકૃત બની “તય અને 
જવનવેગ પાંચમુ'જ સ્વરૂપ ધારણુ કરે. આ રીતે જીવન-વેગતો 
ઉકેલ કરવા માટે તેની પાછળ પ્રેરણા રૂપે રહેલી બળવાન વૃત્તિનો 
આશથ્ર્ય પહેલે લેવો મડે. ડો. કોઇડની દદિએ નારસિસ્ટીક દશા સુ 
છે, દમન શું છે, સ'સ્કૃંતિકરણુ શુ છે, વગેરે બાબતોનો સામાન્ય 
વિચાર: એ પ્રકરણુમાં કરવામાં આવ્યો છે. એ બધી વસ્તુએનુ' 
સાન માખુસને પોતાની ન્નતતું' ભાન કરાવે તેવું છે. 
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આજકાલ માનસબિમારી ખૂબ વધવા લાગી છે. આ બિમારી 
શાહ્વખત સ્પષ્ટ રીતે દેખાય તેવી હોય છે તો! કેઇવખત ક્ષણુભર 
આવીને ચાલી જતી હોવાથી માત્ર દરદીનેજ તેની ખબર પડતી 
હોય છે. સમધારણ મનુષ્યનાં રોજનાં 'ામાન્ય જીવનમાં પણુ કેટલીએક 
રવો એવી માલુમ પડી છે કે એ જે ઉમ્ર સ્વરૂપ ધારણુ કરે તો 
ભષ'કર્‌ માનસિક બિમારીજ દેખાય, કેટલાય માણસોમાં 
આપણે સ્વપીડનની તેમજ પરપીડનની વૃત્તિના અવારનવાર આવિષ્કાર 
થતો જેઈએ છીએ. શાતવાતમાં પોતાની જાત ઉપર તિરસ્કાર 
આણુવો, નજીવા એવા દોપ માટે મોટાં પ્રાયશ્રિત્તની મનેળત્તિ 
સેવવી, નાનકડા પ્રમ'ગામાં પણુ મનને દુઃખી દુઃખી કરી મૂકવું, 
પાતાની નતને તમાચા મારવા વગેરે પ્રકાર નાનામોટા સ્વપીડનના 
ગ્રકારો છે. તેવીજ રીતે બીજ્ળને ગાળે દેવી, વિનાકારણુ નિંદા કર્યા 
કરવી, મહેણાં ઢુણાં માર્યા કરવાં, વાતવાતમાં સામાને લગાવ્યા કરવું, 


શામાં માણુસ સહેજ પણુ દુઃખી થાય ત્યારે રાજી ચવુ', ટીખળ 
અને મશ્કરીએા કરવી, એ બધાય પરપીડનના પ્રકારો છે. એ 


પ્રકારો ઉમ્ર સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે ત્યારે માણુસ સમાજને! દુશ્મન 
રૃખાય છે. આપઘાત કરવો કે ખૂન કરતું એ આવા માનસિક રંગોની 
પરાકાષ્ટા છે. 

માણુસને અનેક પ્રકારના ભ્રમે। ચયાજ કરે, અયન તો તત્યારે 
તે ત્યારે અવાજને સ'ભળાય, કંસુંજ ન હોય તે ડેંકાણે ભૂતપિશાચનાં 
દર્શન થાય એ પણુ માર્નાસિક બિમારીતાજ પ્રકારો છે. 'ટલાયે 
માણુસો આપણે એવા ન્ેઇએ છીએ ક જેએ અમુક ચોકકસ 
પરિસ્થિતિમાં ચોકક્સ રીતે વર્ત્યા વિના રહી શકે નહિ. દિવસના. 
જાપ્એક અમુક મહિનામાં અસુક તિચિએ કે અમુક સમયે માણુસ 
એવા પ્રકારનુ” વર્તન ચલાવે કે જેના ઉપર્‌ એના પોતાનો કશેોજ 
કાખૂ નથી એમ એ માનતો હોય ને ખીન્નને મનાવતા હોય, માણુ- 
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સથી એમ કર્યા વિના રહેવાતુંજ નથી એ પ્રકારનું એ બહાવું' 
ખતાવતો હોય, આવી ખધી ક્યાએ! માનસિક બિમારીની યચક છે. 
માનસ યંત્રમાં વિશ્લેષણુની ક્યા રાર્‌ થાય તે પહેલાં કેટલીયે સચક 
ક્યા જરા સહ્મ નજરથી આપણે નેઇએ તો એવું યચન 
કરતી આપણુને માલુમ પડે છે કે તેવી ક્રિયા કરનાર માણુસ 
શ્રાડાજ વખતમાં ગાંડપણુના રોગને બોગ થઇ પડશે. આ બધા 
માનસિક રોગોની પાછળ એક યા બીજ કૃત્તિનુ' દમન રહેલું છે. 
આજે ધર્મને નામે કે નીતિને નામે, ડહાપણુને નામે ક સભ્યતાને 
નામે, સમમને નામે કે બહ્મચર્યને નામે જે વિધિનિષેધો સમાજમાં 
પ્રચલિત છે તે માણુસની નતીય#ત્તિતુ' ખૂબ ન્નેરથી દમન કરે છે 
અતે એ રીતે એ વૃત્તિને છ'છેડી કે વિકૃત બનાવી માણુસને નાના 
મોઢા માનસિક રોગો તરફ ધસડી ન્ય છે. 


આપણી પાસે ધર્મને નામે જે ક્યાકાંડો ને ભાવનાઓ પડેલાં 
છે તેતો ઉકેલ માનસવિત્તાનના આ નવા દદિકેણુથી કરવામાં આવે 
ત્તા ઘડી માટે પણુ એ ધણો આધાત ઉપનત્તવનારે! નીવડે તેમ 
છે. મનુષ્ય જગેલી દશામાંથી ધીમે ધીમે આજની સ્થિતિએ કેવી 
રીતે પહોંચ્યો છે, અતે એ વિકાસકરમમાં સામાજીક પ્રાણી બનવા 
માટે વ્યકિતગત વૃત્તિઓને ક બાજુએ રાખતો કયા પ્રકારની 
સામુદાયિક વૃત્તિ સેવતે! ચયો છે એ ઇતિઠાસ ધણા રસિક છે. 
સમાજમાં આજે જે નીતિનિયમો! દેખાય છે, જે સસ્કારિતા દેખાય 
છે, જે સુષારાએ દેખાય છે, અને ને ધર્મ દેખાય છે, તે બધુંજ 
આ વિકાસકમમાંથી અનિવાર્યપણે પસાર યઇ્તે આજે આપણુને 
મળેલું છે. એ બધાયના જત્મ અને ઉછેર જે રીતે થતો આત્ર્યા 
તેના ઉપરજ આજની તેની સ્થિતિનો આધાર છે. આજે ને કોઇને 
નીતિને! નાશ દેખાતો હોય, અથવા તો ધર્મનો ઉચ્છેદ થતો દેખાતો 
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હોય, અથવા તો બ્રદ્યાયાર વધતો જતો માલુમ પડતો હોય તો એ 
બધુંજ સમાજના એના આજઇ/ક્નિ_સુધીના_ઉછેર અતે પાલનપો[પગુને 
આભારી છે. નવીન માનર્સાવિજ્ઞાન આજની પરિસિયતિ ઉપર પોતાના 
ધક પ્રકારા ફેક છે અતે મૂડમાં રહેલા સડાતે ખેંચીને બદાર 
આશે છે ત્યાર આજનો મનુષ્ય ભડષ્ટી ઉઠે છે. આપણે આજે 
સાંભળીએે છીએ કે આવતી કાલતે॥ મનુષ્ય નીતિ વિહેણા અને ધર્મ 
વિરૂઠ થશે. આપણે આજે સાંભળીએ છીએ કે મનુષ્ય ઇશ્વરને ફે 
દ% નારિતિકવાદ તરફ ઘસડાતો «તય છે. બરાબર આજ સમયે આ 
નવીન માનસવિનાન આપણી પામે આવે અને કહે ક અતીતિ દૉંકવા 
માટે માણુસ નીતિતે ઢૉંગ કરે છે, અથવા તા ભ્રષ્ટાચારી ઉપર 
હાંકપિછોડો શખવા માટે માણુસ ધર્મ જેવી વસ્તુનું રારણુ લે છે 
«યાર્‌ સહેજે આ વિજ્ઞાન તરફ આપણૂને રકાની નજરથી નતેવાનું 
મન થઇ જય. આજે ચારેકાર ધર્મની બિમારી પ્રવર્તી રહી છે 
ત્યારે ધર્મને ઉદાત્તીકરણુ માટે સાહન્ત્ક રીતે માણુસને સ્વીકારવો 
પડયો તેમ કહેવું એ પણુ ધર્મને નામે ચડી ગયેલાં #તળાંને ખ'ખેર- 
વામાં અતરાયરૂપ ખને તેવું છે. આ કાળમાં પ્ર્બરતે પિતાની પ્રતિકૃતિ 
કહેવી અને ધમને જયબીત માનસની બિમારી તરીકે એળખાવવોા 
એ કામ ઘણુ' આકરૂં છે. માનસ પ્રયક્રણુ મનુષ્યનાં અજ્ઞાત મનમાં 
પડેલા બળાને પિદ્ઠાતી લઇ પૃથક્કરણુદ્દારા નગ્ન સત્ય રજુ કરે છે. 

એ વિજ્ઞાનને આજે જે કઇ કહેવું પડે છે તે તરફ ધુણા કે અવ- 

ગણુના કર્યા સિવાય એની સત્યાસત્યતા તપાસવી એજ વૈત્તાનિક 

ખુહ્ધિવાળા મતુષ્યની ફરજ છે. આપણુને ન રૂચે તેનું ખોલે અથવા તતા 

આપણી રહ માન્યતાએને આઘાત પહોંચાડે તેવું કહે તેવે વખતે 

સહેજ પણુ ચિડાયા સિવાય વૈજ્તાનિકની દષ્ટિથી એને તપાસવાની 

વૃત્તિ રાખવામાં વ્યક્તિ અતે સમાજ બન્નેનું કલ્યાણ રહેલું છે. આ 

પુસ્તકમાં આવા વિષગો! પરત્તે જે કહેવામાં આવ્યું છે તેના તરફ 


ડન 


વાંચનાર એક વૈજ્ઞાનિકતી ન#/રથી નેયે તોજ તેમાંથી સત્યાસત્યતી 
તારવણી કરી રાકશે. ઝક 


જેને આપણે વ્યક્તિગત નીતિ તેમજ સામાજીક નીતિ કહીએ 
છો તે શુ છે? માણુસ જન્મથી કોઇ પાપી ભાવના લઇ આવે 
છે ક પમ ? ભૂતપિશાચના વળમાડે! ખરી રીતે શું યૂચવે છે ? એ 
ભધાયે પ્રશ્નોને પણુ આ નવા વિત્તાનતા દષિકાણુથી વિચારવા જેવા 
છે, આપણે સ્વીકારીએ કે ત સ્વીકારીએ તેપણ અદ વિસત તો 
એતો ચોકસ ઉકેલ આપે છે મતુષ્યનાં અત્ઞાત-મનમાં પડેલી 
અનેક પ્રકારની મ્ર*થિએ! પોતે નનણે પણુ નહિ તેવી રીતે એની 
પાસે કામ કરાવે છે. મનુબ્ય ઘડીભર ભાન ભૂલે છે. એને પોતાનું 
વર્તન અગમ્ય જણાય છે. ઉભી થયેલી પરિસ્થિતિ એને બેદી માલુમ 
પડે છે. આ બધાયના રહસ્યો ઉકૅલવાનું કામ આ માનસવિત્તાતે 
હાથ ધર્યુ" છે. સમાજના કેટલાએક માનસિક રેગોતે આ દજ્િથી 
સારવાર કરીતે મટાડવાના પ્રયોગે! થયા છે. ને પરિણામ આવ્યું છે 
ને હજી પણુ આવતું**નય છે તે ઉપરથી તો! આપણે સ્વીકારવુંજ 
ન્તેપ્રશે કે આ વિજ્ઞાન સાચે માર્ગે” ચાલી રહ્યું છે અને એક દ્વિસ 
આપણે સૌએ તેનો માર્ગ સ્વીકારવોજ પડશે. 


આજનું મતુષ્યપ્રાણી અનેક પ્રકારના સચતે! અને સ્વય'સચનેથી 
પોતાનું જીવન ધડે છે. આપણી નજર આગળ અદ્પતાનુભવ કરનાર 
માણુસો તેમજ શ્રેષ્ઠતાનુભવ કરનારા માણુસો સખ્યાભધ દેખાય છે. 
મતુષ્ય મનુષ્યના સભખો આવી તો કેટલીગે ત્રચિગ ટ્રા કાય છે. 
આપણી આજની સમાજરચના ઉપર પણુ આ વિત્ઞાન પોતાને પ્રકાશ 
3 છે. એ પ્રકાશમાં મનુષ્ય અને સમાજ જેવાં છે તેવાંજ દેખાય 
છે. આ દર્શન બહુ ગમે તેવું નથી, પરતુ આજે હવે એ દર્શન 
કર્થા વિના છુટકો પણુ નથી. આ નવા વિત્તાનની ખૂબી એ છે 


ક્ય 


જ્યક્તિ અને સમાજ ધાર્‌ તો એર્માધી આત્મદર્શન કરી શકે તેમ 
છે, પૃષકર્ણુનું શાસ માણસને પ્રથમજ પોતાનાં ખચ સ્વર્પતું ભાન 
કરાવે છે, એ ગાત્મદર્શન થયાં પછીજ માસ બીનતનું પૃથક્કરણુ 
કરીને એને પણુ પોતાનું દર્સન કરાવી રાકશે. 


આજનો મનુખ્ય અને આજતો_ આપણે સમાજ સંસ્કૃતિની 
દષ્ટિમી વિચારીએ તો કવળ પ્રાર્થમિક દશામાંજ પડેલો છે. ડો. 
કોડ તો કહે છે કે આજની આપણી સંસ્કૃતિ એ એક મોટા બ્રમ 
છે. ગે ભ્રમ “દેવી રીતે છે તે સત્વ મનૃષ્યનાં અને સમાજનાં વ્યકિતિમત 
અને સમ્લમત માનમવું પૃથક્‌ દરીને આપમૂ્‌ને તે દેખાડે છે. 
_ઝલબત મવૃષ્યમાં ગહેલાં બળની શક્યતાગાને કેહ પારજ નથી. જે 
પશિગામ «કરો વેરે આપણે લાવી શકયા નઢી' તે સત્યનું દર્શન 
થયા પછી બહૃ ધોકા વખતમાં આપબળે અવશ્ય લાવી શશીએ છીએ. 
ગનૃષ્યતે સાચા સુષ્મા બનાવવા માટે અને સત્યનિષ્ડ બનાવવા માટે 
આજના યુગમાં વિવિધ મળે કામ કરી રહાં છે; તેમાં આ માનસ- 
વિન્નાન એક ઘણુ મોડું ભળ છે. ઝે વિજ્ઞાન આપષુને જે કઇ 
આપે છે અને આપશે એના વડે નકામી અને જૂરી કેટલીયે વસ્તુએ। 
જૂજી દઇ, કામની અને સત્ય વસ્તુગા પામશું એ વાત નિઃસરેક 
છે. ભાજ્ટ ચ%્રભાઇએ આ પુસ્તક લખીને આ દષ્ટિએ ગુજરાતની 
જનતા પર એક ગપ્રેકાગ્તા ઉપકારજ કર્ચ છે. 


લાઇ ચ્રહ્રભાઈ માનસવિતાનના અભ્યાસી છે. ગે અભ્યાસનુ' 
નવનીત પ્રશ્ન સમક્ષ મૃદ્વાની આ પુસ્તકથી એમણે રારૂઓઆત કરી 
છે. પુરતક કટકે કટકે લપ્પાયલું હોવાથી એમાં પુનરાવર્તનના રોવે 
રૃખાય છે. વળી આજે તે ચદ્રભાઇ પોતાને હાથ આવેલાં નવીન 
સત્યતે ગુજરાતી સમાજ પાસે રૂ ડર્વાની ખૂબ ઉતાવળ ધરાવે 
"છે,એ ઉતાવળને કારણું કયાંક કયાંક ગ્રયારકની દષ્ટિથી લખાગલું 


ન 


વ્રાંચનારતે માલુમ પડશે પરતુ “એક'દરે આખુ” પૃશ્તક વાંચતારતે આ 
નવીન માનસકિનાનમાં પ્રવેશ કરાવશે એમાં શ'કા।જ નથી. ચળરભાધએ 
મદહિનાએ ગુધી મારી સાથે રહીતે આ શાઅતે! અભ્યાસ કર્યો છે 
તેથી આવાં તો અતેક પુસ્તકા તેએ આપવાના છે એવી આશા 
મારાથી રાખ્યા વિના રટી શકાતું નથી. . 


પુસ્તકનાં કેટલાંક પ્રકરણોમાં લેખકે ચેક દૃષ્ટાંતો આપેલાં 
છે. પ્રતિયાદ્તિ તત્ત્વતે વ્યવહારૂ બતાવવા માટે તેમજ વાંચનારતે એ 
તત્ત્વ સહેલાઈથી સમજ શય એટલા માટે આવાં ઉદાઠગણો ખૂબ 
જરૃગનાં હેય છે. પરૂતુ આવાં પુગ્તકમાં કવળ દષ્ટાંત ખાતર 
દૃષ્ટૉલો મૃક્વાતે બદલે એવાં દષ્ટાંતોનાં પૃયકરણુ કરીતે ઝકવામાં 
આવ્યાં હોત તો! પુસ્તકતી શાસ્ત્રીયતામાં ઓર વધારે થાત એમ 
કા વિના ન ચાલે, સાથે સાથે એેક બીજી વમ્તુતો પણુ નિર્દેશ 
કરવો જનેઇએ. અનેક દષ્ટાંતા ધેળી એક દૃષ્ટાંત તો આ લેખક 
સાથે અગત સબ'ધ ધરાવનાર છે. જે રીતે એ મૃકવામાં આવ્યું 
છે તે રીત મુર્ચિતો ભગ કરનારી દેખાય છે. લેખકે તેને વધારે 
સામાન્ય સ્વરૂપ આપ્યું હોત અથવા તો કોઇ નૂતુંજ દષ્ટાંત મૂકયું 
હોત, તો વધારે હીક થાત. વિજ્ઞાન નગ્ન-સત્ય ભલે ?જતૂ કરે પરતુ 
સુગ્ચિનો ભગ કરે તેવી રીતે તો નહીં'જ. 


સમાજના માનસરાસ્ત્રીખા આ ઝુમ્તકતે પોતાની કસોટી પર્‌ 
ચડાવે, અતે આ વિષયને છણતા એવા લેખો ને પુસ્તકો ડ્રારા 
ગૃજરાતની જનતાતે વધારે સાનવાન બનાવે તોજ લેખક્તો શ્રમ 
સફળ થમે ગણાશે. 


ઠે હૃર્ભાઇ 


નિવેદન 


* મનુષ્યતું જવન તરફનું વલણુ બદલાય તો કેવું સાર" થાય! ' 
ઝેવી ઇચ્છા માનતજવનના પરિબળોની ગતિની દિશાએ દેખનાર 
ને તે ૫૨ વિચાર કરનાર સૌને કોઇને કોઇ રીતે થયા કરી છે. 


એવી એક કે બીછી છચ્છાના પરિણામે મનુષ્યના મનુષ્ય 
સાથેનાં સબ'ધોતી ઘટમાળે પલટા લીધા કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. 
અને તોય આજે મનૃષ્ય મનુષ્યનો સબધ બદલાયે! નથી--હતો 
તથા વધારે ઘાતકી બની ગયો છે એવી કોઇ ગમતી અણુગમતી 
વાત લેખક આ પુસ્તકમા માનસવિજ્ઞાનના દષ્ટિકાણુથી દેખાડવા 
માગે છે. 


“ત શુ'? માતસવિસ્ાનનો દૃષ્ટિક્રાણુ તે શુ'!' એવા પ્રશ્ 
તમને મને કે કા્તે થાય તો તેમાં અજીગતું કાંઇજ નથી. આ 
પુસ્તક વાંચતા પહેલાં એ ગ્રશ્ન પોતાનો ઉકેલ માગે છે. 


આપણે મનુષ્યની આખી વિચારણાને બે મૂખ્ય વિભાગમાં 
વહેંચી નાખીએ તો તે બે વિભાગોને તરગ અને વિજ્ઞાનના વિભાગો 
કહેવાય. તરંગી વિચારણા એ _રાત્રમિક દશાની, બાલિશતાની 
અને ઉન્માદ કે ગાંડપણુમાં ચાલતી વિચારણા છે એ વાત લેખક 
સ્પષ્ટ કર્‌ છે અને સાથે સાથે બતાવે છે કે આજનો કાળ 
આપણી સમક્ષ વિજ્ઞાનિક વિચારણા રજૂ કર્‌ છે. આપણે એ બન્ને 
વિચારણાના સધિકાળમાં છીએ. આજે એ ખન્ને વિચારણાએ 
આપણુને પોતપોતાની દિશામાં ખેચે છે. એ ખે'ચતાણુની પીડા 


ક 


આજના સ'ધિકાળમાં છવનાર મવુધ્યે સવન કરવી? રવી. એ 
પડામાંથા આવતી કાલના વિતાનિક વિચારણાના નવા પ્રાણ 
*ત્મવાના છે. 


પષુ વિજ્ઞાનિક વિચારષ્ના તે શુ? વિજ્ઞાનિક વિચારણાતા 
પાયામાં કાય કારણનો નિયમ કામ કરતો હોય છે. «યારે તર'ગી 
વિચારખામાં_ મનુષ્યની દમત_ કરાયલી ઝતિગ્કા ઝને મતાવ માટે 


ધિિસ્વપ્તોના, સ્વપ્તાના, કે ઉન્માદતા ત:ગામાં ઘતડી જતી હોય છે, 


. આપણી ગઇ કાલની વિચારણા, આપણે! ગઇ કાલનો આદર્શ, 
આપણુ ગછકાલતું સાહિત્ય અને આપણા ગઇ કાલના આચાર- 
વિચાર, આપણી ગઇ કાલની દ્રષ્ટિને ગમે તેવા પવિત્ર કે બીવા 
જેવા લાગે તોય એમાંના ધગાખરા તર'ગી એટલે ઉન્માદના પ્રકા? 
જેવા લાગે છે એવી કડવી વાત કરવાની અનિવાય ફર” લેખક 
બન્તવે % અને કહે છે કે લાંબા કાળની અસમાન આથિષ ધટનાની 
વિકૃતિ જેના ખાસ હકવાળા (ગિવંલ્ુટતે €14૭૬) શોષક વર્ગે 
મનુષ્ય સમાજના એક મૌથી મેોથાભાગને તરંગી મનોદશામાં 
રાખ્યો છે.ડુઆજના જીવન કલહ, અતે આજની તરંગી. મના- 
દશાના મૂળમાં અનેક 4નતના ઉન્માદ અતે વિકૃતૉએની ઉત્પાદક 
અગમાન આર્થિક ધટનાજ છે. 

એવી એવી વિજ્ઞાનની વાતો આજસુધીની તર'ગી વિચારણાએ 
અને શાયક કે સૈ!ષક વગે દબાવાં છે, ને ગેરકાયદેસર ગણી દહી છે. 
આપણુ ઇતિહાસ તરગીપણાના હેવાનિયતથી અને સત્તાવાળાઓ.ની 
ધાતક નીતિથી ભરેલો છે. ન્યાર્‌ે ન્યારે તરંગ સામે વિજ્ઞાને માયુ* 
ઉચકયુ છે ત્યારે સવ સમયે રોપક સત્તાના પ્રતીક જેવી જલ્લાદની 
કુહાડી, વિજ્ઞાન સામે ઉગામાધ છે કે ઉન્માદનો રોપ ફાટી નીકળ્યો 








ક 


છે. આકિમિડીસ, ગેલિલીએ, સર્વેટસ, બતો, જેતા અનેદાએ વાતની 
માહ પૂરતા માનવવિકાસને મોખરે રભા જે, આજના આપિક 
વિન્ઞાનના પ્રશેતા કાલ્માકગ: તથા માતસ પ્ષઘ્કરણુતો ઉત્પાદક 
ક. કોઇ એ બન્નેને પણુ આજના તર'મી માતસે નથી રડયા 
તેમ નમા. 


અને તોથ્‌ વિગાનિક વિચારમાં અટકી નથી અશ્કવાતી નથી, 
કાર્મુકે વિસાનિક વિચારણા એક એક માત્ર માનગ્ _ આરોગ્યનું 
લક્ાગુ છે આજના નવીન કાળતી નવાનતા ખે નવીનંવાતામાં છે. 
ઝેન આવિ ક ચમાનતામાં જવાની, બીજી તર ગમાંથી વિજ્ઞાનમાં જવાની. * 


એ બેય વાતો ગુજરાતના વાચક સમાજને કરવાતી આ અમારી 
“તાલે પલઠીએ? ગ'થમાળા। ઉમેદ ધરાવે છે, એ વાતો વિચારને 
આચાચ્તી અનુરૂપ ક્રિયાઓ જન્માવે તેમાં ગે મ્ર'યમાળાની માયકતા 
શેખાય એવી સાથકતા કે નિરર્થકતા પરિણામ નકી કરવાનું છે.આ 
ગ્રથમાળાના આ પ્રથમ પુસ્તકના નિવેદનમાં એટલુંજ કહેવું બસ થરો 
જુ આ ગ્રથમાળાને સાક્ષરપણાના નિરર્થક વિત'ડાવાદમાં ગસ ત 
હોવાથો અમ માક્ષરખારીને એ ગ્રન્થમાળા ચાહિત્યની વિકૃતી 
માનતી હોવાથી સાક્ષરપષ્યાના કોઇ વિષય તે ચર્ચશે નહીં' પષ્યુ મનુષ્ય 
મનુપ્યના સબ ધની દ્રષ્ટિએ આચાર ને વિચારના જુદાજુદા સ્વરૂપો। ચચ શે. 


અમારી'ચાલેા વિચારીએ 'ગ્ર'થમાળાને ઉદ્દેશ લોકસમાજની 
લાગણીને જમાડી આજની રોક પરિસ્થિતિને સમજવા તેની બુદ્ધિને 
જગાડવાનો છે તયા ' ચાલે। પલટીએ ? ગ્ર"થમાળા વિચારક જુવાનોની 
અદ્દિને અડકી તેમની પીડિત માનવજાત તરફની લાગ્રણીને જગાડવા 
માગેછે. એ દ્રષ્ટિએજ બતે ગ્રન્યમાળાના લખાણની રૈલિને સ્કરૂપોઃમાં 
ઉદેશ એક હોવા છતાં ભિસતા રાખવામાં આવો છે. આશા છે ૩ 


૪ 


ગુજરાતી જનતા આવી ન્તતતા સાહિત્યની જરૂર્યાતતે . સમઈ 
અમાગ આ સાવલસને જર્‌ર અપનાવશે. 


તા. ક,--માનસવિસાન ગુજરાતી ભાવામાં નવાજ વિષય હે 
એ વિષયની પરિભાયા હજી નકકી કરવાની બાફી છે. લેખક આ 
પુસ્તકમાં વપરાયલા વિવયને અ'ગેતા અ'ેછ ચન્રાનૃ' શુજરાતી 
આપી બાકીના અગ્રેછ શબ્દોની એક યાદી સ્પષ્ટતા સાથે આ 
પુસ્તકને અતે આપે છે અને તે તે શબ્દોને અનુરૂપ ગુજરાતીમાં 
ઉતારવા એ વિષયના નિષ્ણાતોને વિનવે છે. 


મકાશક. 





-વિચાર કરતા પહેલાં- 


મા પહેલાં છવી ગએલા જમાના તરફ બધા માન 
સાથે પગ્‌ એટલું તો કહેવું પડે છે કે તે કાળે સમાજને વિચાર કરતા 
નહોતું આવડતું, વિચાર જીરવતાં નહોતું આવડવું, વિચારને સમજતાં 
અહેતું આવડતું. આજના સમાજને ગે બધુ કેટલું આવડયું છે તે 
વિષય ચર્ચાસ્પદ છે એટલે તેમાં ન ઉતરતાં એમ કરીએ કે આજે 
આપણુ વિચાર કરતાં પહેલાં વિશ્રાસ્ના મઇીમાં જવાતો પ્રયત્ન 
કરવાનો વિચાર કરતાં શીખ્યા છીએ તથા આન્ના માનસ વિજ્ઞાને 
જુના સમયની ઝેક છીછરી સમજને અદ્લે ઉડાગુયી સમજવાનો 
માર્શ બતાત્યો જે. 


એકેએક કાળમોં ધર્મ અતે વિજ્ઞાન વચ્ચે અથવા ભ્હેમ અતે 
ચૈજ્તાનિક સમજ વચ્ચે ઝપાઝપી ચાલુજ રહી છે. આજે તે ઓછી 
ચપ્ર છે તેમ કહી શકાય ત્તેમ નથી. ન્યારે ન્ત્યારે વૈજ્ઞાનિક સત્ય 
ઝમાજ સમક્ષ મકાચું છે ત્યારે ત્યારે “હેમ પર નભતા સમાજના 
સાનસે તેનો વિરોધ કર્મો છે. આજે પણુ એ માનસ ગયું નથી. 
'ેશષ એછા થવો નથી અને તાપણુ આજની વૈસ્ાનિક વિચારણા 


માનસ વિર્ાતનેઃ દજ્ટિકાણ 
ક. . શિ . 
પ્રથમ કરતાં વધારે સ્પટ્ટ બની છે તે વાત થોકખી છે. 

જ્યારે ત્યારે વૈત્નાનિક મત્ય «તણાયું છે ત્યારે ત્યારે મર્મ અતે 
નીતિના વહેમી માનમે તેતો વિરોધ કર્મો છે. યુરાપતા ઇતિહાસમાં 
ગોળમી સદીથી ઓગણીસમી સદીનો ઈતિહાસ વિતાન અને 
જ્હેમની ઝપાઝપીતો! ઇતિહાસ છે, એ ઇતિકાસમાં એકેએક વૈતાનિક 
વિચાર ધર્મ અતે પ્રચલિત નીતિના નામમાં હડપૂત થવો, વૈતાતિક 
નામ્નિક ને શાપિત લેખાયે.. સામાજીક ને ધામિ'ક બહિષ્કાર પામ્મે/, હડકાયા 
સમાજની પકડમાંથી બચવા ઠેરડેર ભટકયો અને પરિણામે ધર્મ'તાં 
જામમાં ભષદર ચાનનાઝો! એગવતે સડવે જ ધાષિ'ક અદાલતતે 
આંથણે પવિત્ર મનાતી ધરતીને પોતાના નામ્તિક લોહીથી ત્રણ ન 
ચવા દેવાની શિક્ષા પામી વતો સળશ્યે!. 

કાપરનીકસે પ્રથમ ધડાકો કર્યો પણુ એ લમાજ્ના વ્હેમના 
પુજતમાં સપડાય તે પહેલાંજ મરણુ પામ્યો વતો. ગેલિલીએઓ વિસ્તા- 
નિક વિચાર માટે જવ્ગો પણૃ છીવર્તાં કારાગામ્માં સડયે! અને 
અધ બની અતમાં આત્મલઘુતાકી મરણુ પામ્યો. થેપમેન 
રકરા ઉપર સર્વેટસની ચિતા સળગી અને એની રાખે યુરોપને 
વૈજ્ઞાનિક વિચારણા માટે ઉશ્કેયું*. ત્યાં તા વિસુવિયસની સોડમાંથી 
બ્રુતાએ ભડકા કર્યો ને વૈત્તાનિક વિચાર કરવાના ગુન્હા માટે 
યુરોપમાં ભટકી અને ટેરઠેર બતિષ્કાર પામી પાછે વતનમાં આવી 
જીવતો સળગ્યો. 

આપણે વિચાર કરવાની તકલીફ ન લઇએ તો ? એ બધી 
માપાકૂટમાંથી મુક્ત યઇ ખીચડી ખાઈને બેસી રહીએ તો ચું ખોડું 
છે? પણુ આપણે એકલાં ખીચડિયાં પ્રાણી નથી. આપણે વિચાર 
કર્યા વિના ચલાવી શકીએ તેમ નથી. વિચા2- કમ્વા એ આપણ 
કવવાનું આવશ્યક અગ છે. 





અને વિચાર કશ્વો એટલે સમજવાતે પ્રયત્ન કરલે. વિચારની 
ગરક ક્રિયા પોતાને કે બીન્નને સમજવાના ગ્રેયત્ન માટે હોય છે. 
પગ આપણતે વિચાર કરવાના વિજ્ઞાનનું ભાન ન હોવાથી પ્રયત્ન 
છતાં આપભે પોતાને ' બીદ્તતે સાચી રીતે સમજ રાકતાં નથી. 

દરેક વસ્તુ કે [યા પાછળનું વિત્તાન હોય છે ગઆપગે આજ 
સુધીમાં આપણી ક્યાએતે વૈનાનિક બનાવવાનો પ્રયત્ન ક્ષો છે. 
મનુષ્યના વિકાસનો ઇતિકાસ ઝોટલે બ્હેમોમાંધી વિસ્તાનમમાં જવાતો 
શ્રતિવાસ. વૈજ્ઞાનિક થતાં મનુષ્યતેજ આવડે છે, ચકલી કે ગાથતે 
નથી આવડતુ, કાસમ એકલા માગ્સનેજ વિચાર કમ્તાં આવડે છે. 


અફઘી હનર વગ્સધી ચણે છે. એને ખીચડી મંધતાં નથી 
આવકયં. વાંદર અનેક વરસોથી ઝાડપર રહેછે ગેને ઘટ બાંધતાં 
ન આવડયુ અને ગાય ઘણાં વરસોથી છવે છે તેમજ જીવે છે. 
અનૃષ્ય પણુ છવે છે, પષ્નુ મનુષ્યે પોતાની જીવવાની ઠિયાએ 
ખદલ્યાજ કરી છે, વધારે ને વધાર વૈત્તાનિક બનાવી છે. એક કાળ 
હતો ઉ સ્‍ત્યારે મનુષ્યના આદમદાદા રીના જેવા જાડાવાળની જટા 
વધારતા, કાસું' માંસ ચાવી "માતા, ચુસ્સે થતા ત્યારે વાઘ જેઠું 
શુર્કતા, બેખડ ખોદીને રહેતા તે ઢાટે થરથર ધ્રૂજ્તા તથા તાવ 
આવે ત્યારે તાવને દેવ માની પૃજતા. 


માખુસને વિચાર કમ્વાની ર્વ હતો. એણે [વિચાર કર્ચ. 
વિચા2 કરતાં એ પોતાને અને બીન્તને સમજ્યો. સમજતાં 
ચૈજ્ઞાનિક થયે, એની એકેએક ક્રિયા વેસાનિક બનતી ગઇ. આજે 
ગવા આદ્મનાં દિકસ દિક્રીઓએ ત્વાળની 7તત સુપારી છે, મુંડન 
કગવતાં, “ખોબ' બનાવતાં ને “ કલીનશેવ' કરાવતાં શીખ્યા છે 
ખરાકતે રંધતાં શીખ્યાં છે. ગુસ્સે ચાય તોય મીડ હાસ્ય કરતાં 
શાખ્યાં છે. શાંતિત્રદન અને સિદ્ધદને! ચણુતાં શીખ્યાં છે. કાહ વાય 
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ત્યાર એ સના શના શાખ્યાં છે અતે તાવતે દેવ કે દેવી માન* 
વાતે બદલે દવાખાનાની પ્રયોગશાળામાં જઈ તાવનાં જતુગાતી નત 
નાખતાં શાખ્યાં છે. 


એમ ગકેએક કાળની મનુષ્યની કોઇની કોઇ ક્િિયાતે વૈસાનિક 
બનાવવાની વિશિષ્ટતા છે. આજના કાળની મનૃષ્યતે વિચારવામાં 
વૈજ્ઞાનિક બનાવવાની નવી વિશ્ચષ્ટતા છે. મનુષ્યતે વિત્તાનની રીતે 
વિચાર કરતો બતાવવા માનસચાસ્ે માથુ' ઉ'ચકયુ” છે, આજ્સુધીની 
માણુસની વિચાર કરવાની રીત તપાસી માનસવિત્ઞાતે સાચી રીતે 
વિચાર કરવામાં મદદ કરતાં ને અતરાય બનતાં અનેક કારણો 
શોધી કાઢયાં છે અતે વિચાર કરવાની વૈજ્તાનિક રીતનો અનાવડતને 
કારણે આજસુધી માણુસ પોતાને કે બીનનને સાચી રીતે સમજી 
શકા નથી તે બતાવી આપ્યુ છે. 


આજે વિચાર કરનારાએએ વિચારની આગળપાહળનુ માનસ 
સમજવું જરૂરનું છે. આપણે અમુકજ રીતે કેણઇ મ્વરૂપને વિચાર 
ઉમ કરીએ છીએ ? /આપણે બીદ્નના વિચાર સાંભળવાની કે 
સમજવાની સહિખ્ષુતા કેમ બતાવી શકતાં નથી # આપણે ગ્રચલિતથી 
જુદા કે નવા વિશ્વારા સાંભળતા કેમ ભડકી ઉડીએ છીએ? આપણે 
આપણા વિગ્ારોતે નિષ્પક્ષપાત નજરથી તપાસવાને બદલે અને 
ચુ” લાગે તે સ્વિકારવાતે બધ્લે આપણા ગમે તેવા વિચારનો 
તાર કરવા કારણે સોધવા કેમ ખેસી જએ છીએ? અને આપણા 
વિચારોને નિત્યવૂતન રાખવા, તેમને નવ! ઝન તે વિત્ઞાન સાથે, નવી 
બદલાતી સામાજીક આર્થિક ને રાજઇીય પરિસ્થિતિ સાથે બધ 
ખેસતા કેમ રાખતા નથો? 
અને વિચાર કરવાની ખાબતર્માં ઉદ્તા આવા અનેક પ્રશના , 
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જવાબ નવીન માનસ વતિત્તાને અત્તાત મનની મોધ કરીને આપ્યા 
છે. એ સર્વના અત્તાત મનમાં ' પડેલાં અને આજ સુધી નવી 
જમાયલાં, નહી' સમ'ળનયક્ાં ને અવગગજઞાયલા અતેક કારોને 
માનસવિનાને પોતાનો ગોધક પ્રકાર નાખી સ્પછ કર્યા છે. ગયે સ્પ 
તાથી વિચાર કરવામાં આડે આવતા અનેક વ્હેમાં ઉડવા માડયા 
છે, અનેક અતરાયે! અળગા થયા છે. 


વિચાર કરવાનુ વિસાન ત્યારે આજ સુધી રેવ કે દેવીના 
અવાજ તરીકે એળખાયલા, ઝંતગત્માના નાદ તરીક ખપેસા, 
પયગ'બરેના પ્રમાષ્યુ તરીદે મનાયલા, અને આકાશ-વાણી 
નરીકે સ્વીકારાયલ માનસવિત્તાનના અસાનતે લીધે ઉભા 
થગેલા વ્હેમે!ને પ્રયોગશાળામાં બોલાવી વિઝાનતી રીતે પૃથક્કરણુમાં 
મકી જુવે છે અને એ સર્વને જેવા જષણાય તેવા ઉઘાડા પાડવા માગે 
છે ત્યારે અત્યાર સધી એ વિચાર કરવાના વ્હેમોના આશ્રય હે!ળ 
જવતું માનસ ગભરાઇ! ઉઠે છે, ઉસ્‍્ડેરાધ જથ છે દે ભ્રષ્ટાચાર 
જુગે છે. 


પણુ એમ ગભરાઇ ઉઠડવાનેો, ઉસ્દેરાઇ જવાને દ્દે ભષ્ઠાચાર 
જેવાને પ્રકાર પણુ માતમ વૈત્તાનિક ને મત ગક માનસ વ્યતિકર 
હોવાયી વિચારતે વૈજ્ઞાનિક કરવાના આપ્રહવાળા માતસ કૈતુ/નિક 
વૈજ્ઞાનિક્તે સહજ એવી ધીરજ અને સ્વસ્યતાયી ન્યાય જેવે! સ્વસ્થ 
અને સત્ય જેવો કઠોર બની પોતાનું કામ ક્યે” ક્તય છે, દેવદેવીઓ 
% ભૂતાવળા બની માણુસન્તતનો ભેગ લેતા વ્હેમ માણુસ નતતને 
ધૃણાવતા અનેક માનસ વ્હેમોને સ્પજુ કરતા જય છે અતે એમ 
કરતા જડ બનેલા વ્હેમી માનસની અનેક પ્રતિકૂળ પ્રતિક્યિઓને 
સહન કરતો હસે છે. 
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કહેવાનો એબ આશય નથી કદે અત્યારસુધી કાઇ માતમ 
સત્યો શેધીજ નથી કઢાયા, તત્તચિતકોએ સત્યની શોધમાં 
મનુષ્યના માનમનો એક દે બાત્તે ખૂણે શોધ્યો, તેમાં ઉડતા 
વ્યતિકમા જયા અને તે ઉપર ચિત ચલાવ્યું, પણુ એ ચિતનનતા 
મકારેએે કોઇએ એક તો કોઇએ બીજું માતસતત્ત્વ નોંખુ' લતે 
સ્પ કયું”. કાર્‌ તત્ત્તતિતકા માનમ વૈતાનિકે ન હતા. કેઇએ 
મોની કોઇ વાતને સ્પણુ કરવા, કાઇએ લાગભીના પ્રકારતે ગમજવા 
કા ક્િતપ્રતતા પર પ્રથરા નાખવા તે! કોઇએ વીતરાગતાને સ્પધ્ટ 
કરવા એક ક બીજી બાજુથી એક કે બીજે માતમફિયાને ગ્રેકાર 
ભેમા તે તે પર ચિંતન ચલાવ્યું. પષ્ટુ એ બધુ' માનસ વિજ્ઞાનની 
દૃદ્િએ અપૂફ' કે અપૂણું લેખાય. માનસશાસ્ને_ સ્વત'જ વિનાન 
બતાવવાનુ' માન વુન્ટને ઘટે _છે અને એ વિતાનને સ્વત'ત્ર શાસ્્રની 
મહત્તા આપવાન્‌' માન કોઇડ, ખગ અઃ ડલરતે કે 





પીનસ વિતાનથાસ્્રના પ્રથમ પ્રણેતા કોઇડેૅ માનમ 
મત્યને કોઇ તીતિના_આદર્શ_ માટે, કેલ મુક્ત જવનના પ્ષેય મારે, 
કે કોઇ મોક્ષ ને બધના કારણુ તરીકે નથી ન્યુ, પષ્‌_ તિત્ય 
જીવનના વ્યવહારમાં, જામત સ્વપ્નને સુધૂમ દશામાં, સમધારષ્ૂ ને 
વિતમધારણૂ મ્થિતિમા, આવેશને આવેમના સામાન્ય પ્રકારમાં, 
ગાડપણુને ઉન્માદની નાનીમોટી બાબતોમાં ઝઝેવુ* જષ્યાય તેવું જોયું 
અને એક વૈત્તાનિકની રીતે નનેયુ' તેવુ” *નણેર કયું”. 
ઝન] 











કરવા વિચાર કરવા જઇએ, કેવી લાગણીએ। અનુભવવી જેઇએ, 
અને કેવા સ'યમ સેવવા “તેઇઞ એ બધી બાબતો નીતિશાસ્્રીએને 
“સોપી એણે;એક વૈસાનિકની સચેદટ રીતે પેવા વિચાર કરામ છે, 
ઝ્વી લાગણીઓ અનુભવાય છે. અને કેવા સયમ સેવાય છે અતે 
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એ બધુ' કેવી રીતે અને થાથી ચાય છે તે બહુ સરળ સીધી અને 
થપષ્ટ ભાધામાં જગત સમક્ષ મૃષ્ટી દીધુ. એ રીતે ૬ર વરસના 
ઉપરેશે કે કાયદાએ પછી મનૃષ્યનની જે સરકારિતા, જે નોતિ- 
મત્તા, જે માષ્માપ્ત, મોઢા પયગ'બરે,, સ'તો ને વિભૂતિ નથી 
લાવી શકયા તે લાવવાની જને માણ્સત્તતને વધારે વિશુદ્ઠ ને 'ચા 
પ્રકારની બનાવવાની આશા એ માનસ વૈત્તઃનિક આપે છે, 


અત્યાર સુધી, ગધ? સે ને ત્હેએ, પમ#બરો ને 
વિભૂતિઓગે મનૃષ્યનુ' મન કેમ કામ કરે છે તે વૈત્ઞાતિકની રીતે 
બતાવવાને બદલે કેવું હોવું નઇએ તેતાજ ઉપદેશે! દીધા કર્યા. 
પરિણામે સ'સ્કારિતાના એપ અપાયા, રોાગપર્‌ મલમપદા કરાયા. 
મૂળમાંથી શગ ડમાધેો નહીં, આરોગ્ય આવ્યું નહી. 


માણસાઇ ઉપદેશથી આવતો નથી, ધમ'શાસ્્રોમાંથી શીખાતી 
નથા, કાયદાએથ્‌ અપાતી નથી એ વાત હવે ચોકખી થતી નાય 
છે. માણુસાઈ એટલે મતુષ્યનો નિયમ. એ નિયમ બહારથી નથી 
સમશનતો. મનુષ્ય પોતાની «તને અ'દરથી જેવી જષાય તેવી 
ભેઇનેજ સમજી શદ્દે છે. માણુસને એની જાતને તપાસી ન્નેત્રાની 
બૂસ બહ જાતી છે, પણુ જ્નતને જ્નેવાનું આત્મદર્શનનુ' માનસવિજ્ઞાન- 
શાસ્ત્ર નવું છે. આ યુગની ગ્મે વિશિષ્ઠતા છે, 


અત્યારસુધીમાં માષ્યુસે એ'ા અવલેફન નથી કર્યાં, એજાં 
ચિંતન નથી કર્યાં? એજી યાદશક્તિએ નથી કેળવી, એછા નિણુયો 
નથી ખાંષ્યા, પણુ એ બધા ચિંતન, બધા વિચારો, બધી યાદ- 
ગીરીએઃ અતે બધા નિર્ણયોના મૂળ એ નાણુતો તેથીચે વધારે 


ઝે 


છુકાં હતાં. એ સર્વના કારણુને એણે ત્તાતમનમાં ત્નેવાનો પ્રયત્ન 
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ક યાક 
કચ, પણ એમાનેઃ મોટે ભાગ અસ્તાત હોવાથી એ પોતાની માતસ 


ક્યાએનાં કારણે!ને ત મમન્યો? એટલે અધૂરા મમન્યો કે 
ઓઢાં સમન્બે.. 





* આછે વિચાર કરતાં પહેલા સૌથી પ્રથમ «ણવાની વાત એ 
છે કે આપણા અજ્ઞાત કે આંતર મનમાં આપણુને ખબર નથી એવી 
અનેક ધૃશ્છાઓ, એવી અનેક લાગણીઓ કે વાછનાએ, અતે એવી 
અતેક વાસતાએ! બહાર આવવાની રાહ જેતી પડી હેય છે. 
ગેમાંની ધણી પરી તો બાળપણુમાજ બાઝી નય છે અને 
આપણા વિચારે! કે નિર્ણયોને ન સમશતય તેવી રીતે અસર કર્યાજ 
કરે છે. 


આપણા કે બીશ્નના વિચામ્તે મમજતા કે દોગ્તા પહેલાં 
અને આપણા બીત્તની માથેતા ને બીત્તના આપણી સાથેના 
મ'ભધોને નમજતા પહેલા આપણે નવાથુમતી અન્તાત મનતી 
શોધને અ4મણી શષટીએ તેમ તધી. આપણા નતા 
ચિંતકોએ અગાત કે આતર મનતું બહુ અધૃરૂ' એળખાણુ આપ્યું 
છે. એવી એળાખથી ઘટાડાયલા અધૂરા સાનથી આપણે આપષ્ા 
વિચારોને મમન્યા છીએ અને તેથી આપણે આપણી વિચાર 
કગ્વાની કળાતો મ'પૂર્યૂપણુ વિજ્ઞાનની પદ્તિએ નિકાસ કરી શકયા 
નથી તથા આપષ્યા મતમતાતર્‌ાને મુદ્દ રાખી શકતા નથી. 

જરાક પાસેના ભૂતકાળમાં નજર નાખીએ. આપા તે સમયના 
વિચારે ને મતો તપાસીએ, ઝો ઝઘધું” તપાસતાં આપણુને આપણી 
માન્યતાઓ ને વિચારોને થક મજાકમાં દિક્‌, હસવાનું આત્મ 
તિર્સ્કારમાં નીચુ' ભાળા દેવાનું, આત્મભાનથી શરમાઇ જવાનુ* 
માતે આપષી જતતતે સતાડવાનું મત નથી થતું? જેનુ” આપાત! 
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તેગુ'જ ખીળાનું' સમજવુ પોતાની જતને પાછા ફરીતે જેતાં એવું'જ 
ખીન્ન અનેકને થતું હરો, આપણા જેવાજ મુરખ કે રારમાવવા 
જેવા વિશ્રારો એ લે!્દાએ પષ્યુ કર્યા હરે, 


એ સર્વ શરમાવા જેવા અગત કૈ ખાનગી વિચારોનાં સાચા 
કારણો શોધી કાલ્વાનું આપણુને ભાન હેત તો ! એ બધાં અજ્ઞાત 
કારશેને દીવા જેવાં સ્પબ્ટ કરી આપણી સમક્ષ કોઇએ મૂકયાં હોત 
“તો તો આપણે એ બધુ” કેવી સરસ રીતે સમજી શકયા હત ! 
તા આપણા માયામાં કેવો સરસ ડ્રકાર નખાયો હોત અતે તો 
આપણી વિચાર કરવાના કે માન્યતાએ બાધવાની રીત દેવી સીધી, 
સચોટ, સ્પષ્ટ, સરળ ને સાચી હોત ! તયા આપણે કેવા પથ્યાતાપે 
અને માનસર્‌ાગોમાથી બચી ગયા હાત ! 


સ ભાનપૂજક થતા વિચારોમાં આપણુને ઘણા મૂર્ખાઇ ભર્યા વિચારો 
કરવાનું મત થઇ જાય છે, ઘણા અતીતિમાત માનતા વિચારો કરી 
રૃવાય છે. અને ઘણી અસ'ગત બાબતે યાદ આવી તય છે, 
પણુ આપણે આપણા સામાજિક આંર્તત્વના ભાનમાં હોવાથી કોઇ 
વિચારોને અ'દરના સ'કાચ, શરમ, કે ઉપહાસથી દબાવી દઇએ 
છીએ; કોણ વિચારને અનીતિમાન થવાના પાપથી ડરાવાએ છીએ 
અતે ક્વઈને સમાજના કાયદાએથી દબાવીએ છીએે અને પછી 
પાછા ડાલાડમરા થઇ હસતે મોઢે શાણી શાણી વાતો કરવા 
માંડીએ છીએ. 
ધત * 

ગ કાઈ વખત અ'દર4 આવેગો આપણને છોડતા નથી. 
આપણુ ભાનમાં હોઇએ તોય અર્ધા ભાન ભૂલ્યા જેવા થઇ જઇએ 
છીએ. આપણુતે આપણા વિચાર તરફના આપણા ઉપ્ઢાસ કે 
સકાચતે, આપણા વિચારે! સામે મૂકાયલા ભય ને દતે ઘડીભર 
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ભૂલી જઇએ છીએ. આપણે એકાંત શોધી તરગમાં પડીએ છીએ] 
અતે પછી તો આપણે વોડે લગામ વિના દોડમે જાય છે. એ 
કયા જાય છે તે નહી કહું, કારયુ તમને, મતે અને સર્તને એની 
દિશાખએાની ખબર છે. 


આપણે ઉઘી જઇએ છીએ. ઉ'ધમાય આપણા વિચારો 
અટકતા નથી. એ સમયે આપણાં ઘણાખરાં બધનો તૂરી ગયાં 
હય છે. આપણે આપણા પ્રિય અહના આવેગો સતાવવા માંડીએ 
છીએ. 7બપણે સ્વપ્નમાં, પરસ્ત્રીતો કે પરપુરૂષતા સગ સેવતા 
ડરતા નથી, આપણે ઓરી કે વ્યભિચાર કરવાની પણુ હિ'મત કરીએ 
છીએ. ધડીક આપણે ભાષણે આપવા મ'ડી જઇએ છીએ તો 
ધડીકમાં વાધ સાથે કુસ્તી કરી પડીએ છીએ કે ઉડવા માડીએ છીએ. 
એ સમયની બધી વાતે, વિચારો ને અનુભવે તમે કે ટું જેને તેને 
એકદમ ડહી દેવાનું હીક ધારતા નથી, કારણુ એમાના ઘણાંખરા 
તતા ભારે રમૂછ હે!ય છે ધણા શરમાવે તેવાં અને «'સ્પાસ૫૬ હેય 
છે અને ઘણાખરા ખૂબ કરૂણુ હેય છે. એ બધાને મે!ટો ભાગ 
ખાનગી હોય છે અને એ બધાના કાર્ય અત્યત ખાનગી ને અજ્તાત 
રહૈ છે. અજ્ઞાત રલા રલા એ કારણે બહુ વિચિત્ર રીતે કોપકાઇ 
વૈળા સાત થાય છે. આપણી પાસે વિચિત્ર ને ન સમન્નય તેવા કામો 
કરાવે છે. આપણા અભિપ્રાયો ને માન્યતાઓ બાધે છે અને આપણા 
હર્ષ તથા રેપકતે, લોભ અને અદદેખાઇ, તિરમ્કાર અને ધિકકારને, 
આપણી આશા અતે નિરાશાને ઘડે છે. આપષ્યુને મતામહી 3 
ધર્માધ પષ્યુ ખનાવી મૂકે છે, આપણુને અસદ્પષ્ણિ ને બીંકણુ કરા 
મૂકે છે અને કોઇ વેળા આપણુને ગાડા બનાવે છે કૈ આપણી પામે 
આપઘાત પણુ કરાવે છે. 

આવા ગાપણા દરરોજના વિચારો છે, આવા આપામાં 
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વિચાર કરવાનાં અનાત્‌ કારણો! છે, આપણે બદ્દાર દેખાડીએ છીએ 
તેના કર્તા જૂદી જતની આપણી અદર નિરંતર ઉડતી વિચાર્‌ 
કરવાની ક્યાપ્રક્રિયાગા છે. એ બધાને સમત્ત્યા વિના ચાલવાનું 
નથી. એ બધાને સમજયા વિના અહિ માતો પરમ મત્ર ગાખવાથી 
આપણે સ'સ્કારી થવાના નથી. એ બધાને સમન્ત્યા વિના ગીતાના 
સ્થિતપ્રગના શ્લેકેો ગોખનાથી કે પ્રાર્થનાએમાં સ્તોથ્રા ભણુવાયા 
કે ભજ્તાો ગાવાથી આપણુને મોહ મળવાનો નથી, આ બધાની 
વૈજ્તાનિક સમજ વિતા ઉવદેશો કે ઉપવાસો ક'૪ ઉકાળવાના નથી, 
થતો 8 નિયમો! સાચું કલ્યાણુ કરવાના નથી. સાચી સમજપૂર્વક 
વિચાર્‌ કરતાં ન શાખીએ તો આપણે સૂધરવાના નયી કોાધને 
મૂધારવાનાં નયી, ભણ્‌ત્રાના નથી ભણાવી શકવાના નથી, માનસ- 
વિજ્ઞાનની આ મોટી શેધ છે. ગ ક્ષેત્રમાં એવી મેરી શોધ આગળ 
ઉપર થઇ નથી. 





પણુ આપણી પવિત્ર માન્યતાઆ આપણા વ્હાલા વિચારો, 
અને આપણા મતમતઃતરા તપાસી જેવાતું આપણુને ગમતું નથી. 
આપણે માનતા અવ્યા તેમ માન્યા કરવાનું મન ચાય છે. આપણે 
વિચારતા આવ્યા તેમ વિચાર્યા કરવાનું ગમે છે. એ બધાને તપાસી 
નવેસરથી વિચાર કરવાનુ કાઇ આપણુને કહે તો આપણુને ગુસ્સા 
ચઢે છે. અને આપણા જૂના વિચારો ને વળગી રહેરા માટે આપણે 
તરકવાદમાં ઉતરી વિત ટી બની કારણો રેોધવા મચી પડીએ છીએ- 
વિચારો કરતાં પહેલા આપણું એ વલણુ પણુ આપણે સમક7 
જવું જોઇશે 


માણુસને ઘેર બાળકો જન્મે છે. એક બાળક સુસલમાનનતે 
ઘેર જન્મે છે, ખીજીં બ્ાહાણુને ત્યાં જન્મે છે, ત્રીજુ' જૈન વાણીઆને 


માનસ વિસાનને . દ્રષિ 








ત્યાં વેછે, ચોથુ” કોઇ સ્વામીનારાય'ગૃને ત્યાં જન્મે છે, પાંચમું 
એક મમાળવાદી નાસ્તિકને ત્યાં જન્મે છે. 


એક બાળક વિચારે છે હું મુસલમાત છું, બીજુ ધારે છે 
બાહ્મણુ છું, ત્રીજું માને છે કે હું જૈન છું અને ચોથુ પોતાની 
“તને સ્વામીનારાયણુ માને છે તથા પાંચમું પોતાને નાસ્તિક માને 
છે, આમાતું એકે બાલક ખરી રીતે વિચાર કરવું નથી પુ પોતા 
પર્‌ યએલા સૂચનતેજ (કપ્રકુ૪૯૭1૦૪ ) જષાવી શય છે. એ 
બાલક ૨૭ થઇને મર્રી ન્વ ત્યાંસુધી ઘણી વેળા તો એને વિચાર 
કરવા દેવામાં આવતે!?૮ નથી પણુ આસપાસથષી મળેલા ચૂચતોાજ 
એની પાસે બોલાવવામાં આવે છે. 


એજ રીતે આર્યસમાજિષ્ટ ભાઈ કે બહેન હવન હોમને આગળ 
ધર્‌ છે, ભમત સમાજવાદીને વખોડી કાઢે છે, મૂડીવાદી 
-ૌોલ્શેવીઝમની સામે બોલવા ખેમે છે અને સ્વામીનારાયણુ ધમને 
આ નતોરિ નીતિના મરક્નદી ઉપદેશો દેવા માડે છે. એટલે ઘણા 
ખરતો વિચાર કરતાજ હે!તા નયી પણુ કાઈ વ્યક્તિ, સમાજ કૈ 
સ'નનેમાષી પોતાપર થએલા સૂચનોનેજ બોલતા હેય છે તો થે!ડાંક 
ભણેલાં હોય તે! એ સૂચનોના બચાવ માટે કારણે! શોધવાના 
તકવાદમાં ઉતરી પડતા હોય છે. આપણે ઘણી વાર વિચાર કરતાજ 
જોતા નથી પણુ યૂચતે! સાભજાતા હોઇએ છીએ. આપણા અસઞાન 
% માનસિફ નખળાઇને લીધે થે!ડાક સૂચનો! સ્વીકારી લેતા હોઇએ છીગે 
અતે એ સૂચનેોને રક્ષવા કારણે સેોધવા મચી પડતા હેઇએ છીએ. 
આપણે એ સૂચતોના અસરથી મૂકત યઇ વિયાર કરતા શીખીએ ત્યારે 
મૂચનોની અસરથી અત્યાર સુધી ઉભા કરેલા આપણા તફવાદેો 
(1૨રદ1૦તર્ણાંકતદાંબળડ )માટે આપણને જરૂર રાર્મ આવે. 
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ઝુ 


શં આપષ્ણા પર થતાં મૂગતોને સમજી જઇગે, આપણી 
.માર્નમ ક્રિયાના અનેક ન્તાત, તેમજ અન્તાન કારણોને સમજતા 
થધ્એ, આપણુને સપડાવતી અનેક પકડામાથી બચી જતા શીખીએ. 
વળો આપણે આપણી નિશાળાને ધર્મના અખાડા કે નોકરશાવીના 
કારખાના મટાડી સ્વત'લ રાળાગા બનાવીએ, આપષ્ય]।ં સામાજીક 
વનને અનેક વ્હેમામાથી મુક્ત કરીએ ત્યારે અતે ત્યારથીજ 
અનેક “તનાં મેસ્મેરીઝમ કે હીપ્તોટીઝમના ઝેરી મગને માથી મૂકત 
યઇ આપણે આપણી માનગ શકિતઓ તર્કવાદમાં ( ઇ૧પ૦તથંડત- 
107૩ ) ગર્માવવાને બદલે નાચીરીતે વિચાર કરવરાકા યોજ શકી એ. 


* બાળકને ઘોડીઆમાથીજ વિચાર કરવા દેવામાં આવતુ નથા. 
મોટું થતા ધર્મા એના વિચાર કરવાના વેગને રંધે છે કે ચૂ'થે છે, 
આિક સજોગો એની વિચાર કરવાની શકિતને મારી નાખે છે, 
પ્રશ્નનું કલ્યાષ્યુ કરવાનો દોમ લઇને દારૂ ગાળાના ૮ગલાષર ખબેડેવી 
સરકામ વ્યકિતિતે વિચાર કરવાના આરેપ માટે ભય'કર શિક્ષાએ। કરે છે 

એ નૌતે વિચાર કરતા અટકાવવામાં આવેલા બાળકાતે એક 
બાજુથો માબાપ, બીજી બાજુથી નિરાળના શિક્ષકા, ત્રી તરફથી 
ધર્મના અખાડાએા અને ચોથી તરથી સરકાર અનેક પ્રકારનાં 
મૂચના આપે છે. બિચારા બાળકો એ સૃચને સ્વીકારે છે અને 
માને છે કે પોતે વિચાર કરે છે. અને પછી “ મેમમેરીસ્ટ કે 
હીપ્તોરીસ્ટ 'ના વિધેયતી જેમ્પોતાને મળેલાં મચનો ઉચ્ચારે છે તથા 
ચ્રૂચનો માટે અનેક ન્તતના કછના અને કકાસ ફરે છે. મતુષ્યના 
ભળકને સચનોની ઝેરી અસરમાંથી મુકત કરા મિથ્યાતઝવાદના વિનાશક 
પૂ૦તમાથી છોડાવી સાચીરીને વિચાર કરવું બનાવવાની પ્રથમ કરજ 
શિક્ષકની છે. અને શિક્ષણુને સરકાર ચી, ધર્મથી, શ્રીમ'તોની ખુશા- 
મતથી, સૂક્ત કર્યા વિના કોઇ શિક્ષક એ કરજ વ્યત્તવી રાકવાનો નથી. 
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એ માટે આપણે નવે અભ્યાસ કમ, આપણી નવી શાળાઓ 
આપણા નવા શિક્ષકો, અને શિક્ષગૂની આપણી નવી થોજતાઓ 
એ મધુ બાળકતે સૂચનોમાંથી મુક્ત યઇવિચાર કરતું કરવા મારે 
ઘડાય એ તમને દીક નશ્રી લાગતુ' ? અનેએમ થાય ત્યારેજ આપળે 
આજે જેને વિચારો માનીએ છીએ તેમાંના ઘણાખરાં કેવળ ચૂચતે(જ 
ઠરશે એટલુંજ નહીં પણુ આપણાં આજનાં ધર્મશાસ્ત્રો, અર્થશાસ્ત્ર 
૨1જયનીતિઓ, શમાજનીતિએઓ અને નીતિરાસો, કેષ્એક કે એકથી 
વધારે ચૂચનને! મિથ્યા બચાવ કરવાના તમ'વારે ( ૪1૦11758" 
દબ ) નીકળરે, અને ત્રિચાર કરતા નવા માનમને સાચા 
વિચારથી આવેલી પોતાની અને બી'તની સાચો સમજ પ્રમાણે 
નવું અથ'શાર્તર નવો સમાજ અને નવી ગક્યનીતિ રચંતરાની જરૂર 
જ્યારે. આવા ભાવીથી તમને કુશ'કાઓ આવે કે તમને થએલાં 
સૂચનો! ધાંધલ મચાવે તોય તમારે સૂચનોના ઝેરને એળખા «૪ 
તમાર્ડુ બાળક વિચાર કરતું” બતે એવી પરિસ્થિતિ અનિવાય' 
રીતે આવે તો તેને આવકારવા તમારે ખુરા મિ#નજથી તૈયાર 
રહેવું પડશે. 


-્સચતનો સ્વભાવ અતસરવાના છે, વિચારનો સ્વભાવ સર્જન 
કરવાના જે. જે વ્યક્તિ કે સમાજ કોઇ જાતનાં સચનનું વિધેય 
બને છે તેના જવનમાં કૈવળ અધ અતુસરણુ હોય છે. સર્જન 
નવા જેવું હોય છે. સર્જન અટકી જ્તાં જીવનની નવીનતા અટ 
“તય છે. નવીનતા અટકતા ન્ૂનું યએલું છરન સાચાજવન સાચે 
બધ બેસતુ થઇ શકતુ નથી અને પછી બધો વ્ાજુયી સડવા માડે છે. 


પ્રજાના છવનને સશતાત્મક રાખવાની જવાબદારી ઘણા 
જૂના સમયથી સિક્ષકે સ્વીકારી છે. એ શિક્ષક સમાજ નારે સ્વાર્થી 
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કે દુકાતદાર બની પોતાની જવાબદારી ભૂવે છે ત્યારે સમાજ અધઃ- 
પતન પામે છે. વિપરીત કાલના મુખ્ય કામ્મયુ 3પે સ્વાર્થી કે દુકાત- 
દાર બનેલી સરકાર તો હોવ છેજ પષ્મુ એે અનિષ્ટ કાર્યતું” કારપ્મ્‌ 
શિક્ષક પણુ અવશ્ય હૈય છે. શિક્ષક #નગે તો આપી પ્ર#તને 
વિચાર કરતી કરી શકે છે અને સામાજિક અનેક અનિષ્ટાનાં 
કારખ્ર્પ સમ્કારને પણુ બદલી શે છે. પરતુ ન્યાંસુધીં ભયને 
લાલચના જગલી પ્રકારો પર નભતા અતે કાધ્પપ્ગ્‌ #તતર્ની! દુકાન 
દારી, કાશ્કુની અને બધા પ્રકારની સુલામીની તાલીમ આપતી 
ચરકારી પડીક્ઞા પીઠોના અબ્યાસદમને વદાદ!ર રહી પેટ ભરવાની 
આશાઓ સેવનાર કોઇપણ શિક્ષક #તગવાને નથી, લાસુધી શિદ્યણુ 
નવીનતા ધરવાનું નથી, બાળક વિચાર કરતું થવાનુ' નથી. 


અને તોવ બાળકને વિચાર કરતુ કરવાની ફરજ એકલા 
શિક્ષકાના જ છે, એટલે શિદ્મકોને #તગ્યા વિના ચાલવાનું નથી, 
શિક્ષુ નવાનતા ધર્યા વિના રહેવાનું નથી, બાળકને વિચાર કરતું 
ભન્યા વિનતા અટકવાનું નથી. આજે એ કાળ આવી લાગ્યો છે કે 
આવતી કાલનું બાળક વિચાર કરતું બન્યુંજ હશે અને વિચાર કર- 
વાના વ્હૅમોના જીતા થરા ઉખેડી નાખતું હશે. આવતી કાલનાં 
વિદ્યાર્થીઓ આજના કેદખાના અને ઝેરી કારખાના જેવી શાળા- 
એની સાક્ળોા તોડી નાખવાના છે, આવતી કાલનાં છે।કરાં આજની 
ગુલામી શાળાઓની સ'કૃચિત ત્વાલે! તોડી નાખી મેદાન કે વેરાનમાં 
બેસી જીવતાને મરતા સાચી માણુસાઇના પાઠ ન્તણુવાનાં જ છે. 
આજને શિક્ષક એ બધું સમજી શ્તય તોજ આવતી કાલે પોતાનું 
શિક્ષક તરીકેનું પદ ન્નળવી રાખો શકવાને છે. 


આળજતું બાળક આવતી કાલે વિચાર કરતું યઇ જરે તે! ન્શું 
થઇ જરો! તો! શેષ સળકવાનેો નથી, પૃથ્વી ડોલવાની નથી, ધરતીક'પો 
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તે ન્વાલામુખીઓ ફાટી નીકળવાના નથી, પ્રલયનાં પાણી કરી 
વળવાના નથી, બધે બ્રષ્ટાચાર ને વ્યભિચાર ડ્રેલાવાના નથી. ચારી 
કુ લુટ, જુશ્મ કે અત્યાચાર કાયદેસર થવાનાં નથી. બાળક વિંત્રાર 
કરતું થશે ત્યારે વ્હેમ જતા રહી વૈનાતતિક સમજ આવરી, ત્યારે 
માલિક ને મિલ્કતના, ગુલામ ને શૈદના મતુષ્યત્તતે અપમાન 
પમાડનારા સબધો જતા રહી મનુષ્ય મવુષ્ય વચ્ચેના સહ્યાગ્તા 
ન્યાયી, માનભર્યા ને માણુસાઇવાળા સબધો બધારી. 
ખર્ફ જેતા તો કોઈ શતતા પરિણામોની અપેલા વિના પખ્‌, 
બાળક વિચાર કરતું થાય, પોતાની ન્તતને અતે બીળતતને 
માચા વિન્તાનતી રીતે સમજતુ થાય તેજ ગેને માટે આવસ્યક છે- 
અત્યન્ત આવશ્યક છે. ક 


_- બાળક વિચાર કરવું થરો ત્યારે મિથ્યા તરગા છેડી વૈત્તાનિક 
કલ્પનાનું સેવન કરરો, ૪ચનોના વિધેય બનવાની ઝેરી અસરમાંથી 
મુકત થશે, અને પોતાના વ્હેમાને, અધ માન્યતાઓને, સૂચતોને 
અને મતમતાતરેના મિથ્યા બચાવ કરવાન! તર્કવાદને ( 1રદ(1010- 
1211075 ) અનુપયોગી ગણુશે. 


«યારે «યારે જે યુમમા કોઈ વ્યક્તિ કે સમાજ વિચાર કરતું 
થયુ છે ત્યારે ત્યારે સર્જન થયું છે અને પ્રજ્ઞાની સજતશક્તિએ 
મનુષ્યનો કદે કોઈ દિશામાં વિકાસ સાધ્યો! છે. એવો વિકાસ ન 
થયો હોત તો મતુષ્ય આજે પણુ પ્રાયમિકદશામાં બેખડે ખોદીને રહેતો 
હાત, કદ મૂછ કે કાચુ માસ ખાછને ભૂખ શમાવતો હોત, અને 
ગોારીલાની જેમ નગ્ન દેઠ લઇ આમ, તેમ ભરકતો હોત કે ઝાડની 
છાલ કે રી'છતું ચામડું, એઇટી શિકારની શોધમાં રખડતો હોત. 


પણુ અત્યાર સુધીના એકેએક કાળમાં મતુષ્યના વિચાર 
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કરવાના હકક પર્‌ તરાપ મારવામાં આવી છે. એકેએક 
કામમા વિચાર કરતા મતુષ્યના સાનત'તુ ખેંચી કાઢવામાં આવ્યા 
છે. એક સમયે ધમની સામે કૃદરતનાં સત્યો મૂકનાર વિચારકની 
ખૂરી હાલત યતી આજે મતુષ્ય મનુષ્યનાં ન્યાયી સ'બધની વાત 
કરનાર સામે પિત્તો ધરાય છે. 


ભૂનુખ્યના સજક વિચારની આડૅ આવનાર અનેક પ્રકારના 
ગુચનોથી જડભરત બનેલ! લે!ક સમુદાય એકલે।જ નથી હેતે! પણ્‌ 
ડાલ્ાડમરા ગણાતા નીતિમાનો ને ધાર્મિકો પણ્‌ હોય છે. બાળકની 
સ્વયસ્કૂતિતી વાતો હૉંકનાશ અને દૂળાવણીકારે। હોવાના પરવાના લઇ 
ફરનારા શિક્ષકા પણુ હોય છે. વળી મેલા સ્વાર્થને જનેખમમાં 
આવતે જેતા થીમતો તથા શીમતોએ ખરીદેલા વર્તમાનપત્ોના 
નત્રીએ તથા કાયટ્દરો અને વ્યવસ્યા સ'ભાળવા તીકળી પડેલી 
સરકાશમે હોય છે. એ સૌ આજના અન્તાનનૅ અને અત્યાર 
સુધીતા વ્હેમ તેમજ ભૂલોને નાળળવી રાખવાને. અને સર્જક વિચા- 
રને રાજી રાખવાનો પ્રયત્ત કરતા હોય છે. 


આજે મમાજતી મૂઢતા, સ્થિતિચૂક્તતા અમવિષ્ણુતા અને 
જાણુસાઈ વિનાના ઝબ'ધેોર એ સો નનળીવી રાખવાનું ઉપલા વગને 
ઘટે છે. સજક વિચારના અભાવને લીધેજ પોતાના ગૌર દેહને 
મપ્મમલ કે રેશમના ભાતભાત્તના પાવાકમાં સજ્નાસ્ને ખરબચડા 
ને સૂકા, જઇ કાળા પડેલા લાખા હાર વિષે કોઇજ જાતને] વિચાર 
કરવાનુ મન થતું નથા અને તેજ રીતે ₹ંગમહેલોની અમાસીએઓના 
ધાબા ઉપરથી કે વિલાસભવનોના ઝરૂખામાંથી આખા જગતપર્‌ 
તુગ્ઠ ૬ષ્ટિ નાખતા જાઇ સાહેબો અને બઇ સાહેખોને પત્યરને 
રડી ફોડી અતે ચૂનાને ગુ'દી ચગદી, ચૂનાનતે પત્યરના હગલામાંથી 
આઘું સુંદર્‌ ૩૫ રચનાર ભૂખે મરતાં તે અનાનમાં સડતાં અનેક 





ર્ર શાનસ વિજ્ઞાનતોા 
રઝ ૦૭. થડ ક 
શરીરનાં પરસેવાનાં ટીંપા કે લોહીનાં આંસુ લૂછ્વાનો વિચાર પમ 
નથી આવતો, અને તોય એ સૌ વિદ્દાતો છે, રાણાં છે, થીમતો 


છે, નીતિમાનો છે, આબરૂદારે! છે, અમલદારો છે. 


આપણે ત્યાં વિત્તાન પરીક્ષાઓ લાખા છેકરાં છેઇકરીએએ 
પસાર ડરી છતાં કાઇએ પ્રયોગ કરવાતી હામ ભીડી નથી, આપણે 
ત્યાં ભણાઇ ભણા!ધતે અનેક ભૃગોાળા ફાટી ગઈ છતાં કાઇએ 
શિહોર્ના ડુ'ગશા પર પણ ચટી નેયું નથી કે ઉત્તર થુવમાં પૃથ્વીનો 
છેડે શોધવા જવાતો વિચાર સરખાય ડર્યા નથી, અતે આપણે 
ત્યાં અર્થશાસ્ો, રનન્‍્યનીતિઓ અને સમાજનીતિએ। ઉપર ગેકપર 
ખીન્ન' ભાયણે દેવાતાં છતાં કોઈના દીકરા દીકરીએ મનુષ્ય મનુષ્ય 
વચ્ચેનો સબધ સુધારવા વચમાં જે આવે તે સહન કરવાને! નિશ્રય 
કર્મો નથી. આપણી નિશાળેોએ નિશાળની દિવાલો વચ્ચેજ વિમાન 
લયનાં શિખરે! અને પેસિફિક મહાસાગર બતાવ્યા છે તથા કલકત્તાથી 
કરાંચી સુધીની અતે સીલોનથી ભૂતાન સુધીની સફર કરાવી છે. 
અને એ બધાંની આપણી આજની પરીક્ષા પીકેએ ત્રગૃ દિવિસની 
અ'દર પરીક્ષાએ લઇં લઇ કોઇ માદા દિવસે એક સાથે પરિણામે 
નહેર કર્યા' છે. મનુષ્યના બાળકને વિચાર મૂઢ બનાવનાર આપણૂ 
કગાળ શિક્ષણ છોકરાંને વધ્યાં બનાવ્યાં છે, જીવવાનું તે મરવાનું 
સાચુ શિક્ષણ પામેલાં મનુષ્યો નથી બનાત્યાં. 

એવા ઝેરી શિક્ષણમાં ઉ૪રનાર આપણા વિચારપર કાપ મૂકાયો 
છે અને તેથીજ ખૂબ સલામતથી પહેલા કે છેલ્લા વર્ગની ખુરશાંમાં 
ખેસી સિનેમાના ચિત્રપટ પર આવતાં ભય'કર જગલે જેઇ અનેક 
પ્રકારની લાગણીએ અનુભવાને જ આપણે સતય માન્યો છે. આપણા 
શિક્ષણે એથી આગળ સાચા જંગલમાં એકલા જઈ અનુભવાય તેવા 
ભાવો અનુભવવાનુ' સાહસ આપપ્યુને નથી શીખવ્યુ' તેવીજ રીતે 
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આપણા વિચારપર્‌ કાપ મૃકનાર શિક્ષણુ પામેલા સમાજે માણુસ 
વચ્ચે સ્વયસ્કૂ્તિવવાળા સાચા અને સ્વાભાવિક સખધો ખાંધવાની 
છૂટ નથી આપી, પણુ મનુષ્યના મનુષ્ય સાથેના સ'બધેોને નકાતોટાની 
અને માલિકપણાની અનેક રીતોથી ચૂથ્યા છે. 


મનુષ્યનુ' બાળક વિચાર કરતું થાય તો એ બધું-આપણી 
માન્યતાએ, આપણા આચાર વિચારે, આપણી સભ્યતાએ કેઇપણુ 
જતતની પવિત્ર બીદ “ક ડર સખ્યા વિના તપાસી જીવે અતે નવાં 
સર્જન કરે. મનુષ્યની અગત ખબાબતોતે વધારે સ્વત'ત્રતે સ્વાભાવિક 
ચવા દે તથા અલારના કાયદાઓની વ્યવસ્થાના નામમાં આવેલી 
આર્ષ્કતે સામાજિક અ'ધાધૂ'ધીને ખોદી કાઢે. 


આજના યુગના માનસશાસ્્રની એ વિશિષ્ટતા છે. આજના 
બાળકને એ વિજ્ઞાન વિચાર કસ્તું બનાવે તાજ માણુસ જતે કુદરતને 
સમજી ગ્રામ કરેલું અસાધારણુ સામર્થ્ય શોભે અને મસતુષ્ય મતુષ્ય 
વચ્ચેનો સ'બ'ધ માનભર્યો થાય. શિક્ષક્રા આ નવાયુગની નવી અને 
અત્યન્ત સૂછ્્મ વાત સમજી ન્નય અને ગમે તે ભોગે ખાળકનુ” શિક્ષણ 
સેને વિચાર કરતું બનાવવાના એક લદ્ને ધ્યાનમાં સખી ઘડે તે!” 
શિક્ષકના નામનો અર્થ સાર્ચક થાય. 


માનસશાસ્ર : જૂનું અને નવું 


ભાનસશાસ્તને વિજ્ઞાન થયે હજી બે દસકા થયા છે. લાં 
મુધી માનસરાસ્ત્ર શાસ્ત્ર હતુ એટલુ જ. એ શાસને માનવ- 
જીવનની ભાષામાં “કાઇ ચોક્કસ અર્થ: થયો નહોતો. આપણા દેયની 
સરકારી વિધાપીકોમાં તે આજે પણુ માનસશાસ્ર વિનાન બન્યુ” 
તે પહેલાંનુ' કેવળ અર્ધસત્યોવાછુ' માનસશાસ્ત્ર શિખવાય છે. જે 
શિક્ષણુપ્રયાએામાં જીવન તરફની વફાદારી હોતી નથી તેમાં અભ્યા- 
સકમ જીવતા નથી હોતા. એવાં શિક્ષણુત'ત્રામાં સમાજનુ” સાચુ 
જવન અટકી ગયુ" હોય છે, છીવનને સતત જીવતો રાખનાર કાળ 
અટકી ગયે હેય છે. આપણી દુનિયામાં આજે વીસમા શતકનુ* 
પાંત્રીસસુ વરસ ચાલે છે; આપણા સિક્ષણુજગતમાં કાળ હજી અદા- 
મમી સદીથી આગળ નહિ વષ્યો! હેય ! 


મને યાદ આવે છે, ચાર વરસ પહેલાં કોલેજના ચોથા વરસમાં 
વુ' માનસશાસ્્ર શીખતો હતો. એ માનસશાસ્ત્રમાં વે!શલિશનની, 
જાક્નિશનની અને એફ્રેફ્શનની વ્યાખ્યાએ આવતી, થોડીક સિદ્ધાંતની 
ચર્યાએ આવતી, શરીર તે મનના સબ'ધની વાતો આવતી, અને 


માનસ વિજ્ઞાનનો શષ્ટિક્િણ_ 





એથી આગળ નાન ક્રિયા પ્રતિક્રિયાના દેડકાં સ ણસો પર્‌ કરેલા 
થેડાએક પ્રયોગો આવતા. એ બધાંનો પ્રશ્નપત્ર નીકળતો અતે ધડકતે 
હદમે અમે પરીક્ષા આપતા. 





જગત માનસસત્મોથી વિષ્ઠુખ હોય ત્યારે આટલુ' શિખવાય 
તો તો ડીક; પણુ આજથી ચાર વરસ પહેલાં નવા માનસશાસ્તની 
શોધ થયાને સોળ વગ્સ વીત્યા પછી, ખોટી ડરેલી ને અડધી સાચી 
માનસશાસ્્રની હકીકતાજ અમારા માથામાં ભરવામાં આવતી, એટલુ” 
જ નહિ પણુ આજે પણુ સ્થિતિ સુધરી હેય એવું મારા #તણુવામાં 
નથી. એ અભ્યાસનાં ખે વરસે। દરમિયાન મારા કાનમાં અત્યારના 
માનમશાસ્ત્રના ફરોઇડ, યુ'ગ અતે આડલર જેવા સમર્થ વૈજ્ઞાનિક્ટાનાં 
નામ પણુ નહોતાં પડયાં. એવા નામ માત્રનો ઉચ્ચાર સરખે! પછ 
અમારા કોપ ક્ષો હોય એવું સને યાદ નથી. 


માનસશાસ્ત્ર વિત્તાન પણુ નહોતું ને સ્વત'ત્ર શાસ્ત્ર પણુ નહોતું, 
તયારે તત્ત્વજ્ઞાનના વિશાળ વિષયનું એ માત્ર એક નાનકફુ અ'ગ હતું. 
તત્ત્વજ્ઞાનમાં ગણાતું અધ્યાત્મશાસ્ર એને કોઇ વાર પોતાની દણિએ 
ઉથલાવતું, 'કાઝવાર નીતિશાસ્ત્ર એને પોતાની પક્ષપાતી દૃષ્ટિગ 
ચૂ'થતું, અને ઘણીવાર યેગવિવ્વાને ચિત્તવૃત્તિતા નિરોધ કરવાના 
પોતાના મૂડીભૂત સૂત્રને મદદરૂપ બનાવવા એને ઉકેલનું પડતુ. એવા 
એ'ચાખે'ચીના સમયમાં, માનસશ્ાસ્ત્રનો કોઇ ચે।ક્કસ અર્થ ન હેય "ક 
જાપ સ્થાન ત કોષ શકે, તે વાત સમજવી અધરી નથી. 


માનસરાસ્રને એ બધી પકડામાંથી છોડાવી, એને સ્વત'ગ 
ંસ્તિત્વ આપવાનું તે માનસશાસ્ત્રતો ચોકચ અર્થ ?ચવાન્‌' માન 
ટ' ને ઘટે છે. 


શાનસ વિજ્ઞાનને! દષ્ટિકોણ 


એ પહેલાંના કાળમાં ન્યારે માનસશાસ્ર તત્તત્તાનનુ' એ 
નાનુ સરખુ' પ્રકરણુ માત્ર હતું, ત્યારે જવનથી ને જગતથી દૂ 
ઊડી ચિ'તતો કરવાનો એક આવેગ આવ્યે હતો. ત્યારના ઉડુયનોમાં 
બુદ્ધિને આંખો મીંચી મારી મૃકવામાં આવતી, અતે યુદ્ધિમાનોમાં 
“બીજ પહેલું કે ઝાડ' એવી ચર્ચાએ જ્ઞાનનો વિષવ થઈ પડતી. 





૬૦ 
ભય 





એવા જ્ઞાનના એક પક્ષી જમાના સામે જુદી જુદી પ્રતિક્યાએ થઇ. 
જેમાંની એક પ્રતિક્યાના ₹'ગે માનસશાસ્ત્ર પણુ ₹'ગાયું. માનસશારતતે 
બધી રીતે ગ્યૂલ દષ્ટિએ ન્તેવાતો પ્રયત્ન થયો, માનસ આવિષ્કારના 
ભૌતિક વિજ્ઞાનની રીતે અર્થો થયા, સાનત'તુએના થડકારા માપવાતા 
સમયનાં માપના જ પ્રયોગો માનસશાસ્ત્ર પર થયા. 


એ કાળમાં શરીરની સ્મૂળ મર્યાદાએ છોડીને માતસચાસ્ 
ર્યારે આગળ ન ગયું. શરીરના મન પર થતા સ્મૂળ આવિષ્કારનાં 
અવલોક્નથી તે સમયનુ' અવલોકન વધારે આગળ ન વધ્યું, અને 
દીવાલોની વચમાંની સ'કુચિત ગ્રેષોગશાળાએની ખાર તે 
સમયનું માનસશાસ્ત્ર ન નીકળ્યુ. પરિણામે માતસશાસ્ે સ્વત'ત્ર થયા 
હતાં પણુ શરીર-માનસશાસ્ત્રનું સ્વરૂપ પકડયું, અને ૬૨રોજ્તા જીવન 
સાથે સીધા સબધ ન બાંધ્યો. 


એથી દરરોજના વ્યવહારના ગ્રેશ્નો ચર્ચાયા નહિ. દરરોજના અનુભવ* 
માંથી ઉઠતી ગૂ'ચો ઉકેલાઇ નહિ, અ'દરના અવાજ પરખાયા નહિ, 
માનસનુ સાચુ' ઊંડાણુ મપાચું નહિ, મનુષ્યના કોવડા રૂપ બનતા 
ગ્રશ્રો પર પ્રકારા ફેંકાયો નહિ, કે મનુષ્યના અતેક માનસિક રોગોના 
ઉપાયો યોજાયા નહિ, એમ જીવનથી અળચુ' રહેલું માતસશાસ્્ર બે 
પાંચ વિદ્દાનોતે! વિષય બની છુદ્દિના તાંડવમાં ઉપયો!મી થવા સિવાય 


બઔજુ' કાઇ બન્યું નહિ. 


શાતસ વિજ્ઞાનને કિક કાણુ શ્૭ઠ 








પણુ વિત્તાન આગળ જ હતું; દેશકાળના અ'તરાયો. ભુ'સામે 
જતા હતા; નવાં વાહન ને નવાં સાધને! બન્યે જતાં હતાં; નવાં 
દદ્િબિ'દુએઓ માનવ દદિકાણુતે બદ્દયે જતાં હતાં, અતે નવા જમા- 
નાના નવાલડેલા પ્રશ્નો નવા ઉકેલ મામી રલ હતા. ત્યારે માનસ- 


શાસ્ત્રને પણુ આગળ વધવું પડયું: ત્યારે માનસરાસ્ત્રને કેવળ શાસ્ત્ર 
મટી વિત્તાન બનવું પડયું, 


જવળ શાસ્ત્રીય ચર્ચાએાતે અળમી કરી, રૈડકાં અને માણસના 
નાનત'તુના થડકાર માપવાની પ્રગાગશાળાતાની દીવાલે(માંથી બહાર 
નીકળી, માનસશાસ્ત્રીએ માનવ જીવનના કોયડા ઉકેલવાનું વિજ્ઞાન 
શ્ચવું નનેણગ્મે એવી માગણી । થવા લામી. 


વિક્ત્તાની ર્મઝક સહેજ નરમ પડી. માનસશાસ્ત્ર સ'કુચિત 
પ્રયોગશાળાની બહાર આવતું લાગ્યુ. એની મદદે વૈદક આવ્યુ. એળે 
તો! ક્યારનાય મનુષ્યનાં દસ્દ્દોના ઉપાય મે!જવાતી મયામણો રાર કરી 
છતી; અને મનુષ્યનાં દર્દો, એકલા શરીર સાથેજ નહિ પણુ ડા 
સાધૅ પણુ ન્નેડામેલાં છે એમ જણાતાં ડૉકટર ચાર્કાટ અને બર્ન્હી 
ગમે દર્દોની શોધમાં શરીર શાસ્ત્રની મર્યાદા વગાવી હતી, અને માનગ* 
શાસ્ત્રની હદમાં પ્રવેશ કર્યો હતે. 


ત્યાં જઇ તેમણે અઢાસ્મી સદીમાં જે “ મેસ્મેરીઝમને' નાસે 
એળખાતું અને એગણીશમી સદીના અ'તમાં જે “ એનીમલ મેગ્ને- 
ટીઝમ' બન્યું હતું તેમાંથી માનસ રેગચિકિત્સા માટે “ હિપ્તાટીઝમ ' 
શૈધાયું. એથી આગળ વધી સાત પ્રદેશથી ધેડેક નીચે ઊતરી જેતેટે 
વૈદીય માનસશાસ્ત્રના પાયે નાખ્યો. આ રીત્તે જીવનની સીધી 
જરૂશ્યાતમાંથી જન્મ પામી માણસના માનસરોગના ઉપાયની અપેક્ષાએ, 
માનસશાસ્્રનું વિસાન વૈદક શાસ્ત્રમાંથી ઉદય પામ્યું; અને વળ માનૃ- 





શટ માનસ વિજ્ઞાનતે ડષ્ટિકોઇ 
5. 2553 
“શગના પ્રદેશમાંથી બહાર નીકળી આજે મનુષ્ય મનુષ્યનાં અનેક 
સ'ભ'ધો ચર્ચતું, મનના અત્યાર સુધી અનાત રહેલા પ્રદેશે ૫? 
પ્રકાશ પાડતું અને મનુષ્યની અત્યાર સુધી ખોટી રીતે સમશયેલી 
સ'સ્થાએના આદિઅ'તને સપણ કરતું એક સ્વત'ત્ર વિત્તાન બની ઉભુ' છે. 


ચાર્કા# સાથે માનસમમતી ચિક્ત્સામાં એકલે જેતેટ ન રતો? 
કોઈડ પણુ હતો. ચાર્કારે અતેક રહસ્યોથી ભરપૂર એવી શૈીધખોળ 
કરવા જેવી દિશા સૂચવી. જેનેટે ઝાત પ્રદેશથી થોડેક દૂર અર્ધસાત 
(5પખ--૮૦તડતં૦ઘડ ) સુકી નજર નાખી, ચકેટ સાથે ચિકિ- 
ત્સામાં બધુ' ધ્યાન આપ્યું, એ બનને સાથે ચાર્કોટના બીન્ન વિવ્વાર્જી 
કોઇડે પણુ માનસરોગાના ઉકેલ માટે હિપ્નોટીઝમનો ઉપયોગ કરવા 
માંડયો હતો. એણે વિયેનામાં રહી હિપ્તોટીઝમના અનેક પ્રયોગો કરી 
ન્તેયા હતા. વેદકશાસ્ત્ર જેને અવગણ્યું હતું, જૂના માનસચાસ્તતો 
જ્યાં પ્રવેશ નહેતે, એવા મનના કાઇ અગાધ ને અગૃખેડાયલા 
ગ્રદેશમાં કઞોઇડ ઊતરતો જતો હતો. એણે ૧૮૯૯ માં માનસરાસ્્રની 
અસાધારણુ શક્યતાએ! ને ઊડાણુ તરફ દ્શિસચન કરતા પોતાના 
ગ્રયોગા ને અનુભવાતું એક પુમ્તક લખ્યુ. તોય હજુ ક્રૉપ્ડનું નામ 
ડક્ટરોના સમુદાયથી બવાર નીકળ્યું ન હતુ. 


વિદ્દાતો ને ચિ'તકા વિચારમાં પડયા, ફોઇડે કોપ ગહનતામમાં 
હાથ નાખી અત્યાર સુધીના ચમત્કારોનું, હિસ્ટીર્યાનું, જૂતગ્રેતાદિનું 
અસ'બહતાઓનું, અણ્સમન્તયલા આવેસે!નુ" રહેકાણુ ગોતી કાઢ્યુ” 
ગે બધાંનાં કારણ શોધી કાઢવાની આગાડી આપી, કાયડાઓતે 
ઉંદેલવાનું વચન આપ્યુ, અસ'બહ્તાઓને સુસ'બહધ બનાવવાતે માર્ઝ 
રખાડી આપ્યો તયા અત્યાર સુધી ચમત્કાર મનાતા અનેક આવિ- 
રાતે સ્પટ્ટ બતાવી સમજણની કાટિમાં મૃ દેવાની નહેરાત કરી, 


માનસ વિજ્ઞાનને દ્રિકાણ ર્‌ 


ઝડ. -------------- 

૧૯૦૦ ની સાલમાં એલું સ્વપ્નની રચતા ને નિયમની શોધ 
ફરી, ચત્યાર સુધી સ્વપ્ને એક મેટા ગૂંચવાડો વતાં, હસી કાહવા 
જેવાં હતાં, કટ'ગા હતાં. અત્યાર સુધી સ્વપ્નોને ઉકલ ધર્મ ચુરૃઓના 
હાથમાં હતો, એને લીધે સ્‍્વષ્તોના અર્થ અલ્લા આરારે કે અગત 
ગ્રેસ્ગાએ ગત્રમાણે થતા. કહાવાનોને ભય કે લાલચમાં નાખ્મવાના 
સાધન તરીક ભવિષ્યવાણી બોલવા સ્વષ્તો સાધનરૂપ બનતાં. આજે 
એલે સ્વપ્નનો અર્થ શોષ્યે. એમાં કોઇ અર્યવાળી ને ઈરાદાવાળી 
વ્યવસ્થા જેઇ, ઇચ્છાતૃમિ જેક, રૃપંકાનાં અર્થ વાંચ્યા અને 
આખા સ્વપ્નના તશ્રને માનસઉંકેલના એક વિચાળ વિષયરૂપે 
જગત સમક્ષ રજુ કર્ય. 


પા 


એટલામાં અર્થશાસ્ત્રની વિકૃતિ જેવુ, સેકાઆના શોધણુના 
અનિવાર્ય પરિણામ જેવું, આખા જગતને શાપરૂપ બનેલુ' વિશ્વયુદ્ધ 
કારી નીકળ્યુ. એની સાથે જગતની ગરીબાઇ વધી, વિનાશ વધ્યો, 
અનિષ્ટો ઉભરાયાં, શોષણુ વધ્યુ માનવસમાજમાં એકખીન્ત વચ્ચે 
દ્રોહ ને તિર્સ્કારનાં વાતાવરણુ વધ્યાં. અતે લડાઈતે અગે શારીરિક 
ને માનસિક રાગો વધ્યા. 


યૂરાપમાં દવાષાનાં ઉભરાયાં. આખુ યૂરોપ રણુભૂમિ પર ને 
દવાખાનામાં ઉન્માદનાં પરિણામ સેવી રહ્યું. આવાં શરીર ને મન 
આયાઓ ને ડોકટરોની સાસ્વાર નીચે આવ્યાં. લડાઇના અનેક 
પ્રકાસ્ના ભષ્ાન્ન આઘાતોથી ઉન્મત્ત કે ગાંડા ધયેલા અનેક દરદીએની 
સારવા? કરવાનું કામ માનસર્ચિકેત્સકાને હાથ આવ્યું. 


આ અચાનક ઉબી થયેલી જરુરિયાતે વિજ્ઞાન બનતા જતા 
માનસશાસ્ત્રની અત્યત ઉપયોગી વ્યવહારિક બાજી બતાવી આપી. 
વિજ્ઞાનની કે પણુ શોધખોાળની નેમ મનુષ્યના જીવનના પ્રશ્ો 


માનસ વિર્ાનનો દષ્ટિકોણ ” 





ઉકેલવા માટે, અતે માહ્યુસતા દશ્દોના ઉપાય મોજવા માટે માનમ- 
વ્રિનાન પણુ વપરાયું. આ પરિસ્થિતિએ કોઇડતે ગાનસવિનાતતાં 
જહાખું ગોતવાની સૌથી તક આપી. માનવકત તરફની એની સહદ્ય 
શહાનૃભ્રતિએ એની યુદ્ધિને પ્રેરી; #નગેલી બુદ્િએ માનસર#સ્મો 
પ2 શોધક પ્રકાશ નાખ્યો. એણે મનુષ્યના મનનાં રહસ્મોને શ્ૌને 
સમજવા મારે ખુલાં મૃકષાં. અત્યાર સુધી બધ રહેલી એક મેરી 
અતત અગત્યની જવનપ્રયોગરાળાનાં બારણાં ઉઘાડયાં, માનવ 
ત્રમાજ્ને મોટરો ક આગમાડીએ અતે ટેલીફોન ક વીજળીના દીવા 
આપનારાએ કરતાં એણે કાઈ વધારે મહત્ત્તતી, વધારે જરૂરિયાતની 
તે વધારે ઉપયોમિતાની બેટ ધરી. વૈનાનિકની એ અસાધારણુ બેટને 
સમાજ આજ નહિ સમજે તોમે આવતી કાલે તો જરૂર સત્કારરો જ. 





કોઇડની સાથે બીન્ત' બે નામ પણુ આગળ આવ્યાં એક યુગ 
અને બીજું આડલમ. એ બને ક્રોઇડના ચિષ્યો હતા. કોંધ્ડ સખત 
વૈત્તાનિક રજો. યુ'ગે તત્ત્તચિ'તકની રીતે વિજ્ઞાનને હાથ ધર્યું ; આડલરે 
એ વિજ્ઞાનની એક અમુક બાજુને વિસ્તારી. #ાઇડે પોતાના માનસ* 
શાસને માનસપૃયકકરણુનુ નામ આપ્યું. યુ'ગે પૃથકકરણુશીલ માનસ- 
શાસ્્ર નામ રાખ્યુ' અને આડલરે વ્યક્તિગત માનસશાસ્ત્ર નામ રાખ્યુ 
ગ રીતે મૂછ વૈજ્ઞાનિકથી એ બને અમુક અમુક રીતે જુદા પડયા. 


ફોઇડે પોતાના માનસશાસ્્રમાં આજના અને ગઇ કાલના વતે 
હડધૂત કરેલી જાતિયતા ( 5વઝપરકાદ» ) ને આગળ આણી. યુગે 
અહની આગળ પાછળ માનસપૃથકકરણુશાસ્ત્ર વણ્યુ', અને આડલરે 
સત્તાને વચમાં બેસાડી વ્યક્તિગત માનસશાસ્ત્ર રચ્યું. એ ત્રણે જણા 
અજ્ઞાત મનના અસ્તિત્વમાં તો સ'મત રહયા. 


યુની અન્ઞાત મનની ભાવના ફ્‌ઈડથી જુદી પડી, ફાળડના 


માતસ વિર્ાનતે1 દ્રછિકોખ ડર 





અન્નાન મનમાં માત્ર બાજ્િશ #તીય ધમ્છાએા, *તીયપ્ર થિ, 
માબાપ સાથેની ક્રિયા પ્રતિક્રિયાઓ, અને બ્ૂલી જ્ત્વાયલા બાળપખ્‌્ના 
ખાસ કરીને દુઃખદ અનુભવો એટલું આવ્યુ. યુગના અન્તાત મને 
ખૂળ્‌ વિસ્તાર્વાળુ' સ્વરૂપ પકડ્યુ. એ અન્તાત મનમાં વારસામાં 
મળેલાં બધાં ચિત્રો, આખો માખુસ#તતની સસ્કૃતિનાં ડહાપણુ વગે 
વધારામાં આવ્યુ. યુ'ગે એને 'કલેકટીવ અનકોનરશિયસ' કયયું. 


ફોઇડની શોધે પાતાના અજ્ઞાત મનથી કેવળ અપરિચિત સમા 
જના મોટા ભાગને એક કડવો આધાત આપી વિચાર કરતો બનાવ્મે. 
નાનુ' સરખુ" બાળક પોતાનાં માબાપ સાથે #નતીય રીતે આકર્ષાવ 
છે, તથા ભાપ અને દીકરીના તેમજ મા અતે દીકરીના સબ'ધમાં 
#તતીય તત્ત્વ રહેલું છે, એવી ફ્રોઇડની શેધોએ અત્યાર સુધીના 
નીતિભીરૂ અને ધર્મભીરૂ સમાજને ઉપતળે કર્યો. માનસચિકિત્સકના 
અને ણી પૂધવાય તેમ એ લોકોએ ક્ોટ્ડની આ શોધ સામે 

1પ કાહે. 


તેવે સમયે ફ્રોછડના વિધાર્થી તરીકે ફોષ્ઠડ સાથે માનસપૃચકક- 
ટણુના પયોગે કરી ન્તેતાં યુગે કોઇડના માનસરાસ્ત્રના મૂળમાં સ'મત 
થઇ, *તીયતાથી જુદ્દો સર કાટી જહેર કયું” ક શેોપ્ડડનો કનતીય 
સિદ્ધાંત એકપક્ષી છે તયા પોતે તે સાથે પૂરા સ'મત નયી. એ 
દાઈ આગળથી યુ'ગે કોઇડના માનસશાસ્ત્રયી સહૅજ જુદો ફાંરા 
કાઢો. એ બંનેની જીદાછતે નિષ્પક્ષષાત નજરે નિહાળી બનેના 
ગુણુદ્રોપ જેખવાને આ લેખ પૂરતો ન ચાય. પણુ વીસ વરસ 
પહેલાંજ શરૃ યમેલા આત્મદર્શનના શાસ્રમાં પ્રવેરા કરવા મણે 
આટલી હકીકત બસ ચશે. 


વીસ વરસ પહેલાં પણુ આજે શેોધાયલુ' અજ્ઞાત મન અને તેની 
અનેકવિધ ગ્ર'થિએ હતાં. આજ સુધી આપણે એ સર્વને સમન્‍્ત્યા 





વિના એ સર્વના આવિષપ્કારોતી સાથે કનું મૃહતાબરેલું વજન ચલાવ્યું 
છે, અને પશ્િણામે માનસ્રાગનાં અતે જાયડાએનાં કવાં અનિષ 
પરિ ભમે ભોગત્યાં છે તે આવણે «જીએ ઇએ. આજે માનશ- 
વિતાને આત્મદર્શન કરવાનું શાસ્ત્ર 2ચમુ' હતાં આપણે અંધારામાં 
બાથોડક્યાં મારવાનું દીધે રાખીએ, અને બવારના પ્રકાશને આપના 
જેખમે ઉલેચ્યા કરીએ એ કોઇ શુહિમાનતે છાજે ક પાલવે 
તેવુ નથી. 


આજે આપમષમૃતે ખબર પડવા માંડી છે કે આપણુતે અજ્ઞાત 
મન છે. આને આત્મરદર્શનશાસ્રે દેખાડી આપ્યુ' છે કે તે ગોકકથ 
રીતોથી પૃયકકૃત થઈ ચક તેકું' છે. એ વાતતે! ખ્યાલ ઘણા જૂના 
કાળથી ઝોકેએક પ્રન્નએ ક્યોર છે. આત્મદર્રન કરવાતે! સાદ 
ઉપનિષદ તે ગીતા જેટલો સોક્રેટીસ ને ઈસુ જેટલે! બુદ્ધ તે મહાવીર 
જેટલો નૂતો છે. પણુ એ કાળજૂતા સાદની વૈજ્ઞાનિક રીતે અમલ 
કરવાની ને આત્મદર્સનરાન્યને ચાક્કમ પદ્ધતિસર લોને માટે ખુલ્લુ 
મૂકવાની રીત તે આજના વિશિણતા છે. વીસમું શતક ગ અત્યત 
ઉપમોગી શેઃધને માટે જરૂર મગરૂરરહેરો. 

જેતેટે, ફેઇડે, યુ'ગે અતે અડલરે અનેક અનુભવો પછી 
૬૮ગત સમક્ષ માનસશાસ્રીમ નનું દષ્ટિનિ'દુ રજુ કર્યું છે, એની એક 
સૌથી અગત્યની વાત ગએ છે, કે વિષમધારણૂ માનસના અનેક 
રગોના પ્રકારો ને ગાંડપણુતી શતો, આજના સમધારણ માનસવાળા 
મતુષ્યોના માનસવ્યાપારોતા જ તુલા ચુમાવેલા વ્યતિકરે છે. જેતે 
આપણે સમધારણુ (0૦૬૪) અને ત'દુરસ્ત માનસવાજી' મનુષ્ય 
કહીએ છીએ, તેના માનસત્યાપારોમાં અતે હિસ્ટીરિયા તથા ગાંડપણુના 
અને ચિત્તત્રમના રોમવાળ! વિષમધારણુ (47077021) ૬રદીઓમાં 
ગાજે! ફેર હોતો નથી. ત'દુરસ્ત સમધારણ મનુષ્યમાં એવી ન્નતના 


માનસ વિજ્ઞાનને! ત્રદિકાણ 


માનસ વિસ્તાનને દ્રષ્ટિકોણ ૩૩ 








મનેોવ્યાપાર હોવા છતાં સમતોલપણુ' જળવાઇ રહે છે ત્યારે ખીન્તમાં 
જાણ અસાધારણુ આવેત્ર એ તુકષાને ખોવડાવી દે છે. તુલા ખોવાતાં 
એક પોતાના માનસવ્યાપારાતે બહારના જીવન લાથે બધ બેસતા 
કરી શકતું નથી, ખીજુ” તુલા નનળવી રાખી પોતાના માનસત્યાપારેને 
બહારની પરિસ્થિતિ સાથે બંધબેસતું કરી સમતાવાળુ' જીવન જીવી રકે છે, 


એ રીતે નવીન માનસવિત્તાને મનની વિષમધારણું [ઊ100100081] 
અને સમધારણુ [80૦૧] સ્થિતિમાં માનસવ્યાપારાતું અનેક 
પ્રકારનું” સામ્ય નજેયું. એ બન્નેમાં વિરોધ માત્ર પ્રમાણનો જ હતો, 
તે ચોકસ અવલોકનો ને પ્રયોગો પરથી દેખાડી આપ્યું. વિષમધારણુ 
મનુષ્યોના અવલોકન પરથી અતે ખાસ કરી માનસિક રોગોમાંથી 
શરૂ થએલું માનસવિત્ઞાન આ સામ્યતે લીધે એકેએક સમ કે વિષમ 
માનસ વ્યાપારને માટે પોતાનાં સત્યો મૂકી રાકયું તથા પોતાના 
શેધખોાળના વિષય તરરીકે સમમ્ર માનવજીવનને આવરી રાકયું. 


આજનુ નવીન માનસવિજ્ઞાન પોતાના ગ્રદેશ તરીકે અત્યત 
વિસ્તાર્વાળા માનસપ્રદેશને લઇને ઉભુ છે. વિષય [ કર્પાંગ]૯ત ] 
એના મધ્યબિ'દએ છે. આત્મદર્શન એને ઉદેશ છે. બહારના સંજે- 
ગાને બધબેસતી રીતે છવવું એ મતોવ્યાપારની એક ક્યાપદ્તતિ 
લેખાળ્ઠ છે. બહારના સ'નેગાની અનેક અટપટામાં બ'ધ બેસતા ન 
થઇ રહે તેવા વ્યાપારો અગાધ અસત પ્રદેશમાં જઇને બહાર આવ- 
વાની રાહ જતા પડયા રહે એવો એ ક્યાપહૃતિનો કમ છે અતે 
એજ કમ પ્રશ્નાણે તુલા ખોવાતાં અનેક ન્નતના માનસરેગોા અને 
ગાંડપણુના પ્રકારો ફાટી નીકળે છે એવી એની ન્નહેરાત છે, 


એ રીતે સમમ્ર જીવનને આવરી લેતા નવીન માનસવિજ્ઞાનનાં 
મૂકીભૂત લક્ષણા બહાર આવ્યાં છે અને તોય આ તો નસર રારૂઆત 


૩૮ શ્રાનસ વિજ્ઞાતતે। દ્રષ્ટિકાણ 


ગ. 
કહેવાય. માનવજવનતા પ્રશ્તોમાં રસવાળી એકેએક વ્યક્તિ માટે 
રહરગે! ગોતવાનુ' એક અમર્યાદિતિ ક્ષેત્ર તે આજે ખુલ્લું મૂકે છે. એ 
રીતે ફોઈડ, જેનેટ, યુ'ગ અને એડલર જેવા એના ત્રખેતાગા ભાજિ 
મઃતના શોધખોળના વિષષ તરીકે મનન! અમર્યાદ ક્ષેત્રને ખુલ્યું 
મૃકાનારા% કહેવાય. 


નવીન માનસવિજ્ઞાનનાં બળા અતે માનસવ્યાપારતે ગતિમાન 
કશ્નાર મનની અ'દરના ખુદ્ધિમાત ત'શ્રો નીતિમાન કે અનીતિમાત 
નથી દેખાયાં પખુ વિનીતિમાન ( 8-તબર્કા ) જણાયાં છે. આત્મ" 
દર્શનને પદ્ધતિસર ને ઘટનાયુક્ત રીતે સમન્યયા પછી મતુખ્ય નીતિના 
3વા નિયમ રચરો, ધર્મનાં કેવાં મદિરો બાંધશે તથા આસ્તિક થરો 
જ નાસ્તિક-આવા પ્રશ્નો કે શ'કા-કુશ'કાએ માનસશાસ્ત્રીય દષ્ટિ 
બિન્દુએ અસ્થાતે ગણાય. નવીન માનસવિત્તાન મનુપ્યતે એક બીશ્ન 
નમૃનામાં [₹૦%ત] ઘડવા નથી માગતું, એક કે ખીશત ધારા 
ધોરણુ પળાવવા નથી માગતુ, નવીન માનસવિજ્ઞાન મનુષ્યતે આત્મ 
દરન કરાવવા માગે છે, જીવનની સાચી સમજ આપો ખાળકને 
અનેક ભયે, વ્હૈમાં અને બ્રમામાંથી સુક્ત કરવા માગે છે તયા 
આત્મદર્શન અને છીવનતી સાચી સમજ પદથી મનુષ્ય કેવું છવન 
જીવે છે તે નેવા માગે છે. જે 





માનસપૃથકકરણુ-શા માટે ! 


દાદાએ અને દાદીમાઓ ખોલી ઉડતાં “અમારા વખતમાં તો 
એવું કઇએ નહોતું અને તોય અમારે ચાલ્યું ” એવું ખોલી એ. 
લેક નવીનતા તરકૂતો વિરોધ જહેર કરતાં, એમને નવીનતા તરફનો. 
વિરિધ હતો, કારણુ નવીનતા એમના જૂના માપને જીઠ્ઠાં પાડતી 
હતી. નવીનતા એમના સ્થિર બનેલા અહને આગળ વધવા અતે 
પ્રગતિશીલ થવા સૂચવતી હતી, નવીતતા એમના આજ સુધાના 
જૂતા અસ્તિત્વતો વિનાશ ત્રાગતી હતી. એટલે એમને નવીનતા 
તરક વિરાધ હતો. એ વિરોધ એવી ધણી રીતે વ્યકત યતો. 


આજે માનસપૃથષ્કરણશાસ્્ર સામે એવોજ કોઇ વિરોધ થાય 
છે, “માનસપૃયઝ્કરણુ શા માટે! આજ સુધી એવું કાંધ” નહેવું, 
અને તોય બધાંના વ્યવકાર ચાલ્યા.” માનસવિત્ાન તો વિરાધનું 
પણુ પૃષક્કરણુ આપી તેનો જવાબ આપે છે. પણુ એ બધું જવાખ 
સમજનારાઓ 'માટે હોય છે, વગર્‌ વિચારે કૅવળ સ્વૌકાર કે વિરધ 
કરનારાએ માટે હોતું નથી. 


માનસચિકિત્સકાનો અનુભવ છે કે માતસરોગીઓ, જે વિચાર 
જે ત્રથીઓ, કે જે દશનો અથવા કિયા એમના રોગ સૌથે 


૩૬ માનસ વિજ્ઞાનનો દષ્ટિકોણ 


€ેડાયલી હોવ છે તેને કઇ રપર્થા ક, ક ગિકિમક તેતે બહાર 
લાવવાનો પ્રયતત કરે તો તે ગામે પ્રતિકાર કફ છે. “ એવું તે. 
બન્યું નથી, એવો સભવ નથી, એ વાત તાત નૂ છે, વગેરે ” 
એવે. વિરોધ ઘણીવાર ઉમ બતી ચિકિત્સિકને, માનસપ્ધકરખુશાઅતો 
વિરોધ બને છે. એ વિરોધને માતસશાસ્્રીય બાવામાં પ્રતિકાર 
(7તકાંકાહાલલ) કહેવાય છે. એવી #તતતે। પ્રતિકાર આપખ્તે નોને 
પઇ નતતા પૃષદ્કરષુ સામે હોય છે. જખતાં અળખુૃતાં થતાં 
પૃષૃકરણોામાં આપણે “જૂરી નતૂદી રીતે પ્રતિકાર કર્યા દોય છે. 


“-. આછે પણુ પૃયકરખુશાઅ સામે ઝેવો જ કાઇ પ્રતિકાર 
*(તતકાંકાત0૦૯) યાય છે. કારખુ આપણે સૌ જે કાઇ સતાડ્વા 
મામતા હતા તેને પૃથક્કરણુશાઅ સ્પષ્ટ્ટ કરવા માગે છે. જે દરદી- 
એની બાબતમાં બને છે તે ન્નણુતા છતાં આપણે પણુ ટરીએ 
છીએ. સૌ ડાઇ દરદી છે. દરદી તરીકેનો પૃથક્કરણુ સામેનો તમારે 
મારે કે કોઇનો પ્રતિકાર અસ્વાભાવિક લેખાય. પણુ પ્રતિકારને એછે 
કરવાતો એકજ ઉપાય સત્યને સમજવાનો છે. આપણી નતતવું 
દશન કરવાનો છે, અતે સતાડ્વાતો આમ્રહ કરતા સમજવાનો 
આમ્ર4 વધારવાને। છે. 


માનસપૃથકકરખણુશાસ્્ર સાપેને! પ્રત્તિકાર એજે કરનાર જ 
માનસપૃથકકરષુશાસ્સનો અવિચારી સ્વીકાર કે વિરોધ છેડી શક 
છેં. “એ છોડયા પછી જ કાઇ પણુ માનસપૃયકકરણુશાઅના 
ગુણુરોષ શાઓય દષ્ટિએ ઉકેલી શકે છે અને ત્યાર પછી જ કોઇને 
પષુ માનસપૃયકકરણુ શાસ્ત્રને સમજ્વાતો અને પરિણામે આત્મધ્યન 
કરવાતે અધિકાર પ્રાષ્ત થાય છે. માટે સૌથી પ્રયમ “ માનસ 
પૃથકકરણુ શા મહટે ”'! એમ પૂછનારૅ પ્રતિકારની પકડમાંથી છૂટીને 


શાનસ વિજ્ઞાનનેઃ દ્ૃષ્ટ્કિણ * ૩૭ 
પૃથકકરણુને સમજવાની શુદ્દ દષ્ટિથી જ એના ગુણુ દોષ ન્તેવા 
જોઇએ જ એની નિષ્પક્ષ ટીકા કરવી જેઈએ. આપણુને પરપરાગત 
ધર્મમાંથી વિરોધ કરવાની રેવ પડી ગઇ છે, સત્યદર્શન માટે એ 
રવ ભારે બૂરી છે. આપણે એમાંથી બચી જવુ જઇએ. 






ર. ચાર્કીટ સાથે કામ કરતા ડો. ક્રોઇડને એક દીવસ હિસ્ટી 
રશિયાના રોગના નિદાનની મુંઝવણુ નાગી. બન્ને વિચારમાં પડયા, 
“ઝે રોગનું કારણુ શરીરના કોઇ ભાગમાંથી જડતું નથી તા એ 
હશે કયાં ” ? એક પછી એક પ્રદેશ વટાવતા, કાય કારણની 
સાંકળ પકડી એ લોક મતના ત્તપ્રદેશને વટાવી ગયા. અજ્ઞાત” 
ગ્રદેશમાં ત્યાં સાન અને અન્ઞાતના વચલા ઉપાસ્તાત ગ્રદેશમાં એ; 
લોકને એ રોગનાં કારણુ હાથ લાગ્યાં. બન્નેએ અત્યાર સુધી ચપ 
રહેલા રહસ્યને શોધી કાઢવાતો અપ્રતિમ આનદ અનુભવ્યો. ગમે 
માનસપૃમકકર્‌ણુ હતુ'. “ પૃથકકરણ શા ભાટે ?'' એ પ્રશ્નો ઉકેલ 
એમના મગજમાં રમી રલો. માનવજાતને એના અનેક રોગમાંથી 
સુક્ત કરવા એ ઉભમને માનસપૃથકકરણુ એક માત્ર સાધન 
રૃખાયુ'. ફોઇડે અસાતપ્રદેશનાં ઊંડાણુમાં એકલા નાતે પ્રવેશ કર્યો. 


અને ત્યા શુ નેયું ? એણે સમ અને વિષમ સો માનસ 
વ્યાપાર્‌ાનું એક મહાકારણુ નનેયું. એ મહાકાર્ણુ એણું જગત સમક્ષ 
જમાવ્યું. દરદી બનેલા જગતે એ વાત સ્વીકારવાની સાફ ના પાડી 
સાધી. આવા આવા માનસવ્યાપારાનું એવું કારણુ હોઇ કેમ શેકે? 
અને હોય તોય સ્વીકારવાનું ગમે કેમ ! કેમ ન ગમે ? કારણુ, એ 
મહાકારણુને સમાજે આજ સુધી ગ'દુ ગણ્યું છે, પાપી માન્યું છે, 
સતાડવા ને શર્માવવા જેવુ ધાર્યું” છે. 


ગવું એ કારણ, સૌ વ્યતિકરોનું એક મહાકારષમુ ફોઇડે કહે 
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૪ 8 “તીયતા છે “ અમાગ આજ સુધીતા પવિત્ર ગળાયલા; 
ધાર્મિક મતાયલા, આધ્યાત્મિક ગળાયલા અતે દૈવી દેખાયલા બધા 
વ્યતિકશના મૃળમાં પેલા તિરરકારાયલા અવગમજાયલા ઇમટા તે 
પડદ પાછળ સતાડાયલા અતે હડધૂત બનેલી «તીયતા ( “મમા 
જનું ભ્રમિત તે જ્યેમી માતમ રાડ પાડી ઉઠે છે અતે પોતાતી 
જુની તે વેમી «તને ૩દ્યવા પ્રશ્ન કહે છે.” માનસ પૃઘછરળ 
શા માટે?” 


અતે તોય મત્ય એમ શમતું નથી દારગળું અભરતે! દમાયલેો 

અતાત પ્રદેશ કારખુળાદ ઉભો! કરી “ માનસપૃથકરમ્યુ શા માટે,” 

. ફેમ પૃછે છે તેજ મમમે અ'દરના અનાત કારણોઃ એેતી ઉપયેમિતા 

મ્વીકારતા હોય છે. ક્રોઇડે માનવસમાજને પોતાના અઝાતમાં આવી 

ભાત્મદર્ગત કરવા વિતશ્યે] અને સતતા આવાતને આશ્રય" થાય 

તૈત્રા અનત કારણો બતાવ્યા, એબે પોતાને સષરેલે! માતી ફૂલાતા 

જમતને ગ'સકૃતિતો બ્રમ બતાવી હેરતમાં નાખ્યો અતે દિત્ય-પ્રેર* 

ભાએાને ગઇ કાલના કારણોથી સ્પષ્ટ કરી તાજુભ બનાવ્યો. આધાત 

પામેલો, હેરતમાં પડેલો, તાજુબ થયેલો માસ પ્રતિકારતો માર્યો 
પૂછે છે “ માનમ જૃથકરખુ શા માટે ?” 


વૈજ્ઞાનિક વિચારષ્યાથી જેના માનસનું એકેએક પરમાણુ ગતિમાન 

થાય છે એવો ક્‌ોઇડ જૈતાનિકતી રીતે કોઈ નનતની ગૂટતા વિના, 

ક” પણુ સ'તાડવાના પ્રયત્ન વિના, ચોક્કમ ધટના યુક્ત આખી 
વૈજ્ઞાનિક વિચારણા અને પરિષામેઃ રજુ કરે છે. 

( મનુષ્યની અ'દર સૌથી બળવાન આવેગ ન્તતીય આવેમત્ર છે. 

જન્મથી તે મરણુ પર્યત એ આવેમ મ્રશ્નેત્પતિથી માંડી તે જૂદા 

જૂદા” અનેક આવિષ્કાર લેતો દેખા ?ે છે. એ આવેગ સત્તાયાતો 


સાનસ વિજ્ઞાનનો દ્રષ્ટિકાણ . ૩૦ 






નથી કે ઉદાત્ત થતો નથી ત્યારે વ્યક્તિ વિરોધી અને સમાજ 
વિરધી અનેક ક્રિયાઓમાં પરિણુમે છે, અને ત્યારે અનેક શારીરિક 
તે માનસિક જ્યાકરિઓમાં દેખાય છે તથા સ્વપીડનને પરપીડનમાં વહે છે. 


. અત્યાર સુધી આપણા સમાજે એ આવેમ્રતે સ્ત્રાભાવિક 
સ'તોપાવા દીધો નથી. સાચી કેળવણીથી ઉદાત્ત થવા દીધો નથી, 
પર્શમે એ આવેમ આજે અનેક વિષમતાઓમાં, હિ'સાઓમાં, 
ચોરી તથા લૂંટના શિષ્ટ અતે અરિષ્ટ સ્વરૂપોમાં ફાટી નીકળ્યો 
છે, એ સરવ ઉપદ્રવાને અટકાવવા ઊ'ટવૈદુ, જાણનારા આપષ્યા 
શાસકા અને વડિલોએ ચોકી પહેરા મૂકી દીધા છે, દવાખાના ને 
પ્રદૂખાના ચણાવી દીધા છે, તયા શિક્ષાના પ્રકારો વધારી નાખ્યા 
છે. તોય ઉપદ્રવા એષા થયા નથી. શોષણુ શમ્યુ' નથી. સમાનતા 
આવી નથી, કારણુ આજ સુધીના ઉપદ્રવા પર મલમપદ્ટા થાય છે, 
કારણે ડમાયા નથી. રોગ ચિન્હો પર દવાના રમડા રૅડાયા છે, 
ર્‌ાગીના મૂહી કારણોની સમજ આવી નથી. નવીન માનસ વિજ્ઞાન 
કહે છે કે આ જન્મ પરિસ્થિતિની સાથી સમજ નહી આવે ત્યાં 
સુધી બધા પ્રયત્નો ધૂળમાં મળવાના છે. 


માનસપૃયકકરણુમાથી મરી પડતું ગએ સાદુ ને સરલ નીતિ- 
શાસ્ર, એમાં કોઇ આત્તાએ નથી, ઉપદેશો નથી, વિધિ નિષેધેો 
નથી. એ વિજ્ઞાન જેટલું જ સાદું, સરલ તે સ્પજ્ છે, માનવ સ્વ- 
ભાવનુ' દૈવી ચિત્ર આપી માણુસન્નતને ફુલાવી માર્વાનું' એમાં 
નથી. એમા માનવ સ્વભાવની ઉઘાડી ૯કીકતો જે, અનુભવે છે. 
પરિણામો છે, એને સમજવાને માટે આચરવાને માટે, સામાન્ય 
એુદ્ધિ જ ત્તેઇએ છે, ચરૂકૃપા કૈ પ્રભુકૃપાની જરૂર નથી પડતી 
એને આગરવા માટે આત્મદર્સનની ને આજતી ગોવષણુ પર નભતી 


૪૦ જ માનસ વિર્ાનતે! દહ્ટિકોલ 
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કશુવિત સમાજ રચનાના પાયા ખોદી નાખવાની % જરૂર છે. 
શ્વોઢા વિધિ નિગેધો કે હતોની જરૂર નથી રરેતી. પાછે રહ સમાજ 
ખિજ્વાઇ જય છે. એતું જૂનુ અને દબાયલં, ચૂ'યાયલું માતસ 
કછઞો કરી ઉઠે છે. એને નંતિક વ્યવસ્થા ભાગી જતી લાગે છે, 
એતે «યા તા સ્વચ્છદતે બ્રદાચાર આવતે! દેખાય છે, એ પ્રતિ- 
કારને! માર્યા પછે છે, “ માતમપ્રયકકરણુ શા માટે! ” 


ધર્મભીરુ ને કર્મભીર્‌, તીતીભીરુ તે શોયણુભીરું મનૃષ્યને 
ભાનસ પૃથઘ્ઠર્યુ આરમદર્શન કરવા વિનવે છે. અનતાતમાં ઉતરી 
એની બાળપણુની દબામેલી ઇચ્છાઓને જેવા આપ્રહ કરે છે. નવીન 
મ્રાતસ વિજ્ઞાન એના જવાબમાં મતુષ્યતે પોતાના તર"ગો 
ભેવાનુ' કહે છે, પોતાના સ્વપ્તને વાંચવાતુ' શાંખવે છે, 
ભાનવ સમાજે અત્યાર સુધી રચેલી દતકયાએ જરાક ઉઠાણુથા 
ઉકેલી જવાનું કહે છે. જીતની સાચી સમજ એજ એક માનસ- 
વિજ્ઞાનતા એક માત્ર ઉદ્દેશ છે. માનસ વિજ્ઞાનને માનસ પૃથકકરણ 
બધુન્ટ એ ઉદેશ માટે છે અને તોય મળત્રસમાજનતા જે વિભાગને 
મન, જવન એટલે પોતે એકટા કરેલા અને વારસામાં મેળવેવા, 
અનેક બ્રમે। ને વ્ડેમા છે તે વિભાગ પોતાના ભ્રમતે વ્હેમોના નારા 
પર રચાતા માનસવિત્ાન તરફ કરડી નજરે જુએ છે અને પ્રતિકારના 
માર્યો પાછા પોકારી ઉઠે છે કે ** માનસપષ્ષક્કરણુ શા માટે ? ” 


અત્યાર સુધી માણસે વિજ્ઞાનથી વેગળા રહીને મનતે ગમે તેવી, 

રૂડી લાગે તેવી કલ્પનાઓ કરી છે. એણે પોતાની લાગણીને ૩ચે 
*'તેવી ભાવનાઓ થડી કાઢી છે અને પોતાતે ખુચા કરે તેનુજ આ 
જીવનનું ને મરણુ પછીના જીવનનું સ્વરૂપ બાંધ્યું છે. એમ કર્યા પછી 

* એની કોણ લાગણી, વિચાર ક આચારતેઃ અનુરોધ થયે ત્યાં તેણે 


માનસ વિજ્ઞાનને! દ્રદિકે।ણ 2. 





ન્ડ ્ાભબટટતનાનન્કરમનક 


તરંગતા આશ્રય લીધો છે. આજે એને એવે વખતે માનસવિજ્ઞાન 
બધી સંદર કલ્પનાએ અને તરંગોને ત્યજી વિત્તાનમાં ” ઘણીવાર 
સખત અને કઠોર લાગતાં સત્યો સ્વીકાર્વાતે તેને અતુર્પ થવા 
મોલાવા રહ્યું છે ત્યારે હછ પણુ ભૂતકાળમાં જીવતા માનવ સમા- 
જના મોઢા વિભાગને સ્હેજે આઘાત યાય અને શરૂઆતમાં માનમઃ 
વિજ્ઞાન એટલું બધુ' લોકપ્રિય ન બની ન્તય એ સમજાય તેવી વાત છે. 
ખાસ કરીતે ન્યાર્‌ે વિજ્ઞાન વિષયગત (૦૮૮11૪૦) ન હોતાં 
વિધથીગત (5પાંઝુંટત1૪૦) હોય છે ત્યારે એવું વધારે બને છે. 


માનસપૃથષ્કરણુશાસ્ત્ર પણુ મનુષ્યના જીવન વ્યતિકર્‌।ને વિનઞા- 
નની રીતે પૃથકકૃત કરી, અત્યાર સુધીની ભય'કર ને ભવ્ય ધામિક 
મૂર્તિઓને ધરાશાયી કરી, કેટલાએ સુંદર. તરંગોની વાસ્તવિકતા 
ઓગાળી-નાખી, કેટલાંએ ૬ૃતકૃતાદિ અને વિધિનિષેધોને ચિતભ્રમના 
પ્રકાર તરીકે પૂરવાર કરી, અને મનુષ્યની કેવળ સ્વત'ત્ર ઇચ્છા 
શક્તિને સ'જોગાને નિય'ત્રિત કરી વિજ્ઞાન તરક વ્હેમી દષ્ટિએ જોતા 
માનવ સમાજના એક મે12ા ભાગની પ્તરાજી વ્હોરી લીધી છે. 


જ્યારે «યારે વિજ્ઞાને નવુ” સત્ય નહેર કયુ” છે ત્યારે ત્યારે 
એવું જ થયું છે. ડાવિને ઉત્કાન્તિવાદની ઘોષણા કરી અને કહ્યું કે 
મનુષ્ય પણુ આખી સ્તન! ગક વિભાગ છે, અને એને ધડનાર 
પાપત ખાસ રૈવી સત્તા નથી પણુ ઉહ્કાન્તિના. નિયમ પ્રમાણે ઝો બછું 
બન્ચે ન્નય છે ત્યારે બધુ મનુષ્યને માટે છે એમ માનનાર અને 
શ્રાતાસે દિવ્યતાવાળા સૃષ્ટિનો શીરતાજ માનનાર માનવ સમાજનો 
મોઢા ભાગ ધૂ'ધવાઈ ઊડેયો. આગળ જણાવ્યા ગ્રમાણું સમાજે 
એના સિહ્ાન્તતો જબ્બર વિરોધ કર્ષ, કારયુ એ સિદ્ધાન્ત ખોરા 
હતો તેથી નહી”, પણુ એવું” સત્ય 3સમાજનેત્સમતું ન હતું તેથી. 


૪ર ઝ _સાનશ વિજ્ઞાનનો ત્રષ્ટિકોણ , 
દા 






કન. રીતે જયારે મકે અતી _આર્થિક _પરિત્થિતિતો 
વૈજ્ઞાનિક રીતે રીતે ઉદેદ આપ્યો, અને_ સામાજિક પરિર્ષિતિઓનાં 





અત્યાર સધી મૂળ કારણરૂપ મતાયલા, ગયા જન્મના મરકારા, , 


અને કર્મના નિયમ કે _નશિતરવાદને ઉડાડી દીધો ત્યારે સલામતીને 
ગુરૅક્ષિત રાખવા, વિના સકાચે ધાતકો શોષગુ ચલાવવો ધણાએ 
રેળે ભચયા, એમને એ સત્ય ખોટ લાગ્યું તેથી તડી9 મળુ રચ્યું 
નહીં તેથી. દ 





એજ વાત માનમપૃયકરયુતે લાયુ પડે છે, કારષ્યું પૃથકકરણ 
ભનૃષ્યતે નહો' ગમતી આજ સુધી દબાયેલી બધી મ્ર'થીએ। બહાર લાવૈ 
છે, સ્વપ્નમાં રૂપકોની નનળ રચી આવતા દમનેોને સપણ કરવાની પદ્ધતિ 
શોધી કાઢે છે.મતુખ્યતે એવા દભને કારખુવાદનતી પાછળ એતી હેય 
તેવ! નગ્નન્નતૃ બતાવી આપે છે તથા પોતાને સુધરેલો માતી ફૂલાતા 
વિદ્દાનમા, ધાર્મિકમા, સ'તમા, તીતિમાનમાં અને સાધુઆમાં પળ 
મતોવ માટે જૂદી જૂદી રીડ-દેબા દેતી, ખામ કરીને નનતીય્‌_અતે 
બીજી અનેક દમન કરાયેલી વૃત્તિઓને બતાવી આપે છે. એ રાતે 
પૃમક્કરણુનું શાસ્ત્ર, સસલાનું શીંગડૅ શોધવા નીકળેલા મનુષ્યને મિથ્યા 
બ્રમ ન કરવાનું શીખવે છે પરીઓના પ્રદેરામાં જીવતા બાલિશ 
મનુષ્યને એ પ્રદેશનું મિશ્થાપણું બતાવી એના કારણુરૂપ બાળપષ્માં 
દમાયલી, નતીયતાને નવા લઈ નય છે, પણુ થણા ઘષ ભમોમાં 
જીવતો સમાજની મેરો ભાત્ર પૃયક્કરણુશાસ્ત્ર માગે પ્રતિકાર કરે છે. 
ગે લોકો એક ખાળકના જેમ સત્યને રવીકારવા કે સમજ્વા નથીં 
માગતા. કાર્ષયુ એ એમને ગમતું નથી. પષ્યુ પાછો પ્રશ્ન આવે છે, 
પૃથક્કરણ શા માટે ?” મનુષ્યતે આત્મદર્શન કરાવી એણે અત્યાર 
સધી કરેલા ઇભ, ને દાબેલા દમન, તથા વેલા વ્હૅમનો બ્રમ 
બતાવી દેવાની શી જરૂર છે? કારણ, એેજ એક આરોગ્યનો અમોધ 


માનસ વિજ્ઞાનનેદ દ્રષ્ટિકાણુ ૪૩ 





ઉપાય છે, મતુષ્ય આત્મદશ'ત કર્યા પછીજ પોતાની ન્નતને મજબૂત 
કરી શે છે તથા અનેક જાતની નબળાઇએમાંથી મુક્ત ચઈ શકે 

, છે. આત્મદશતની એ મહત્તા આજે સમજાવવાની ન હોય, કારષયુ 
હજારે! વરસથી આત્મદશનની ઉત્તમતા વિષે કોઇ બુદ્ધિમાને શકા 
ધરી નથી. આત્મદ્શનના વિજ્ઞાનની પહ્તિએ આજની નવીનતા 
છે. એ પહ્તિ સામે કોઇતે વાધો હોથ તો તે વાધો બીછી વધારે 
સારી પહ્તિ નયા સુધી મૂકવામાં ન આવે ત્યાં સુધી પાયાવાળે 
ન ગણાય, 


પષ્‌ માતસપૃયપ્કરણશાસ્્ર મતુધ્યના આધ્યાત્મિક શી ઉન્નતિ 
સાધે છે? એ લેખકને ખબર નથી. પૃયક્કરણુશાસ્ર એક વિસાન 
છે. એ વિજ્ઞાન પોતાના ક્ષેત્રમાં આવતા પ્રશ્નો ઉકેલવા માગે છે. 
આપ્યાત્મિકતાની એને પડી નથી. વિજ્તાનથા પોતાનું ક્ષેત્ર છેડી 
બીશ્નમા માથું ન મરાય. શરીરવિજ્તાનને એવાજ સવાલ કોઇ કરે ત્તા! 
આધ્યાત્મિક પ્રશ્નો શરીર વિજ્ઞાનની હદની બહાર છે એ એને 
જવાખ છે, રસાયણુ કે ભૌતિક વિત્તાનશાસ્રે મનૃષ્યતી આધ્યાત્મિક 
3ૃન્નતિ માંટે ક'ઇજ નથી ક્યું” એમ ખૂમો! પાડનાર જરૂર હાસ્યસ્પદ 
બને, કારણુ એેમ બોલવું અસ'ગત લેખાય. દરેક વિત્ત'ન પાસે 
પોતપોતાનાં ક્ષેત્રો છે. એ ક્ષેત્રના કોઇપણુ પ્રશ્નના જવાબ તે ક્ષેત્રનું 
વિજ્ઞાન જરૂર અ*પે. ખીન્ન ક્ષેત્રના જવાબ માનસવિસાન નથી 
આપતું માટે એ ડીક નહેવુ' જેદ્ય્એે એમ કહેવામાં નરી બાલિશતા 
અને પોતાના અમત અણુગમાં સામેનો પ્રતિકાર માત્ર છે, 


માનસપૃથકકરણુ--ત'ત્ર 


આપણુ આગળ ન્નેઇ ગયા કે નવીન માનસવિનાનના 
પ્રભુતા ડો. સિગમન્ડ કોઇના નામ સાધે માનસપૃયકકરખયુ ( ”ડ૪” 
€1૦-813/કાંક ) અનિવાય રીતે ભેડાએલું છે. વળી આપણે એ 
પણુ ભેયુ' કે તવીન માનસવિતાનથી ન નદા પાડી શકાય તેવા 
બી'ત* બે નામ ડો. યુંમ તથા ડો. એચ્લરનાં છે. નવીન માનસ- 
વિજ્ઞાનના સિદ્ધાંતિક, પ્રાયોગિક કે ચિકિત્મક સ્વરૂપોમાં ઊતરતા પહેલાં 
નામ સાથે સબધ ધરાવતી માનસવિઝાનની વિચારસરણીનાં 
એઇછીવત્તી જૂદાઇવાળા સ્વરૂપો આપણે ટ્'કમાં વિચારી નેઇએ. 


આત્મદર્શન કરવાની એક ચોકકસ પદ્દતિતે ડો. ક્ોઇડે માનસ" .. 
પૃથકકરણુ નામ આપ્યું. માનસપૃથકકરણુનો સીધે અર્થ એટલે! ન 
હેવા છતા પૃથકકરણુતે અન્તે હાથ આવેલી હષ્ીકતો ઉપરથી ઊભા 
થબેલા માનસવિગાનને પણુ ડો.કધ્ડે માનસપૂથકકરણુશાસ્્ર [2૭)/- 
મ૦-થપદા)ડાડ ] એવું તામ આપ્યુ છે. 


આપણે ડો. કષ્ડડની દદિએ માતમપૃથકકરભૂ શાર્મનીજ 
વાત કરીએ. 


માનસ વિજ્ઞાનને! દ્રષ્ટિકોણ 








ગિ ઝત૦જ નડ ક ન જ 


માનસપૃષમકકરણુશાસ્રનાં મૂળમાં કાર્ય કારણુના નિયમ મુખ્ય 
છે, એકેએક બનાવ કે વ્યતિકરતી પોછળ કોઇ ને કોણ કારણ હોય 
છે જ. નાની કે મોટી કેઇપણુ માતસક્યાના મૂળમાં એક કે બીજું 
માનસ કારણુ હોય છે. ક 


ક 

માનસક્રિયાના મૂળમાં માનસકારણ હોવાની વાત નવી નથી, 
અરવાભાવિક પણુ નથી લામતી; અને તોય બહારનાં ધારાધોરણો 
અને રૂઢ માન્યતાઓથી ચૂ'થાતા આપણા જીવનમાંથી નળણે એ વાત 
સાવ જતી ર્હી છે.એજ કારણુયી આપણુ આત્મદર્શન અધૂરુ રહું 
છે કે અવળું ચયુ' છે. _કાયકારણુના નિયમને ભૌતિક વિજ્ઞાનમાં 
વિચારણાથી વેગળા રલ છીએ અને તેથીજ કેત્રળ માનસિક 
વ્યતિક્રાના ઉપાય તરીકે કા્યકારણુની વૈજ્ઞાનિક વિચારણાને 
અભાવે અનેક દોરા બ'ધાયા છે ને ઝાડા નખાયા છે, ધ્રૂણીએ 
અપાઇ છે ને ડા'મ દેવાયા છે; તથા અનેક માનસબિમારેને કેદ- 
ખાનાં કે દડા બતાવવામાં આવ્યા છે તથા આપઘાતો કરવાની 
કરજ પાડવામાં આવી છે. માનસવિસાનને સાચી રીતે વિજ્ઞાન 
બનાવવા વિસાનને અનુરૂપ એવી કાયકારણુની ભાવનાથી શરૂ કરનાર 
યે. ફ્ેધડ માનસવિસ્તાનના ઇતિહાસમાં પ્રથમ વૈજ્ઞાનિક લેખાય. 


માનસપૃથકકરષણુ શાસ્ત્રની શરૂઆતમાં બીજી એવી જ અગત્યની 
અજ્ઞાત મનની વાત છે. ડૉ. ક્રેઇડૅ «હેર ક્યું” કે માનસ જગતમા 
સૌથી અમાધ ને વિશાળ અનઞાત મન છે; ત્યારથી અસાત મન 
[ ઈત્તલ૦પડતા૦પડ કમળ ] વિચારકોાના વિચારને! અને શેોધકોની 
શોધખોાળનો એક અનત વિષય થઇ પડયુ છે. વિચારથી બુદ્દિનિ 
સમક્નવવા સાથેજ માનસના અનેક અસાત વ્યતિકરાને ઉકેલીને 
એ અજ્ઞાત મનની અગત્યતાનો સાચેદ ખ્યાલ એશુ આપ્યે છે. 


તમને, મને તે સી કોઇ ને ઘડી વાર્‌ જાણુતાંઅન્નણુતાં યતા 
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આત્મદથતથી અનેક પ્રશ્નો થાય છે. એકાંતમાં કે નહેરમાં આપણે 
આપષુને કે એકબીશનને અનેક વખત પૃછયુ' છે “ આમ યાય છે 
શા માટે! «તણે જેતજેતામાં એ નામ કયાં સરી ગયુ? કેમ 
યાર્દી આવતુ નથી? ગને ને૧' છુ ત્યારે અણુમ્રમાના વિચાર કેમ 
આવ્યા કરે છે! એળે મારૂ' કઈ પણૃ બમાડ્યુ' હેય તેમ છે જ 
નહિ! અને આવું તે સ્વપ્ન હોય! હુ' એવુ' કરૂ! પોઇ «ણે તો 
મારે માટે શું ધારે ? કહે છે કે હુ' ઉ'વમાં બબડુ' છુ, અને વાવ 
પણુ સાચી. પણુ આવા શખ્રા હુ' શું કામ બોલતે! દઇશ ? અને 
પેલે! શ'કર્રાવ બિચારે! ગાડે! થયે! છે ત્યારથી ૈવુ' કરે છે! 
એ સૌનો અને બીશ્ત અનેક અણુબ્રકલ્યા માનસપ્રશ્નનો જવાબ 
અસાત મનના અધારપ્રદેશમાં શોધક પ્રકારા નાખી ડો. કોઇડે 
જગતને એના આતર જવનની એક અત્યંત અગત્યની ખાનું 
બતાવી આપી છે. એ અત્તાત મનતી શોધ પછી માણુસ જતની 
અત્યારસુધીની માન્યતાને જેવાને એક વૈજ્ઞાનિક દદિકોણુ દાખલ 
થમા છે, અને એ દદ્દિકાણે બતાવી આપ્યુ' છે કે અજ્ઞાત મનના 
સાચા સ્વરૂપના સાનના અભાવને કારણે આજસુધીને મતુષ્ય ધોળાં 
સફેદ કપડા પહેરતો! છનાં અને રીતભાતાોમાં નેઇએ તે કરતાં વધારે 
કેળવાઇ ગયેલો હોવા છતા મતુષ્ય-મનુષ્ય સાથેના સ'બ'ધની રહેણી 
કરણીમાં તે બાલિશ કે હેવાનજ રલ્યો છે. 
એવી જ જૂન! જગતને ભડકાવતારી કે આધાત પહોંચાડનારી 
, ત્રીજ વાત, ડે, કોઇડે પ્રયમ_વાર કરી. એ વાત મતુષ્યને તર'ગી 
જવનમાં વહાકી થઇ પડેલી ઈચ્છારાક્તિને [9713 ખેચી લેવાની 
છે. એણે બતાવી આપ્યું કે મતોબળનુ કેન્દ્ર જે ઇચ્છાશક્તિતા 
[પરો] નામથી એળખાય છે તે નથી, પણુ એકેએક માનસ 
જ્યતિકર્‌ પાછળ સ્વત'ત્ર મનોબળ રહેલું હોય છે. એ રીતે એણે 
આખા માનસને જવતું બનાવ્યું. એકેએક માનસવ્યાપારને શક્તિશાળી 
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બનાવ્યો એણે નહેર કયુ કે ઇચ્છાશક્તિ બહ નાની શક્તિ છે 
પણુ વેગા તે આવેગો, પસ'દગીએ। ને તિઃ્ર્કારાના સ્વરૂપમાં દમન 
કરાવતી બીજી અનેક ગ્રયડ માનસશક્તિઓ, અન્ઞાત મનમાં પડી 
હાય છે અન ગમે તેવી જબરી ષ્ચ્છાશક્તિનાં અસાધારણુ બળાને 
સસેડી નાખી ઉલ, કે નગ્રતિમાં, ચિત્તભ્રમ કે ગાંડપણમા તે રખા 
દે જે. કપાળે ટીલાંટપકા કર્યાં પછી, હાથીધોડે ચડયા પછી, 
'સેહ્મ્‌'ના, પ્રભુના દીકરા બનવાના કે પયગમ્બર થવાના ક્રૂડ 
સેવ્યા પછી પણુ માણુસને એક વખત લાગે છે કે એના જીવનના 
વ્યાપાર અજ્ઞાતમાયી સીધા આવે છે અને એની આજસુધીતી પ્ચ્ઠિ- 
શક્તિની અતેક ક્હપનાઓને એકી પાડે છે, આ વાતની સૌ કોઇને 
પોતાના જ અનુભવમાંથી પુરાણા કાળથી ખખર પડી છે, પણુ 
પ્રાતાની વહાલી ઇચ્છાશક્તિ એથી ખાટા ગપાટા બતી જાય તેવા 
ભયથી કોઇએ તે નનડેર્મા મૂકવાની કિમત નથી કરી. ક્નોછ્ડે 
એક વૈજ્ઞાનિકની રીતે આ ત્રીજીં માનસસત્ય સૌની નનણુ માટે 
ખુલ્લું મૂક્યું છે. 


માનસપૃથષ્રણુના જ પાયા જેવી ગોક ચોધી વાત પણુ 
ધણી અગત્યની હોવાથી સ્પષ્ટ ચવી જોઇશે. એ વાતથી ડાલ્યાઓના 
ડહ્ાપણુ ઉઘાડા પચ્યા છે. ગાંડપણુ તે ડહાપણુનો સુમેળ સધાયે। છે. 
ડાલ્રાગાંડાઓનું કેવળ નેખુ' વગીષ્કરણુ કરી પોતાના શાષ્યુપણુને શોભે 
તેવું ઉચુ' આસન સલામત રાખી મૂકનાર ઘણાને એ રૂચિકર નથી, 
પણ્‌ તોય વાસ્તવિક સત્યને વફાદાર એવું કોઈ પષ્મુ વિજ્ઞાન રૂચિતી 
દરકારમાં બહુ પડતું નથી. માનમવિનાનને પણુ તે ન પાલવે. 


ઝ્ાધ્રપણુ ચિત્તભ્રમ કે ઊન્માદનો ગ્રેકાર મતુષ્યના ડદાપણુ 
ભરેલા છીવનથો નરો નયી હોતા. તફાવત માત્ર ગ્રમાણુને છે, 


ગ્રકાર્તા નેથો. ચિત્તભ્રમ કે ઉન્માદમાં બાળપણના જેવો તરંગ 
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છે: એ તરના પ્રવાઠમાંથી જે કોઇ ચાલુ જીવનના પ્રવાડમાં બધ 
બેસતું આવી જવાને કાખૂ ગમાવે છે ને કેવળ તર'ગમાં જે રહે છે 
તૈને આપણે ઉન્માદી કે ચિત્તત્રમવાળા કહી મરે છીએ; જે કોઇ 
તરગમાથી ચાલુ જવનના ધવાહમાં બધર્બેસતી રીતે આવી” જવાતો 
કાખૂ ધરાવે છે તેને આપણે શાણુપણુવાળે ક્હીએે છીએ. 


એને વધારે સ્પષ્ટ કરવા એક દાખલે! લઇએ. 


રામભાઈ અને ભીમભાઇ બન્ને લગોટિયા મિત્ને. બન્નેએ 
સાથે કેટલાએ વિચારે કરેલા ને કેટલાંએ પુસ્તકો વાંચેલા, બન્નેને 
સાહસને ભારે શેખ. જુલેવર્ન એમને ધણો! ગમે. બન્ને એકલા 
પડતા ત્યારે કઇ ડૅટલાએ મનેરથો! સેવતા. મનમાં ને મતમાં કઇ 
કેટલાએ મહાસાગરમાં મનસ્ત્રી મતવારા ઝપલાવતા ને ગરૂડતી 
પાખ જેવા વિમાનોમાં આકાશનો ખૂણેખૂણે ખુ'દી નાંખતા. 


બન્ને એકલા પડે ત્યારે જ્તૂદા'તૂદા લગભગ આવા તરગ! સેવતા. 


“સીમોટી વામી ને ગાડી ઉપડી. મોટી મોટી ખીણુા પરથી 
ને કારી કાદેલા પર્વતો પરથી ચાલી. કેવું મોટુ' જગલ ! ને પછી 
તા ગાડીમાંથી ઉતર્યા ને ઘોડા પલાણ્યા...અધારા ધોર જ'ગલમાં 
મારી મૂક્યા, બસ નયા જવાય ત્યા............ ક 


ઉપર્‌ આભ ને નીચે પાણી. એક મે(ટો પવન વામો ને મહા* 
સાગર્‌ ઉછળ્યો. પછી પાણીનાં પ્રચડ મોક્ાને છરછદ કાપતું અમાર્ડ 
વહાષ્યુ કપડયું, અને રહું ! એક રંવાડુ પણુ ફરકાવ્યા વિના 
તુતકના માથા ઉપર ઉભો! ઉભે! કામડામાંથી છૂટલા આણું જેવા 
વહાણુને, કાળામેશ જેવાં વાદ્છીને અગાધ મહાસાગરને અને 
ઉખળતા પાણીને ન્તેઈ રલો.” 
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“ ડલાફના સાડાચારસા માઇલની ગતિયી અમારૂં વિમાન 
ચાલ્યું જતું હતું. માણુસા જતુએ જેવાં લાગતાં, નદીએ પાણીના 
રેલા જેવી બતી ગઇ હતી, ડગરાએ કિડરગાર્ટનનાં રમકડાં બન્યાં 
હતાં. અમે એવરેસ્ટના માથા ઉપરથી ઉડવા ને નાગા પર્વત પર 
સીધા ઉતરવા હિમાલય તરફ હાંકી મૂકયું. ” 





રામભાઇ ને ભીમભાઇ જેવા આવા કેધધના, ટ્વોહના, ઇર્ષ્યાના, 
લેભના, પ્રેમના. ભલાધતા ને બોન્ત એવા અનેક વેગના સતોષ 
મૌંટે સેવાતા અનેક તરંગો સૌ કોઇના અતુભવના વિષયે! છે. ધારો 
%ુતમારે થીમત બની બંગલા બાંધવા છે પણુ તમાંરા ઘરમાં 
હાલ્લાં કુસ્તી કરતા હોવાથી તમે એકલા પડે છે ત્યારે તરંગમાં 
સુંદરમાં સુંદર ₹ગભવનમા સંસાર્‌ માંડી મહાલે! છે!. ધાર્‌। કે તમારે 
મોપટા વક્તા થવું છે પણુ તમારી જભ તોતડાતી હોવાથી વાસ્ત- 
વિક્તામા તેમ ન બનતા તમે તરંગમા મોટી મોટી સભાએ બે!લાવી 
વકતા તરીકે તમારી જાતને અને સભાજનોને ૭ક કરી નાખે છે; 
અને ધારા કે તમારે એક જુવાન છોકરી સાથે પ્રેમ કરવો છછે 
પણુ સમાજમા તે વાત અશકય લાગવાથી તમે તર્‌ગમાં એને સ'ગ 
સેવો છો! અને યથેચ્છ વિંહરા છે!. મ 

ધારા કે ખાતા ખાતા તમે તરગે ચઢયા ને વિમાનમાં ઉડવા 
લાગ્યા, ધારા કે તમારૂં વિમાન હિમાલયનાં શિખરે પરથી સડસડાટ 
કરતું ઉડ્વા લાગ્યું, ત્યાં તો તમને બાએ પૃછયું: “રામુ! તું 
કોલેજમાં ભણુતા ત્યારે બાજરીને! રોટલો ખાતો કે ? 
નિચારી બાને શા ખબર, પણુ તમારૂ હવાઈ વિમાન ભાંગી પડે 
છે, તમે પછડાયા વિના સલામત હિમાલય જેટલે અતરેથૉ' એક 
પળવારમાં રસોડામાં આવી પહોંચો છો અને તમારી હિમાલયની 
કે વિમાનની વાત કોઇને કર્યા વિના ઠાવકા થઇ જવાબ આપો છે; 


માનસ વિરાનતો દક્ટિકાલ 





“ હા, હા, કોઇ કોણ વખત પણુ અમારે મહારાજ બાજરીતા 
રેટલામાં તલ નાખતો 


પખૃ તમે હિમાલય પશ્થી નાંચે ન આવી શકયા હોત તોઃ 


તમારા વિમાતે નીચે ઉતરવાની ના પાડી હોત તો ! તો તમે શો 
જવાબ આપત ? તમે કદાચ આવું કક કહેત. 


“ એ...આવ્યું...જરાક ઉગે લો, ઉચે મારા બાપ; નાગો 
પંત તો ભવકર હો !.,....” 


અને ને તમે એમ બેલલત તો ગાંડા ન મનાત ? ગાંડામાં ને 
ડાલ્રામાં એટલોજ ફેર છે. જેતે આપણે ગાંડા કરીએ હીઝો તે લોક 
પાતાના બાળપણુના યથૅચ્છ વિકારમાંથી જીવનના ચાલુ પ્રવાહમાં 
બ'ધબેસતા આવી શકતા નથી, ન્વયારે આપણે ડાલા કહીગે છીએ 
તે આવી શક્ક છે; મૂળ કે પ્રકારમાં બન્ને એક છે. 


માનસપૃથકકરાગુના આ મૂળભૂત સિદ્ધાંતા સમજ્યા પછી 
આપણને આપણા માનસની ક્રિયાઓને આપણા છૂપા ને “ણીતા 
અનેક માનસન્યાપારાના ભાવિ માટે જૂદી જૂદી ન્નતના સવાલા 
ઉપજે છે; પણુ આપણે નવીન માનસવિસાનનાં જૂદાં જૂદાં સૈદ્ધાંતિક 
ને પ્રાયોગિક સ્વરૂપાની ચર્ચા કે સ્પષ્ટતામાં ઉતરીએ ત્યો સુધી એ 
ખધા સવાક્ષો દબાવવા ન્તેઇરો તથા કાર્ય, કારણુ કે દૈવ વિવે, ઇચ્છા" 
શક્તિ કે રત્તિઓએ વિષે, કલ્પના 3 તરંગો વિષે તથા ગાંડપણુ કે 
ડહાપણ વિષે અગર વિચારે આવતા અનેક ઉતાવળા નિરષ્યુ વે! ક 
ખ્યાલોને પણુ ધડીભર અટકાવવા નેઇશે. 


માનસપૃથક્રણુના મૂળાક્ષરમાં આપણે “ચણુ વાત કરી. એક 
કાર્યકારણુની ખી અજ્ઞાત મનની, ને ત્રીછ ઉન્માદી અતે ડાલા 
ગણાતા મનુષ્યની માનસદરાના પ્રેકારએક્યની. 


માનસ વિજ્ઞાનને! દ્રષ્ટિકોણ પશ 








હવે આગળ પાછળની સૌ વાતોતો સમાવેશ કરતી ને સૌ 
માનસબળાને ગતિમાન કરતી એક અત્યંત અગત્યની વાત પર્‌ 
આપણે આવીએ. એ વાત મતોબળની છે. ડ્રોઈડ એને પોતાના 
પૃધકરણુરાસ્રમાં “લિંબિડો' [1:91ત૦] ના નામથી ઓળખાવે 
છે, એ શખ્લે અનુરૂપ ગૂજરાતીમાં કાપ શબ્દ નથી જડયો એટલે 
એ મૂળ શબ્દ “લિબિડેો?' નો જ ઉપયોગ કરીશુ. 


નાના કે મોઢા કાઇ પણુ માનસ વ્યતિકરના પાયારૂપ અને 
નાના મોટા કોઇ પણુ મનોભાવના મળરૂપ, નાનામાં નાના જ'તુથી 
માંડીને તે કાળા માથાના માણુસ સુધી ખે "ૃત્તિઓ મન ઠ્રારા કામ 
કરે છે, «ત્યાં મતોભાવ છે, ન્યાં નાનો મોટો કોઇ પણુ માનસવ્યતિકર 
છે ત્યાં પશુ ક પક્ષીમાં, છીવજતુમાં કે મનુષ્યમાં એ ખે વૃત્તિઓ 
છે જ. એક વૃત્તિ આત્મરક્ષણુ (કર્ટા[-1લડ૦૯૪ત1૦)ની, તે ઓજ 
*તિરક્ષણુ [₹૯૯-12₹૦૩૯૯૪૯1૦૫ ] ની. 


આપણે મનુષ્યનીન૮ વાત કરીએ. એકેએક મનુષ્યનો મને- 
વ્યાપાર આ બેમાંથી એક કે બીજી કે બન્ને નૃત્તિઓઆથી ૨ગાયલેો 
હોય છે, એવો એક પણુ વિચાર નથી, એવી એક પણુ લાગણી 
નથી, મનુષ્ય-મનુષ્યના સબ'ધનેો એવા એક પણુ ગ્રકાર નથી, 
મનુષ્યે રચેલી કોઇ પણુ ડાહીડમરી કે ગાંડીધેલી સસ્યાનું એનું એક 
પણુ સ્વરૂપ નથી, ટ્ૂકામાં મનુષ્યની ઝીણામાં. ઝીણી ગવી એક 
પણુ કિયા નથા ક જે આ ખેમાંથી એક કે બન્ને વૃત્તિઓાના પાયા 
પર્‌ ને ઉભી હાય. એ મૂજભૂત ૬ત્તિએ લઇ લે! અને માનવલીલાના 
આજ સુધી રચાયલા એકેએક રગમહેલ ધરાશાયી થરો; એ વૃત્તિઓ 
ઉદાવી લો ને મતુધ્યમાં સ્વાર્થ-નિઃસ્વાર્થયના અર્થ ઓગળી જરો; 
એ વૃત્તિઓને લોપ કરો અતે મનુષ્યની એકેએક સસ્થા અલોપ થશે. 


પર્‌ ર માનસ વિજ્ઞાનનો દ્રષ્ટિકોણ 

આ વાત નવી નથી, ધણી જૂની છે; છવનના અસ્તિત્વ 
જેટલી જૂતી છે. એ વાત મતુબ્યના જન્મ સાથૅ નથી જન્મી; એતી 
શરૂઆત ચેતન [11૮] સાથેની છે. 


અને તોય આજે એ નવી લાગે છે કારણુકે એ બન્ને દૃત્તિઓને 
મનુષ્યે પોતાના જીવનને અનુલક્ષોને સમજવાને પ્રયત્ન નથી કર્યો 
એમ કહીએ તોવ ચાલે. એ બન્ને ભૃત્તિએ ભયમાંથી ઉગી નીકળેલા 
ઘર્મની રીતે, પવિત્ર ખીકમાંથી જન્મેલી નીતિની રીતે, શોયગુતે 
મૂર્તિમ'ત બનાવતા આજના આપણા સામાજિક કે અન્ય ધાગધોારણુની 
રીતે અથવા એ ત્રણેના નિમકહલાલ ઉષદેશક જેવી આજની નિથા- 
બોની રીતે' નહી; પણુ શુદ્ધ વિજ્ઞાનની રીતે સમજવાની નવી ખૂમ 
પાડવાતે લીધેજ આજું માનસવિજ્ાન નવીન માનસવિન્તાન કહેવાય છે. 


એ બે નૃત્તિઓ ક્યાં છે? શું છે? ક્યાંથી નીકળાને કેતે 
મળે છે? વગેરે અનેક પ્રશ્નો આપણા મનમાં દોડધામ કરી મૂકે છે, 
જેણે જેણે માનસવિજ્ઞાન વિષે ન્નણુતા, અન્નણુતા વિચાર કર્યો છે 
તેણે પોતપોતાની રીતે એ ગ્રશ્રોના જવાબ દેવાને પ્રયત્ન કર્યો છે. 
આપણે એ વિષે ફ્રોપ્ડનું શું કહેતું છે તે સાંભળીએ. 


ખે કે ખે હકર જૃત્તિઆ ભલે હો, સમજવાની દૃફ્િએ કે 
સર્લતાની દષ્ટિએ એ બધું ડીક છે; પગુ એ સૌના મૂળમાં, એ 
બન્ને વૃત્તિઆના મૂળમાં, એ બેય વૃત્તિઓને એકજ બનાવતો! એક જ 
વેગ છે. એનુ” નામ  લિબિડા ' [ (01વં૦ ] 

તે શું? એ વેગ તે શું? લિબિડા તે ચું # 

લિમિડો એ એક બળ છે. એકેએક મનેવ્યાષાર્ને ગતિમાન 


કરતા ને અદિક્િત બનાવતો ગએ એક, જીવનવેગ છે, સ્વર્ણ ને 





શાનસ વિજ્ઞાનને! દ્રષ્ટિકોણ ષ૩ 


ક નાટ કડાકા નાઇસ. ભયહ ૧6546 -.25% તાતા કહુ 


જાતિર્ક્ષણની ખે વૃત્તિઓ એની ખે બાજુએ બની જાય છે, એનાં 


ખે ક્વરેપો બની જય છે. સૌના પ્રાણુ જેવો એ એકજ વેગ છે : 
ગેનુ' નામ “ લિબિડે '. 





આપણે એને પ્રેમ કહીએ તો કજ ખો[ટુ' નથી; જેવા ભૌતિક- 
વિજ્ઞાનમાં આકર્ષણુ ( તદદત્લા1૦૪ ) ના નિયમ પ્રવર્તે છે, ર્સાય- 
ણુમાં સામ્યતા ( તીતાધઝ ) તો નિયમ પ્રવર્તે છે તેમજ માનસ- 
દ્રવ્યમાં અને તેથી મનુષ્યજગતમાં તથા જીવનમાત્રમાં ગ્રેમતો નિયમ 
ગતિમાન થાય છે, એનાં ખે સ્વરૂપા છેઃ સ્વત્રૅમ, જતિપ્રેમ એ 
પ્રેમતે કોઇડની ભાષામાં, ચાલે, આપણે * લિનિડા ' કહીએ. 


લિબિડો એક જબરે જીવનપ્રવાહ છે, જીવનવેગ છે. એ વેગ 
જ પ્રવાહ જીવનની કોઇ પણુ પળે આત્મરક્ષણુ કે જાતિરક્ષણુની દિશામાં 
ગતિ કરતો હોય છે. કોઇવાર એની ગતિ 'ે પ્રવાહ રૂંધાય ' ચૂંથાય 
જે, ત્યારે એજ પ્રવાહ વિકૃત બની એજ ખે વૃત્તિઓ તરફ ગતિ 
કરે છે. એમ બનતાં જે પરિસ્થિતિ ઉભી થાય છે તેતે આપણે રાગીદશા 
( 9 બંબ્ટાવથા ૮૦પતદ૦ ઝે ક્ડીએ છીએ. પણુ ગ વિષય 
આ લેખનો નથી એટલે આપણે * લિબિડે ' ( પ્રેમ ) ના સ્વરૂપની 
વિચારણા આગળ લાવીએ. 

પાછુ પૂછી દેવાય છેઃ એ ્રમ તે શું? “લિનિડો? તે શું? 
તમે તો તરતજ જવાબ આપશે કે સ્વરક્ષણ ને નતિરક્ષણુનો વેગ 
અથવા આત્મપ્રેમ કે જતિપ્રેમ. ક્ાછડ એ બન્ને પ્રેમને જૂદા ન 
પાડતાં, ન્નતિય #ત્તિ ( ડ૦%૫ત્ો 1સડત્તતા ) ના નામમાં, ઈવેન- 
ચેનો નામમાં, શમાવે છે. 

એને ન સમજનાર, કનતીયવૃત્તિ (5૦%ઘર્યાં 105110૮5 ) 
અથવા ગ્રૅમ ( 1ડઞવેબ ) તા પોતાની સંકુચિત દૃદ્િએ સબીપુસ્યના 


૫૪ ુ ભાનસ વિર્ાનતો દષ્ટિકોણ 

ક 424.35 
“તીય સબ જેટલે” અર્ધ કે ઇ;:અતે એમ કરતાર જેબે 
«તીય જત્તિતે આજસુધી પવિત્ર બીકથી ($8ઈ૦૦) નેમ રોય 
છે તે કકડની #તી_ જતિ (5ત૮%ઘકાં 1085110 તા ) ની અતિ 
વિક્નાળ કલ્પનાને સે બીકથી જુગે છે તે નિર છે. 





કદે છવનવેમ અથવા એની નતીય જતિ ગીપુર્ષમાં જ 
"૬ પુરના ત્રનેત્પતિના સબધર્માંજ કામ કરતાં નથી હોતાં 
પળ મનુષ્યમતૃષ્યના ને સમમ જવન સાથૅતા સ'બ'ધમાં કામ 
કરતા હોવ છે, તથા કોઇકતો “ લિબિદે' એ સપુર્ધતો, માતપિતાનતો, 
ભાદ્ભષેનનો, મિત્રાચારીતો, ચુલામ શ્ેડનો, મનષ્યતે! મનૃષ્ય સાથેનો 
એેકેગેક પેમસબ'ધધ તથા મનુષ્યને જગત સાધેને! ને જગતનાં 
એેદોક ગ્રાભીપદાર્થ સાધેતો ગ્રેમસબધુ આવી તય છે, 


કોઇડે મોજેલા 'લિબિડો' ક #તતિયકત્તિ (3૦%ઇકાં 105110૮1) 
જેવા વિશાળ શબ્દનો અર્થ ન સમજનાર કોઇ પષુ, કેઇડતા માતન 
સપૃથકકર્ણુના નૃતન સ્વરૂપને પોતાનાં જનનાં ચોકમાં બેસાડવા નય 
છે, પોતાની મર્યાદાઓર્માં મૃક્વા માગે છે તે પોતાતી ભયાફૂલ નજરે 
દૃદિદોષથી જેવા માગે છે. પરિણામે, નવીન માનસવિત્તાન એના શ્રદ્ધ 
મ્વરૂપમાં એને સમન્નતું નથી. 


કદના “લિબિડો' ની ભાવનાગએ ધામિ કોને ગભરાવ્યા છે, 
નીતિમાનેને ઉશ્કેર્યા છે, ને ટીકાખારેતે ટીકા કરવા વેગ આપ્યો છે. 
પરિણામે એ લેકામાં માનસપૃથકકરણુ ગ્રીતિપાત્ર બન્યું નથી; 
ઉલટુ', એ તેમને સાદ્યું છે. કારણુ ધાર્મિ'કાના ક્રિયાકાંડાતે નીતિમા- 
માનોના આચારવિચાર્તે અને ુહિમાનોના ઢાંદપિહોડાતે એએ ખુલ્લા 
કરી એ સૌને “સિતિકે” તળે મુકી દીધા છે. 


શ્ાનસ વિજ્ઞાનનો! #ૃષ્ટિકોણ " પં 





ખદુ જ સ્વાભાવિક રીતે એ સૌથી ખૂમ પાડી દેવાઇ કે “શી 
વાત કરો છો? અમે અમારાં વ્રતવિચાર કરીએ છીએ તેતી પાછળ, 
અમામ ભગવાન માટે મરી જ્ીટીગએ છીએ તેની પાછળી, અમારી 
માતા-બહેનને જે પવિત્ર દષ્ટિએ જોઇએ છીએ તેની પાછળ, 
તેમજ અમારાં દીકરાદીકરીઓતે ચાહીએ છીએ ને ચૂમીએ છીએ 
તેની પાછળ, માણુસ ન્નતને વિશ્રબ'ધુત્વના ભાવમાં ભેરી પડવા 
માગીએ છીએ તેની પાછળ પણુ, સ્ત્રીપુર્ષના સબ'ધ જેવીજ 
,મતતીય વૃત્તિ [5૮%પર્થા 1તડા1૯ ] કે છવનવેમ છે શું ?” નવીન 
ગ્રાનસવિજ્ઞાન ને માનસપૃથકકરણુતો પ્રણેતા એ સૌનો એકજ કેર 
શબ્દમાં જવાબ વાળે છે: “હા. ” 


“ તયારે અમારા બુદ્ધો મે મહાવીર, ૪સુએ। ને ડ્રિસ્તાએ-એ 
ગૌના પ્રેમનુ" શુ? એ સોને ગ્રેમ કૅ જીવનવેમ પણુ શું 
જાતીય જંત્તિ હતો € ” 


માનમવિજ્ઞાન કહે છેડ “હા, જાતીય વત્તિ કે જવનવેગ; 
અતે બીજુ” કશું નહિ.” 


વળી વ્યાકુળ બનેલા નતૂનવાણી વિચાઝકાને આશ્રાસન આપતાં 
સે કહે છે: “પણુ ઉભા રહો, એમ ડરો છે! શાને ? ભયાકુલ ચવાની 
શા જરૂર છે ? જાતીય વૃત્તિ [5વઝપાાં 1056112૮] “કે જીવનવેગ 
[11૦] થી ડરવા કે ખીવા જેવું નથી, શરમાવા કે સંતાડવા 
જેવું નથી, નિદવા કે વમાવવઃ જેવું નથી, એ છવનવેગ 'કે 
“તીય વૃત્તિનો એકે એક ગમ્તર ત્રે એનુ એકએક સ્વરૂષ સમજવા 
તે સત્કારવા જેવું છે. ” 

જયાકુલ માનવજાતના મોઘટા જ્ઞાગે એ સ્વરૂપોને સમજનાનો 
ગ્રયત્ન ક્ષ નથી, સત્કાથ્વાતો વિચાર કર્મો નથી, એબે એ નન્‍નતીય 





પદ માનસ વિરસ્ાનનો દષ્ટિકોણ 

ડડ 1 બજ 
નૃત્તિ ક જીવનવેમનાં ઘણાય રવરપોતે નિવ્વાં છે, સતાડયાં છે, 
શરમાવા જેવાં માન્યાં છે. 





નૂતન માનસવિઝાન એવી સૌ ભયાકુલ રીતિઓતે વિકૃત માને 
છે. એમાંથી બચી જવા માનસપૃથકકરણુ એ સૌતું પયકકરખું કરી, 
એ સૌ સ્વરૂષાની તમારી, મારી ને સૌતે પાસે વૈતાતિક 
સમજ માગે જે. 


માનસપૃયકકરણુ કલ્પનાના તરગમાંથી પણુ જે છે તેતું પથન 
કકરમુ કરીને કહે છે કે તરતના જત્મેલા બાળકમાં પણુ જવનત્રેમ 
જાતીય કૃત્તિ હોય છે. એ માતાનાં સ્તન ચૂસી એ ઉત્તિતે યાદ 
આપે છે. એવી જ નાતના સતોષ એને તેમન નાના મોરા અતેક 
આવિષ્કાશેથી માંડીને પ્રજેત્પત્તિ અને સુ'દરતાનાં અતેક સર્જ્ટનોમાં 
નયા પ્રાણીમાત્રને ચાહવાના વિશ્રબધુત્વમાંથી મળે છે, તથા ઝે. 
વેમ વિકૃત બને છે ત્યારે એ જીવનવેગ, આત્મપીડનથી, પરપીડનથી, 
તથા અતેક “તની માનસરોગી દશાના ઉન્માદ અતે ચિત્તભ્રમના 
ગ્રકારિમાંથી સત્વ મેળવે છે.“ 


પ્રાથમિક દશાની પવિત્ર બીદામાં વતો કાઇ પણુ સમાજ 
ક સમાજને! મોટો ભાગ જાતીય વૃત્તિને ભયાકુલ દદ્દિએ દાવિત 
ગણી, એ ન્ળતીય જૃત્તિનું આરોપણુ નિર્દોષ બાળકમાં થતું નઇ, 
માતા અને દીકરામાં પ્રેમમાં થતું વ્તેઇ, પિતાતે પુત્રીના પ્રેમમાં થતું 
જે, ભાઇએ! બહેનના ગ્રેમમાં થતું નેણ, ભક્ત ને ભગવાનની 
ભકિતમાં થતું નેષ તથા સાધુની સાધુતા ને સત્તાની સદાત્ારમાં 
થતું નેઇ ઘડીભર રાય ધરે, પણુ એવો ગમે તેવો ઉગ્ઠ રોષ વૈસા- 
નિક સત્યને અવરોધી શક્તા નથી. 





માનસ વિગ્ઞાનતો દ્રષ્ટિકોણુ 





૦ ગુલાબ ને કરીની પાછળ જગતે ફ્રે દીધેલું ને ઉક્ર્ડે 
શાપેલું ખાતર છે, રૂપાળા દેહની પાછળ મળમૂત્ર લોહીમાંસ છે અને 
આપણી અત્યત ઉદાત્ત તે પવિત્ર ગણાતી ભાવનાની પાછળ અને 
ગે ભાવનાઓના મૂઇીમાં વેગ આપનાર પેલી મેલી મનાયલી, ચૂયા- 
યલી અને અપવિત્ર કે પાપી ગણાયલી *નતીય જૃત્તિ (કલ્ઝર્થાં 10511: 
સતતા) ક જછીવનવેગ છે એમ વિજ્ઞાન બોલે છે, ત્યારે મનુષ્યની જગલી 
અવસ્થાની તર'ગી મનોદશાતે આધાત થાય છે, એની પ્રાથમિક દશાની 
ધાર્મિક વૃત્તિ ૪છેડાઇ ઉંઠે છે, અને એનુ' બહારની ખીકોના 
શિસ્તના નિયમો પર જીવતું નીતિમમ માનસ ખળભળી ઉંકે છે. 
પણુ એથી વિજ્ઞાનને શું એ 


વૈજ્ઞાનિક વિજ્ઞાનનાં સત્યતે જીએ છે તે જેવું જણાય છે તેવું 
શમાજ પાસે મૂકે છે. એમ થાય છે ત્યારે વિજ્ાન મનુષ્યના સ'બ'ધોમાં 
સુધારા લાવતું નથી કે છૂટછાટ માગવું નથી; વિજ્ઞાન મનુષ્યના 
સ'બ'ધોમાં કાન્તિ કરે છે. 


જ્યારે એવો વિત્તાનનો શોધક પ્રકાશ આપણા સબધો પર પડે 
છે ત્યારે તદ્ન નવી જતની સમજ પામીએ છીએ અને ન્મારે 
આપણુતે લાગે છે કે આપણા સરકારી, ઘાર્સિક અને નીતિના કાયન 
દાએ। પ્રમાણિકપણું ઘડાયા ન હતા, પણુ પૂઝાસાનના ઉન્માદમાં ને 
પ્રાથમિક દશાના તર:ગમાં ધડાયા હતા તયા એ ધારાધોરણોએ આજ 
સુધીમાં લીધેલાં અતેક મનુષ્યોના ઘાતકી બલિદ્દાતોના બદલામાં 
કાંધજ હિત કર્યું” નથી ત્યારે એવા સર્વ ધારાધોરગ્રોને ઊખેડી 
નાખી જીવનને વૈજ્તાનિક ઘોરરણે સ્વત"ત્ર વહેતુ મૂકવાની એક માત્ર 
કરન્ટ આપણી પાસે આચાર માગે છે. 

મન છે, મનનું એક માનસ તત્ર છે, એ ત'ત્રને એની 
પાતાની ઘટના ને રચના છે તયા એ આખુ તત્ર નિયમબદ્ધ છે, 
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ખે વાત ળૂતી છે; પળ માતસપૃથકકરખુ શાસન નર્વું છે અતે એળે 
આપેલો માનમતબ્રતો ખ્યાલ અતે રજૂ શલે! તિયમ ( (ઈટ 129# 
૦ 71હત1ત| ૮૦0૭૬1૫1101) નવા છે. 


એ નિયમ ને ત'ત્રતા ખ્યાલના અભાવે આજસુધીનું મન અતે? 
મતે ચૂથાયુ' છે, એનુ” ત'ક અતાનથી ઉપદ્રાત પામ્યુ' છે, એની 
કિવા-પ્રક્રિયાએ વિકૃતિ પામી છે તે પરિગામે સમાજના માતસમાં 
આજે જામ છે તે વિકૃતિએ, ચિત્તબ્રમના પ્રકારો તે ગાંડપગ 
ઉર્ભવે છે. એ સર્વના મૂળમાં, સમાજતી આથિક અસમાન રચના 
નો જે જ; પણુ એ મેરે વિષય હોવાથી એની સવત“ વિચારણા 
જઆમળ પર રાખી, એમ કહીએ ક આપણી નિશાળો તે અદાલતો, 
જેલખાનાં ને છાત્રાલયો, ધર્મઃસ્થાને! તૈ નીતિની શ'સ્થાગાએ માનક* 
ત'ત્રના અજ્ઞાતમાં મવૃષ્યના મતતે ચૂંથી માર્યુ છે, તો તેમાં કજ 
ખોટું નથી, 

વવે મૂશા વિજ્ય પર આવીએ. 

માનમત-ત્રને એક ઘટનાયુક્ત ત'ત્રતું' સ્વરૂપ આપતાર કલાક 
અગતનાં અગા છે જે આપણે આખા તત્રતી દદિગ નેઈ 
જવાં ન્નેપ્સે. 

૧. અર્ત મન (0/તત૦તકર્લાબઘક 914 )» એમાંનુ' 
એક અસત મને છૈ. એના અસ્તિત્વ વિષે હવે શકા કરી શકાય 
તેમ નથી કારણુક્રે એશે મનુષ્ય માત્રના જવનમાં ચાલતા મનના 
#નગૃત પ્રવાહમાં, અચાનક બોલાઇ જતી વાણીમાં, લખાઇ જતા 
શાખ્દોમાં, કરી બેશાતાં દામામાં. અને અચાનક થઇ જતાં કામોમાં 
પોતાની યાદ આપી છે. 





એણે અત્યારસુધીનાં દિવાસ્વપ્નોમાં, ઊ'ઘમાં બોલાતી વાણીમાં 
શ્રધમાં થતી ક્િયાએ (ક૦ળાળકાંઘા1ડાત )માં, હિપ્નોટ્િઝિમની 
અસરોમાં અને સૂચતોનાં પરિણામોમાં પોતાની જતને દેખા દીધી છે. 


._ ગ્મે અજ્ઞાત મન ડૉ. ફરોપ્ડની દ્રષ્ટિએ નીતિમાન નથી પણુ 
વિતીતિમાન ( ત્-જ૦#ક ) છે. એને કાળો બાધ નથી. એ ગમે 
તેટલા નિષેધો થાય તોય પોતાની ક્યાઓમાં સૌ નિષેધોની અસરથી 
હમેશાં મુક્ત રહી રાકે છે. એની અદર આન'દપ્રાપ્તિ ને દુઃખઃ 
તતેવારણુને મુખ્ય ભાવ ગ્રવ્ત'તો હોય છે, એ અત્યંત અહ'ભાવી 
(૯૪૦-૦૮૧૫૫૫૮ ) હાય છે, અજ્ઞાત મન પોતાનું બળ એકમાંથી 
પોતાની ખીજી વસ્તુ પર સહેલાઇથી આરોપી શકર છે. એ બાલિશ 
(141થણદટ ) અને જાતીય ( 8૮ઝ૫દ્યાં ) વૃત્તિવાળુ' હોય છે. 


મનુષ્યતો જીવનવેગ એની પાસે ઘણી ૪ચ્છાએ કરાવે છે. 
માણુસ, એની આથિક દશાએ અશકય ખનાવેલુ' એવું, ધર્મે 
નિયેધેલુ' એવું, ન્નતિએ ના પાડેલુ' એવું, સમાજે વખોડેલુ' એવું, 
સરકારે ગેરકાર્યરૈસર ડેરવેલું એકું ધણુ' દબાવે છે. આ સઘળુ' 
અન્તાત મનમાં ન્નય છે. 


૨. ચોકીદાર ( €૦7૬૦૮ ): એમ દબાયલું તે અન્તાત 
( પ્રપ્તે૮૦ળકવાં૦પ5 ) માં કૈ ઉપ સાત ( ૪૮૮૦૧૭૯1૦૫ ) માં 
ઊંતરેલું બધુ' નાશ પામતું નથી પણ્‌ બહાર આવવા પ્રયત્ન સેવે 
છે, કાઇ અનુકૂળ સાય મળતાં કે સ'નનેગા જડતાં તે ધણી રીતે 
બહાર આવે છે. પણુ એ બહાર આવનારના રસ્તામાં કોઇ ચોકીદાર 
બેઠે હેય છે. 

એ ગોજીદારમાં ખૂબ વ્યાવહારિક ડઠાપણ હોય છે, એ બન્નેને 
રાજી રાખવાનું કામ કરે છે. બહાર આવવા માગતી વસ્તુઓને બહા? 


૦૧૧ 
ર, 
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_શઝજન્ઝઝઝઝઝજજઝઝઝ (ચ... ડઝ 
જવા દે છે ખરો, પભ નદા ભૂરા એપ આપી, જૂદાં જૂદાં, નામ 
પાડી, જૂદા “ૂડા વેમપલથા કરાવી તે તેમને જવા દે છે. એ રીતે 
વેશપલટા કરી આવેલી અતત મતની નસ્તુએને આપને 2વપ્તમાં 
ખાસ કરીને જઇ શજીએ છીએ. અત્તાત મતમાં કયાં ને કેવા 
#તતનાં બળે કામ કરી રતાં છે તે જેવા, સ્વપ્નમાં % બીજ 
રીતાએ બવાર આવતી અતાત મનતી વસ્તુએના ચોકીદરે(ટટ0૬૦/) 
પહેરેલા વેરપલટા ને એપની આરપાર નેવાતી કાઇ ચોકકસ 
દૃદિ ૧ કોઈ ચોકકસ રીત ( 7૮1/૦્વં ) માતમ-પતાનિકે હાથ 
ધરવી જેઈએ, 


૩ અહ'ભાવ (28૦): પગુ એ ચોઇદાર પોતે સ્વતબ તથી. 
મનની અદર અગત્યનો ભાગ બજવતા અહ'ભાવે એતે નીમ્યો! હોય 
છે, એ અજભાવ (૯૪૦) મતમાં આન'દ માટે ઉપરતળે થતા 
આનદપ્રાસિ ને દુઃખનિવારગુના અજ્ઞાત પ્રવાહેના વિરોધબળ તરીકે 
કામ કરે છે એ અહ'ભાવ #તગ્રત દશામાંજ ખાસ કરીને કામ ટરે 
છે. સયૃપ્ત દશામાં એને બદલે એનો ચોકીદાર (૮૯0૩૦૯) કામ 
૫૨ ચડે છે. એ ચોકીદાર અદમ્તી ગેરકાજરીને! લાભ લઈ બહાર 
આવતી ઘણી અજ્ઞાત મનની વસ્તુએને વેશપલટા કરાવી બહાર કારે છે. 


એ અહમ્ભાવ જામ્રત છે, નિયમભહ્દ છે, વાસ્તવિક પરિર્થિતિની 
મર્યાદાઓમાંજ ફરે છે, નાપદાદાએના ઉપદેશે! ને નીતિના સિદ્ધાંતો 
તથા સમાનનાં દાણો એના પર અસર કરે છે, એ આત્મમ'તુષ્ટ 
છે; તે ૭તાં પણુ એ અહઠ'ભાવ (૮૪૦) ત્ર'ગુ વસ્તુએની અસર 
નીચે સતત રહેતો હોય છે, એક અજ્ઞાત મનમાંથી સીધા આવતા 
આન'દભાવ [1ત] ની, બીજી બહારની વાસ્તવિકતાની અતે ત્રીજ 
વિવેકશક્તિની ( કઘ[૩૯૪-૯૪૦ ). 


માનસ વિજ્ઞાનને દ્રષ્ટિકોણ દર્‌ 





શ્રે ત્રરેમાં સૌથી બળવાન સ્મમર આનદભાવ (1તં) ની હાય 
છે; અને એ ઉપરાંત બહારની વાસ્તવિક્તા [ઇતર્ાદ૪] અને વિવેકશક્તિ 
(ડ૫૪૯#-૮૪૦ ) ની અસર પણુ એ નનમત હોય છે ત્યારે એના 
પર સતત હેય છે. એ ત્રણે અસરે વચ્ચે એણે સમતોલપણુ' 
(0૯૯ ) જાળવવું પડે છે, જે મનમાં એ તુલા #તળવી 
શકાતી નથી તે માનસિક બિમારી ( ૩૬૪્તમ૦-૩થ૬11૦૦૪૪ ) 
માં આવી પડે છે, 


૪. આન'દભાવ (1વે ) : આપણે હવે આન'દભાવની વાત 
કરીએ. એનું મૂછ અજ્ઞાત મનમાં છે. અન્તાત મનમાં દમન કરાએલી 
વસ્તુઓને એ આઓનેદત્રાતતિ માટે બહાર લાવવા માગે છે. એને 
નીતિ-અનીતિની પડી નથી. એ વિનીતિમાન (8-00 ) છે. 
એને ગ્રમાણુશાસ્ત્ર (198૦ ) ના નિયમોની કોઇ “તની પરવા 
નથી. ઝો દમન કરાયેલી એકેએક વસ્તુમાં વસે છે, એની અંદર્‌ 
જબરદસ્ત મનોબળ અથવા જીવનવેગ ( 1101તં૦ ) રલો હોય 
છે, આત્મરક્ષણુ અને તતીય રક્ષણુની ખે જૃત્તિઓ અથવા જીવનવેગના 
સતોષમાં આન'દ હાય છે જ. એટલે એ બન્ને ૬ૃત્તિઓના મૂળમાં 
આન'દભાવ (ત ) હેય છે. 

પ. વિવેકરાકિત ( 58૩૦#-૦૪૦ ) ડ વ્યકિત કે સમાજના 
માનસની એ સેતિક રક્ત ( ૮૦7૩5૦1૮૫૬૯ ) છે. અહભાવ ને 
આન'દભાવની અથડામણુમાંથી એ ઉભી થાય છે. એ અહભાવ 
પર હમેશાં સ્વામિત્વ બોગવે છે અને કોઇ કાઈ વાર આન'દભાવ 
પર પણુ સત્તા ચલાવે છે. અહભાવતે મન તો અતતરાત્મા એમટ્લે 
જાઇ દૈવી શક્તિ છે. અભાવ એના અવાજને ખૂબ મહત્ત્વતો 
અવાજ માને છે. એ નીતિશાસ્્ર રચે છે. જગતભરના સમાજની 
નીતિના એકએક નિયમ, અને એકેએક વ્યક્તિના અ'તરના અવાન્ને 


4૨ માનચ વિરાનતો ડ્ષ્ટિકાલ 


જ. ડડ“ મ 
પર એની સત્તા પ્રર્જતતી તેવ છે. અહ'ભાવની અ'ર એ છમેથાં 
નૈનિક ટીકાકારનું કામ કમે” «ય છે અને અહ'ભાવમાં પાપના નૈ 
અપરાધીપણાના ભાવ ઉમેમેં ન્ય છે. બિચારુ' અહમ્‌ ( ૮૪૦) 
ગો પાપ ને અપરાધીપણાના ભાવાથી દૂર રહેવા માગે છે, એ 
સામા ડરતુ રહે છે, અને જેમાં એને પાપ કે અપરાધતી ગધ 
આવે છે તે સૌનું દમન ( ₹૦)૦૮૮૯૭૭ા૦ત ) કરવા મિથ્યા પ્રયત્ન કરે છે. 


પષુ એ વિવેકશકિત (૭5૫૩૦૯#-૯૪૦ ) અથવા અતરતો 
અવાજ કવળ સાપેક્ષ ( દાકધંઇટ ) હોય છે. . 


એ વિવેકરાકિતએે ઉભ્રા કરેલા તૌતિશાસ્રોન એણે થડેલા 
નીતિનિવમો અને” એ વિવેક્શક્તિ [ ૭૫૩૦#-૦૪૦] શે વ્યક્તિઓમાં 
૬ગાડેલા અ'તરના અવાજેએ, આજસુધીનો મતુધ્યના પતિઠાસ નેતાં 
માલૂમ પડે છે ડે હમેશાં સમાજના બહારના સ'નેમા [ ૮૫૪7૪૦ 
ળળાલત્ત(ક ] પર જ આધાર રાખ્યો હેય છે. નીતિના નિયમો અતે * 
અને અંતરના અવાનેને દોરનાર કાઇ પણુ કાળનાં ઉત્પાદક બળો 
અને આથિષક .ધોરણેઈજ હોય છે. ગમે તેવા સ'ત કે મહાત્માએ 
પણુ એ નિયમને અપવાદરૂપ નથીજ નથી. 





પ્રાથમિક દયાના નીતિના નિયમો! જૂદા હતા, અતરના અવાજને 
નતૃદા હતા કારણુ તે તે સમયના બહારના સન્નેગાને અનુકૂળ વિવેક 
શક્તિ નતૂદી હતી. એ પ્રમાણજ ગુલામ કાળમાં, મધ્યકાળની રાૅ્તશાહી , 
કે ડાકારશાઢીમાં અને આજની મૂડીવાદી સમાજ્ર્ચનામાં વિવેકરંક્તિતે 
અ'તેરના અવાન્ને, કાળના જૂદા જૂદા સેગાને અનુકૂળજ હોય છે. 
પ્રાથમિક દશાની સ્ત્રીની નીતિ ને અંતરનો અવાજ એક હતો, 
ગુલામી દશામાં ધણીનું ધણીપષુ' ચાલુ રાખવા બળી મરતી સ્રીની 
નીતિ ને અ'તરતો અવાજ ન્ૂટાં હતાં અને આજની ગુલામીમાંથી 


માતસ વિર્ઞાનતે! દ્રષ્ટિકાલ ૩ 
ક જ ર 
મુકત થવા મયના સ્તરીત્વની નીતિ ને અ'તરના અવાજ ગ બનેથી 
જદાં થતાં ખાય છે. 


સમાજનાં આર્ષિક ધારણા તયા સામાન્ત્ક શ્રમથી થતું 
ઉત્પાદન ને તેની વહે ચષ્ીથી ઘડાતા બવાગ્ના સ'જેગોને અનુરૂપ 
નીતિનિયમો તેમજ સ'ભળાતા અંતરના અવાતતે તે ચું! 


હા, એ વાત જરાક વધારે સ્પષ્ટતા માગે છે. આપણે એ 
સ્પષ્ટતા ચાલુ વિષયતે અતુરૂપ દષ્ટિએ કરીએ. 


વિવેકરક્તિ [5૫૪૦૦૪-૦૪૦] કોઇપણ કાળના, સમાજના, 
તેમજ નીતિના”નિયમો! અને વ્યક્તિના અતરના અવાજ ઘડે છે 
અને તે ફાળ કે સમાજના સ'ન્તેગા વિવેકશક્તિતે ધડે છે. પહન એ 
સ'નગોમાં જેની પાસે સત્તા હોય છે તે વર્ગની વિવેકરાક્તિ નીતિના 
એવા નિયમો થડે છે કે જેમાં સત્તાવાળા વર્ગ પાસે ઉત્પાદનનાં 
અને આન'દનાં બધાં સાધના હોય, એટલે એ રીતે આજસુધી 
આન'દભાવ [તે], જેતી પાસે ખૂબ મતોબળ છે તેણે સત્તાધારી 
વર્ગોની મહેનત લૂટી પોતે વધારેમાં વધારે આર્નદ ભોગવવાના 
નિયમો ધડાવ્યા છે તે એ નિયમોનાં નીતિશાસ્્રો બન્યા છે, કારણુ 
* વિવેકરક્તિ (ડપ[૭૯#-૨૪૦) પર પણુ આનદભાવ [તે] ની જબરી 
અસર હોય છે. 
પરિણામે સામાજિક માનસની તુલા સચવાઇ નધી. સામ!ન્તિક 
અહમ્તે વધારે ને વધારે-દમન કરવા પડયાં છે. સમાજના એક નાના 
સમ્ખા સત્તાધારી વર્ગે: બધાજ નિતીનિયમો એક ઘણા મોટા વગને 
દમવા માટે ઊભા કર્યા છે. 
એ સન્તેગામાં આપણી આજની વિવેકરકિતિ (૩૫૩૯૮- 
૦૪૦) એ નીતિના નિયમો એક અતિ સોડા વર્ગની મહેનત 


ખ્ટિકાણુ ં 







“હૂંટવા #તખૃતાંઅન્નયુતાં ધડયા છે. દમનો વધી પડયાં છે. માનવ" 
સમાજના ઘણુ! મે!ટા વર્ગનું આખુ'ય , જવન એક વ્યવસ્થિત દમત 
બન્યું છે. એે રીતે અખત્યાર યતા દમને અજ્ઞાત મનને! ભાર્‌ 
વધારી દીધો છે. એક નાના સરખા સત્તાધારી વર્ગને બાદ કરતાં 
અનિગ્માઢા શેથિત વર્ગને માટે આનંદનાં સાધનો તાં રહેતાં 
ગકએક વ્યક્તિ માટેતું દરરોજનું ધમત ભાર્‌ થઇ પડયું છે. 


નતન માનસવિન્ાને એ વાત પૃથક્કૃત કરી બતાવી આપી 
જ. એ બાબત આર્થિક દૃર્િએ ગમે તેવી હોય પણુ માનસ રાસ્ત્રીય 
દૃષ્ટિએ ઘણી ભય'કર લેખાય. 
વ્યક્તિ કે સમાજના દમનના ભાર અતિ ભયકર છે જ. 
ગ ભાર મતતે બિમાર પરિસ્થિતિ ( ૩૧1૫૦]૦૭1 કા ૮૦૪વૉ ૦ ) 
માં મૂછી દઇ મન ને શરીર જેવાં છવન ત-ત્રોનો વિનાશ કરી નાખે છે 
એમ કેવી રીત બને છે? દમનના ભાર વધતાં મનમાં કઇ ૧ 
નતતની ક્યાએા ચાલી રહે છે ? આખા માનસની ક્યાપહ્તિ શી 
છી? એવા પ્રશ્નો સ્વાભાવિક રીતે આપણુને ચાય છે. એ સર્વના 
જવાબમાં આપણે માતસતતત્રના બીન્ન વિભાગમાં માનસક્ા 
(ળતલા્ર્ણા ૪૦૦૦૩૬) ને સ્પષ્ટ કરવી નેઇરૉ. એ સ્પષ્ટતાની 
શરૂઆતમાં આપણું આગળ આવી ગએલા જવનવેગ [1 ઝાત૦] તી 
વાત લાવવી પડશે, કારણુ કે!ઇ પણુ ક્યાના મૂળમાં કોઇ ને કાણ શક્તિ 
જુ વેગ હોય છે; કેટ પણુ સાનસક્યાની ગતિમાં છીવનવેગ [છાવેળ] છે 





માનસક્રેચા 


જાઇપણુ ધટનાયુકત રચના તત્ર કહેવાય છે. ત'ત્રતે તત્ર 
બતાવનાર ઘટતાયુકત રચનાની પાછળ કાઇ થુદ્ધિપ્રાન બળ, ક 
શક્તિની ભાવના અનિવાર્ય" થઇ પડે છે, કારણુ એવી કાઇ રાક્તિ 
% બળ વિના ક્ા માર્ગ અશકય હોય છે. આખાય માનસત'ત્રની 
પાછળ એવું કાઈ બળ કે શકિત હોવીજ નેએ. એ માનસબળ ક 
શકિતનું સ્વરૂપ માનસપૃયકરણુ શાસ્ત્ર આપણી સમક્ષ રજૂ કરે છે. 
ગએે માનસશક્તિ કે માનનબળ (123૮ ૯0૦૫૪૪ ) આખાય 
માનસત'ત્રને ( ૩૭%્લમાંલ ૭૭૬૦૯ ) ક્યા શીલ કરે છે. આપણે 
એ માનસશક્િતિ કે માનસબળને ' જીવનવેગ 'ના નામે ઓળખ્યું છે. 
માનસ ક્રિયાના આ વિષયમાં આપણે એ જવનવેગની ( |01તે૦ ) 
ક્િયાપદ્દતિનો વધુ પરિચય કરશુ. 

બહુજ બહોળા અર્થમાં જેને આપણે ગ્રેમ કડી શ#ીએ એવે 
છવનવેગ માનસ જીવનમાં ગતિમાન ચતો! આપણુને જણાય છે. એ 
જવનવેગની* બે બાજુ છે. એ બેય બાજુને આપણે જવનના બે 
મુખ્ય અત્િગા તરીકે એળખી છે. એક આત્મરક્ષણુ અને બીન્ને 
નતતીય રક્ષણુ એ બેય આવેગો પાછળ એક જીવનવેગ [॥01તં૦ ] 
ગતિમાન થાય છે. એ જીવનવેગ એક સમમે આત્મપ્રેમ તરીકે 


સાનસ વિર્ાનનો દ્રષ્ટ્કિણ 
બહાર આવે છે, બીજે સમયે માબાપતા ગેમ તરીકે દેખ્યા દે છે, 
ત્રીજે ડેકાણે બાળકો તરડના પ્રેમ તરીકે ન્સ્‍્ણાય છે, અને ધજીવા* 
મિત્રાથારીના પ્રેમના રૂપમાં અને આખીય માણૃમ «તના ક્ેમમાં 
નજરે પડે છે. પ્રેમતાં એ સૌ સ્વરૂપોતે આપણે પ્રકાર બેદે જૂર 
પાડી શ#એ તેમ નથી. એક વ્યકિતતે જેતાનાં માલાપ મરે, 
પોતાનાં બાળકો માટે, પોતાની સ્ત્રી ક પોતાના માટે તથા 
આખીય માનવન્તતતે માટેતો વ્રેમ એક છે, કારણુ એ પ્રેમ 
પાછળ બેમાંથી એક ક બન્ને આવેગો કામ કરતા હાય છે. અતે * 
જાઇપણુ આવેગ પાછળ જીવતવેગ [ઝાવ૦)] ગતિ કરતો હેય છે. 
ગે. ક્ેઇડ એ આખાય જીવનવેગને, નતીવય ગ્યતેગમાં નાય છે. 
જાતીય આવેગનાં નામ માથે સમાજને પોતાની પ્રાથમિક દશામાં 

ચદી ગએેલી સૂગ હજી ઉતરી ન હોવાથી ડો. ફેપ્ડડની એ વાત * 
સામે સમાજના મોટા ભાગે ડાળા ધુરકાવ્યા છે. એ ધુરક્ણીના 
આવેશમાં આવેલો સમાજ ડો. કોધ્હતો જતીમનાં (૭૦%૪ટાા.)તે! , 
વિચાળ અર્થ સમજી શકયો નથી. ડૉ. કેઇડને મત “તીયતા [૧૦%] 
એલે સ્વત્વ [કલા] છે. ડો. ફોઈડ એ જવનવેગની ગૃતિતે મતુ-- 
ષ્યના જન્મ સાથેજ બવકાર આવતી બતાવે ણા 


બાળક જન્મે છે. એના જવનવેગ ગતિમાન યાય છે. માતાના 
સ્તનને ધાવો આત્મરદાણુની નતતીયતા (૭૦%પથાં।દ3) ને સતતાયવાની 
એ શરૂઆત કરી દે છે. એ રીતે બાળકને માતા સાથેનો પહેલવહેલો! 
“તીય સબધ બ'ધાય છછે. એજ શતતનો સતપ એ પોતાના મળમૂત્ર 
વિસર્જનમાં મેળવે છે. એ બન્ને સતો કે ન્તતીય ક્િયાએ 
બાળક, કિસર, કુમાર કે હ થતાં અટઝી જતાં નથી પણુ બદલાતા 
ન્ત્તાં સાધનોથી મેળ ખાતાં હેય છે. ટિ 

બાળક મોટુ” થાય છે. એ બહારના વિષયે! સાથે સજ'ધર્મા 





કે 
રજ 
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આવે છે. એવો કોઇ પણુ સ'બાધ #તતીય સતોષ મારે હોય છે, ને 
એવા કોઈ પણુ સતતોપની પાછળ જવનવેગ ( 10૦ ) ની ક્યા 
ફય છે. બહારના વિષયો સાથે સબંધમાં આવતા બાળકનો જવન 
તરગ એને શરૂઆતમાં આત્મસતુદ બનાવે છે. એ ષોતાતેજ ચાહે 
જે. પોતા સાથે પ્રેમમાં પડે છે. એને મત બહારનું જગત પોતા 
સાથેના પ્રેમના સાધનરૂપ બને છે. 


ભાળક કુમાર કે યુવાન બતે છે. એતો. જવનવેગ જરાક 
નષીન સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. એને પાતાથી જૂડી “ર્તી ( ૦[૩૩૩૦- 
.ડૉદટ ૭૮% ) સાથે પ્રેમ કરવાનું મન થાય છે. છોકરો! છોકરી તરક્‌ 
ને છોકરી છોકરા તરફ આકર્ષાય છે. બન્નેને એકેબીશ્તનો સબધ 
સેવવાનું મન થાય છે. બન્નેને એકબીશ્ન સાથે વાતો 
કરવાની ઇચ્છા થાય છે. બન્નેને એક બીશ્નના શરીરનો સ્પર્સ 
ગમે છે. બન્નેને એકબીનમાં પોતાના જીવન વેગને સતય જડે છે, 


ઝએ આવેગ મનુષ્યને કોઈવાર આંધળાં બનાવે છે. એ આવેગને 
વશ થઇ સ્ીપુરૂષમાં જે વધારે સત્તાવાજુ ને બળવાન હોય તે 
ચ્રાતાથી જૂદી જાતિની વ્યક્તિપર હુમલો કરે છે, અને એ રીતે 
ચાતાની વિકૃત બનેલી «નતીયનૃત્તિ સતતાપવા પ્રયત્ન કરે છે. એ 
અળાત્કાર કે અત્યાચાર ૪₹/ગલી સમાજનો સામાન્ય ક્રમ હતો, એ 
અળાત્કાર કે અત્યાચાર જૂના જમાનામાં કાયદેસર પષ્યુ મનાતો. તે 
સ જમાનાઓમાં પુરૂષે સ્ત્રીનાં હરણુ કર્યાના, પુરૂષે સ્ત્રી પર ખળા- 
રકાર કૈ અત્યાચાર કર્યાના દાખલાઓ ભૂતકાળ આપણી સમક્ષ ધરે છે. 
“એ યુગમાં પુરૂષ આર્થિક દરટિએ વધારે સલામત હતો એટલે સ્ત્રી 
કરતાં વધારે સત્તાશીલ અને ખળવાન હતો. એ બળતે સત્તાતો 
લાભ લઈ પુરૂષ સ્ત્રી પર બળાત્કાર કે અત્યાચાર કરતે. 
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આજો સમાજ પણુ એ ભૂતકાળના અધેરમાંથી ૨ગર્યા નથી. 
આજના સમાજમાં પળ પુર્વ આર્થિક દષ્ટિએ બધીજ મિઇકતતે! 
માલિક છે, અને આજના સમાજમાં નિભજા ને અબળા લેખાયલી 
સ પટ પુરૂવન્નતિતો બળાત્કાર 3 અત્યાચાર કવરેસર મનાય છે. 


એ બળાત્કાર કે અત્યાચારતે આજની સરકારે કાવરેસર 
શનાવ્યો હવાથી સરકારી રોષપ્યુ સાથે હમેશાં હાથ મિલાવતી 
પ્રચલિત ધર્મની ને નીતિની સસ્થાગાએ પણુ એજ બળાત્કાર કે 
અત્યાચારતે અજ/લિ છાંટી પવિત્ર બનાવ્યો છે, તથા નાીતિમાન 
ગષમો છે. એ સન્નેગામાં ન્નતીય દબ્ટિએ આપણા સમાજને મેણે 
ભ્રાગ ન્નતીય વિકૃત્તિમા અતે વ્યભિચાર ક અત્યાચારની સતત દશામાં 
છવે છે એમ કહીએ તો! એ કયત કડનું લાગે તો પણુ વાસ્ત- *. 
વિક તા છે જ. 


એ સ્થિતિમાં એત્રા બવારના વિકૃત ૪ ન્‍ેગાતે વશ થએલા 
અને એ ધર્મનીતિનાં ઝેર ગળથુથીમાંથી પીતે ઉછરેલા આપણા, 
આજના સ'ત મહાત્માઓ પણુ આજની વિકૃત #તતીય મનેદરાને. 
#/રાક જૂદી રીતે વશ વર્તે છે, અને સ્ત્રી પુરૂષના અનેક નિર્દદોય 
$નતીય આવિષ્કારાને પાપી કે ગદા ગણી તિરસ્કારે છે. એ રીતે 
લેક નણુતાં અન્નણૂતાં સ્ત્રીતે મિલ્કત બનાવનાર કતતીક આવેમના 
બળાત્કાર કે વ્યભિચારનાં જગલી સ્વરૂપોને પોષતા હોય છે. 


એવા આજના એ લોકોને મન પ્રન્નેત્ત્તિ પાપ છે. છોકરા 
છોકરીએ એક આસન પર બેસે તેમાંય પાપ છે. માકિકાની 
સરકારે કાયદેસર ન ગણ્યા હોય તેવા સ્ત્રી મુરૂધ સબધો પાપ છે, 
માલિકોની વફાદારીની દષ્ટિએ કાયદેસર ન ગણાયાં હોય તેવાં સ્વતતત્ર 
સબધ સ્વત'ત પેમથી જન્મેલાં બાળકો પણુ પાપી કે ગેરકાયદેસર છે 
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આ વાત લખતી વેળાએ આજકાલ બનેલો! એક ક્સ્સિ યાદ 
આવે છે. એનો લલ્લેખ માલિક મિલ્કત પર રચાયલી આપણી 
વિકૃત મતેદશા વાળી માર્મિક ને રોગી, તૈતિક ભાવના, ને તેથી 
ચૃ'થાતી આપણી માષ્યુસાઈની વિચારણા પર પ્રકારા દગે. 


સહશિક્ષણુતે અદાર વરસ સુધી સર્વ રીતે સફળ બનાવનાર 
ગક કુશળ શિક્ષક પર અંગત રાયને વરા થઈ એક બહેને આરોપ 
પક્ષો ક છ વર્ષ પહેલાં એ શિક્ષકની શાળામાં હું ભણતી ત્યારે 
એણે મને ચુ'બન કરેલું- 

૪ વર્સ પહેલાંતી આ વાતે આપણા સમાજના સાધુ મહા- 
રમાગાને આજે ગભરાવી મૂકયા હતા. છ વગ્સ પરની આ સાગી 
ખાટી વાતના કયનની ભારે તપાસ ચાલી રહી હતી. એ વાતમાંજ 
આપણા સમાજના સાધુ મલાત્માએને અનેક પાપે! તરતાં લાગ્યાં 
હતાં. ઝો વાતના નિર્ણયમાં ને આત્મશદ્ધિની વિચારણા અને વાથાથ્રાટોની 
રાયધામમાં ગરીબ પ્રેજનની જ્નહેર મિલકતમાંથી ચારસો! પાંચસો! રૂપીચ્ય 
બરચાઇ ગયા હતા. આ સૌના મૂળમાં જાતીય આવેગના કાઈપયુ 
ર્વત'ત્ર આવેગથી ભડકી મરવાની આપણા સમાજની મનેદદશા છે 
અને એના મૂળમાં ન્નતીય આવેગને પાપી માનતી ને તેના નિર્દોષ 
સ્વત'ત્ર આવિષ્કાગ્થી ભયાકુલ બનતી મનેદરા છે. આજે એવી 
નજીવી વાતા આપણુતે ભડકાવે છે, આપણાં જીવન ચૂંથે છે, 
આપણુને અહોભાવથી નેતાં બનાવે છે, આવતી કાલનેા વધારે 
ચૈજ્ઞાનિક અને મનુષ્યના જીવનનેગને વધારે સાચી અને વિજ્ઞાનિક 
રીતે સમજતો સમાજ આપણી આજની નૈતિક ને ધાર્મિક રોગી 
શનોદશા પર પેટ પકડીતે હસશે અતે આવતી કાલનું વૈત્ઞાનિક વિચાર- 
સરણીવાછુ' બાળક પથ આપણી આજની ભયાકુલ ને વ્હેમી 
અનોદશાતો ઉપહાસ કરશે. 
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પાદ વિષય પર્‌ આવીગે. .ન્‍તતીવન્આવેગતા નિર્સોવ ગાિન 
“કારથી ભયાકુળ બતી એ તિય  આવિષ્કારોતે ચુથતો ઓપણા 
જગલી સમાજે જાતીયતા સાથે અનેક વ્હેમોને, અનેક પવિત્ર બીકોને, 
અનેક વિધિનિવૈધોને, અને અનેક પ્રાયશ્રિતોને જેડી દીધાં છે. ડૉ. 
ક્રોધે એ સૌ તરફ અપેક્ષા સેવી જીવનવેગના આવિષ્કાર જેવા છે 
તેવા સમાન સમક્ષ વૈત્તાનિકની રીતે મૃક્યા છે. કા'કારગુની દદિએ 





થુ પ્રેમનાં સ્વરૂપના 


વાત કરનાર એ વૈત્તાનિકે મતુવ્યના કે! 
તરીકે જવતવેગતી 


સ્વાભાવિક કે વિકૃત આવિષ્કાર પાછળના_ટાર: 
ગતિ બતાવી આપી છે. 


એક સ્થળે જૈ છીવનવૈગની ગતિનાં સ્વરૂપેદ ને બહાર મૃકતાં 
એ વત્તાનિક બોલે છે ક “ અમે સુધારકો નથી, દષ્ટાએ છીએ; 
અમાર ઝીલી નજરે નયા વિના ચાલતું નથી અને એ રીતે બતાં 
આજની રૂઢિચૂસ્ત રીતિગ।તે અને જાતીય નીતિએને અમે રકે 
આપી શકીએ તેમ નથી. અગે બહુ સહેલાઇથી ફહી શ#એ તેમ 
છીએ કે આજનો સમાજ જેતે નીતિના નિયમો કહે છે તેણે 
નિર્દદોવાના ધાત કર્યા છે અતે એ ખધા નીતિના નિયમો પ્રમાણિક 
શીતે 3 ડહાપણુપૂવ'ક લખાયા નથી.” ણ 


આપણા વ્હેમાએ, આપણી પવિત્ર બતૈલી _ખીઠાગ,  સયપણુ? 
વિકૃત બનેલા સ્વાર્ષ્ાએ,_ આપણા રહ થએલા નીતિ નિયમોએ, 
આપણી બુદ્ધિની જડતાપર રચાયલા ધર્મોએ . આપણુ! _જીવનવેગનદ 
ગ્રવાહાને કેવી રીતે રૂંધ્યા છે ને ચૂય્યા છે, એ ડધાયલ તે ચૂ-થાયલા 
ગવાહે/એ 3વાં વિકૃત સ્વરૂપે! ધર્યા” છે. એ વેગાએ કેવા માર્ડ લીધા 
છે ને કવી રીતે લીધા છે એ બધી વાન્શે પર્‌ આપલે ચૌલુ વિષયની 
ચર્ચામાં આવી લામીગે ૭ીએ. કે 


ા 
માનસ વિજ્ઞાનને! દ્રષ્ટિકોણ છર 








જાતીયતા ( 3લ%પટા% ) કૅ જાતીય આવેગ 
મોગ્ય નથી, એના આવિષ્કારો પાપી કે ખીવા જેવા નથી, અને એ 
આવેગ અને એના આવિષ્કારોથી કાઈટ પણુ મવુધ્ય- પછી તે પાર- 
ણૂમાં રમતું બાળક હોય કે ૬૯ હોય, અન્ઞાની કે તાની હોય, અલ્પ 
જ મહાન હોય તોપણુ અળગું રહી રાકતું નથી. 


બાળકમાં દેખાત્તે, જાતીય આવેગ એની માતાના સ્તનપાનની 
અને મળમૃત્ર વિસર્જન કરવાની ક્યામાં સૌથી પ્રથમ દેખા દે છે 
એનો આવિષ્કાર ઉંમર અને ભિન્ન ભિન્નશારીર્ક પરિસ્થિતિ ઉપર 


પણુ આધાર રાખે છે. 


એ આવેગ મનુષ્યના આખા જીવનમાં જણાઇ આવે છે, તોય 
જવનની અમુક દશા કે વિભાગમાં તત વધારે ઉમ્રતાથી નજરે ચઢે 
જી. જાતીય આવેગના આવિષ્કારનું સાધન આખુ શરીર-હોવા છતાં 
શરીરનાં અમુક સ્થાનોમાં તે વધારે ગ્રમાણુમાં ઉત્તેજિત યતો જણાય 
ગ્રેવાં ઉત્રજક સ્થાતો (૯૯૦૬૦]૯ળાંટ 200૯5 7 પુરૂષ શરીરમાં 
મળમૂત્ર વિસર્જન કરવાની અને પ્રજેત્પતિ કરવાની ઇંદ્રિય છે તથા 
સ્રી શરીચ્માં મળમૂત્ર વિસર્જન કરવાની, ગ્રજેત્પત્તિ કરવાની, અને 
આળજોયણુ કરવાની ઇદ્રિય છ્ે.) ર 

અમુક ઉંમરે મનુષ્ય શરીરનાં એે ઉત્તજક સ્થાનોને પૂરેપૂરો 
વિકાસ થતો હોય છે, અને તે પહેલાં પાસ્‍્ણામાં અ ગદ ધાવતું 
આળક અને રૈરીમાં રમું ગણ પાંચ વર્ષનું બાળક ખૂબ નિર્દોષ રીતે 
“તીય આવેગની ઉત્તેજના વ્યકત કરતું હોય છે. 

સાબાપ થારે છે તેવું બોટ કે સૂર્ખ, બાળક, ન હોવાને કારણે 
ચ્રાતાનાં બ્હેમી માંભાપોતો કોઇ પણુ ન્વતીય પ્રશ્ને નિર્દોય આરવિ- 
ચકાર તરફનો અભાવ તેએ એક્દમ સમજી ન્ય છે. પોતા તરફના 


છર. _માનસ વિજ્ઞાનના કદ્િકેભ_ 


આવા તયો ચિતાતુશ ગતેલાં બાળદા નાની કિલચાલના દમન 
૨ફ વળે છે. એ દમનની શરૂઆતમાં અતેક પ્રકારનાં અનિષ્ટો 
“શુક રહેલાં હોય છે. એ રીતિ વહેમી માબાપ પોતાના બાળકના 
ભાળપખ્‌માંજ અનેક શાર્ક અતે માતક્ષિદ બિમારીના બીજ 


રપે છે. હા દને 


એમ કરતાં કાઈ પગૃ મધ્ાપ કે વહેમી સાધુતા કષઠતે! 
જીવન આવેગ રેક શકતાં નથી. એ જવન આવેગ એકલાં વ્ેમી 
સમાજે નિવેધેકાં થ/રીરિક વક્ષબ્જેમાંજ જણા આવતે! નથી પણુ 
બાળકમાં એ આત્મગ્રેમ અને આત્મસતતોપી અતેક પ્રકારમાં દેખા 
રે છે. એ ગ્રકારાતે ન સમજનાર શિક્ષક કે માબાપ પણુ બાળકને 
અપમાની કે એના નિર્દય વર્તનમાં આડે આવી એના જવનૅવેગતે 
વિકૃત થવાની તક આપે છે. 


«યારે બાળકનો છવતવેગ વ્હેમી ક મૂર્ખ માળામ રેક છે 
ત્યાર એ રૂ'ધાઅલે। પ્રવાહ તરગે ચઢે છે. પ્રાયમિક દશાના જગલી 
માણુસના એજ પ્રવાહને કુદરત તે જ'ગલનાં બળા 5 ગુલામીમાં 
સખનાર મોં બળો રૂધતાં હોય છે, પરિણામે બાળક અને પ્રાથમિક 
દશાના સમાજમાં વધારે પ્રમાણમાં ત?”ગી જવન માલમ પડે છે. 








બાળક મોટું થતાં પોતાનાં માબાપને, વડીલોને, માધુ અતોતે, 

ઘર્મશાઓને અને ધર્મતીતિતી ગમે તેવી ગાંડી પેલી અહ, એતે 

આત્શ માનતાં શીખે છે. એ સમમે એની વિવેકશક્તિ ખીલતી 

હેય છે. એ સમે એ વિવેક્રાક્તિ એતી પાસે હ'મેરાં જે પસદગી 

. કગવે છે તે સાચી ક સારીજ હોય છે એમ માનવાને કશુંજ કારણ 

નથી. માનસ વિતાતમદે વપરાતી વિવેકશક્તિ ( ત૦૪૭૮૦0૮૯ ? 
શન્દતે તીતિના રૂઢ અર્યસાં લેવાની ભલ થવી ન ન્ેઇએ. 
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હૈ 


એ રીતે બા, બાપા અને વડીલોના આદર્શ બાંધતું બાળક 
પોતાને માટે અપરાધની ભાવના જળને છે. એ સમયયીજ પાપ 
એમે એપરાધ નામતો માનવ કમાજની મોટો વહેમ એની પાછળ 
પડે છે. 

એને એતો જીવનવેગ ઘણી વસ્તુઞએ। બતાવે 9. એતો 
જછીવનવેગ એની સામે ઘણાં સ્વરૂપા રજી કરે છે. ગમેતે ઘણાં મન 
થાય છે. એની સામે ધર્મનીતિના વ્હેમ ડોળા ધુરકતા ઉભે છે. 
એ ભયાકુલ બતે છે. એની અદર કલહ #તગે છે, કલહનું પરિણામ 
દમનમાં આવે છે. દમનમાંથી શારીરિક બિમારીથી માંડીને ગાંડપણુ 
સુધીના બધા રોગા જન્મે છે. એ શાગામાં-જૂદી જૂદી ન્નતની 
શાનસિક બિમારીમાં વિરૂતે રીતે મનુધ્યના જન્મથી રૂધાયલા ને 
દબાયલા અતેક આવિષ્કારો સ'તોષ માગતા બહાર આવે છે, અને 
શાગનાં લક્ષણો તરીક દેખાય છે. 


એક મથા વેગભર્યા પ્રવાહની કલ્પના કરે. એવો પ્રચક 
જયધોધ પડતાંની સાથે જમીનપર વહેવાને બદલે અ'દર ઉતરી «તય 
છે ક બહારે દોડવા લાગે છે. અથવા તો એ પ્રવાહના વધારે ઉદાત્ત 
ઉપમેગ કરવા ખોદી રાખેલી નહેરેમાં વહેવા લાગે છૈ. 

મનુષ્યના જન્મ સાથે વહેવા માંડેલો જીવનવેગ (]ઊાતૅ ) 
બાળકની અમુક ઉમરે અદર ઉતરતો હોય છે. બાળક પોતાની શત 
સાથે પ્રેમમાં પડે છે. આત્મત્રેમની ગે ભૃમિકાતે નાસી સ્ટીક 
સ્ટેજ કહેવામાં આવે છે. રો 

એવી ભૂમિકા બાળકોના શરૂઆતનાં વગસે!માં માલમ પે છે 
પણૂ કોઈવાર બહારનો સગી એવર ઉતરેલા એ છજીવેનવેગતે 
શરણ હમર પેગ બહાર નીકળી ભહારના' વિષયો સાથે ( ૦૦]ટતા- 
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1૦૪૦) બેમમાં પડવા દેતે નથી. પરિયામે મોટી ઉ'મરતો માણુશ 
પણુ પોતે પોતા સાથે પેમમાં પડતે! હોય કે પોતે પાતાપર મુગ્ધ 
થયો હોય એવાં લક્ષણા બતાત્રતો માલમ પડે છે. એવી રીતે મેરી 
ઉ'મરની સ્ત્રીઓ પણુ પોતાપર મુગ્ધ થએલી દેખાય છે. 





એમ આત્મગ્રેમમાં પડેલી આ પુરૂષશ્ાવને ધિકારતી કે પુફય 
સ્્રીશતને ધિકકારતે બતે એ ધિકકાર ધાર્મિક સ્વરૂપ ધરે છે તો 
પોતાથી વિર્& જાતિની નક્તિનું' સુખ ન્તેતાં અભડાઇ* જય છે. 
એમ પોતાપર સુગ્ધ થએલા સ્રી કે પુરષો આખો દ્વિસ આરસીમાં 
પ્રતાવુંજ યુખ જેયા કરતાં હોય છે. રારીર રાણુગાર તરફ સૌથી 
ષધારે કાળછ રાખતાં હોય છે, આવી *તતની બિમારી આપણે 
સ્યાં એઇ નથી. 


પણુ ધારે કે અહમ્‌ પર સુગ્ધ થએલો જીવનવેમ ગડારના 
વિષયે! તરફ ( ૦0]૮૯-૦૪૮ ) વહેવા માંડે છે. એ ભૂમિકામાં 
છાકરા છોકશીઓ એકબીજા તરક આકર્યાય છે. એવું બહારના વિષય 
તરફના પ્રેમનું આકર્ષણુ બાળક માતા તરફના પ્રેમથી શરૃ કરતું 
હોય છે અને એમ બહાર નીકળેલા જીવનવેગ માતૃષેમથી શા 
થઇ મિત્રપ્રેમ ક સાથીદાર સુધી પહોંચતેઃ હોય ય છે. 


પણુ ધણીવાર એમ બતે છે 3 ખહારની અમુક અડચણેને 
લીધે એ જીવનવેગ કે ડોમ માતા કે પિતા સાથે સ્‍્તેડાઈ રહેતો 
હેય છે. એમ ગક ન્નતની બિમાર પરિસ્થિતિ ઉભા થાય છે. 
માતા પર ગૉરલે છીવનવેગ આગળ વધવા ના પાડે છે, એજ 
રીતે છોકરીઓના પિતાપર ચૉંરલેો પ્રેમ આગળ વિકાસ પામી 
શકતો નથી, * 


ભાનશ વિ્સાનસે! દ્રષ્ટિકોણ હ્પ 


એતે ચૉંટ ( 11100 ) થઇ કહેવાય છે. એવી ચૉંટ 
છોકરીની માતા પરે થોય છે ત્યારે તેતે માતૃ ત્રન્થિ ( ટર્વા[૩૫૭ 
૮૦૫[2૮% ) કહે છે અને છોકરીની પિતા પરની એ ચૉંટને 
[પિતૃ મ્રન્થિ ( 18011૮૪ ૦૦૫૪012૦ ) કહે છે. 











પણુ ધારે કે બહારના વિષય તરફ _જવનવેગ વહે છે] એક 
જુવાન રર છોકરી તર બહુજ ક્વાભાવિક રીતે આકધોય 
છે. બજે પ્રેમમાં પડે છે. પણુ કોઇ એવું કાર્ય બતે છે % 
જેમાં એક જખુ બીજાને હાંકી કાઢે છે. એ પરિશ્થિતિમાં ચેસ_ 
પાછો વળેલો જીવનવેગ કોઈવાર પાછે! માતાપર આવીને પડે છે 
અને ત્યાંજ મૉંટી રહે છે. એમ પાછા વળીને બાળપણુના પ્રેમના 
વિષયપર્‌ પડવાના જીવનવેગના ગ્રકારને ( ₹૦૬૬૦કડાં૦ળ (1) કહે 
વામાં આવે છે. પાછો વળેલો અથવા એમ આધાત પામેલે છોકરીનો 
જવનવેગ પિતા પર પાછે વાળાને ગોટે છે. એ એક “તની 
બિમારી કહેવાય, એવા બિમારીઘણીવાર ખૂબ ગંભીર બનતી હોય છે. 


ધર્મનાં સ્વરૂપા આવી જતના ઘણા દાખલા આપતાં હોય છે, 
્રભુને પિતા 'ે માતા તરરીકે પૂજવામાં એવી ડીધ્ * બિમારી હોય 
છે, બહારના વિષયોમાંથી પાછો વળેલો જીવનવેગ કે માતાપિતાની 
તરગી મૂર્તિ સામે મંજીરા ફૃટતો કે તપ તપતો ઘણીવાર દેખવામાં 
આવે "છે. ધાર્મિક સ્વરૂપાના ઘણા ગ્રકારા એવી અનેક માનસ 
બિમારીઓથી ભરેલા હોય છે. એવા સર્જ ગ્રકારો માનસવિજ્તાનની 
ભાષામાં સમાજની સમજ માટે સ્પષ્ટ થવાં જેઈએ. * 


પહું એ જવનવેગ ઘણીવાર બહારના વિષ્ય તરફ જતાં રૂંધાય 
છે, ઘણીવાર બહારના સનેગાની દષ્ટિએ જીવનવેગનાં અમુક સ્વ* 
ફો દુખદ બતે છે. તે વેળા એતે દબાવવામાં આવે છે, દમન * 











૭૬ શાનસ- વિજ્ઞાનનો 
ઝન ક્ય ઝૂ ઝડ. ન 

( #૬૩૩#૮૭1૦૪ ) શરૃ થાય છે. એમ દ્બાયલી_ધણી વાતે! અનાત 
સૂનમાં જઇ પડે છે. અન્ત મનમાં ષટેલાં, દમન કરયકાં મ્વ૩પો 
માનસ બિમારીનાં મૃળર્‌પ પડયાં હોય છે. એ દમન પ્રકારમાંથી 
જોપણને “ખ્યાલ પણ ન હોય તૈવાં _ મનમ શાગનદ_ ગાર 
સ્વ3્પો દેખા દે છે. 

એ ઉપરાંત જવનવેગનો એક આવિષ્કાર એવા પણુ છે ક 
જેને સમાજે સશ્કૃતિના નામથી અપનાવ્યો છે, જેનદે સ્વરૂપો 
સમાજે વખાણ્યાં છે. એ અવિષ્કારતે ઉદાતીકરણુ (કક ીતકા200) 
કહેવાય છે. એમ ઉઘત્ત થએલા ૪ છનનવેગના મ્વરપો ગમતાં વિશાળ 
સ્વરૂપોમાં, સત્ય શોધનમાં, કાઇ એક વિચાર માટે અપાતા, આપ 
ભોગમાં, કળાતા સૌના ગ્રકારામાં નજરે ચરે ઈ 





સમાજની જે દથતામાં ન્યાયની ગ્રયમ ભૂમિકારૂપ સમાનતા 
છે, છવન કલહની છવલેણુ હરિફાઈ નથી, પણુ મનુષ્ય મનુષ્ય તરકતા 
સક્ભાવ અતે સહાનુભૂતિ છે યાં એવું ઉદાત્તીકરણ (80177041708) 
સૌથી વધારે પ્રમાણમાં થતું હેય છે. એથી ઉલટું જે સમાજ- 
રચના બળિયાના બે ભાગ પર નભતી હોય છે, જેને! નો ઝેક નાનો 
સરપોવ્વમ પૈસાના કેરે ધણા મથા વર્ગનું શોષણુ કમેદ જતા હોય 
જે, ન્યાં મૃડીવાદી સમાજ રચનામોં અનેષોનું રશોષણુ અને અનેકની 
મહેનતની લૂંટ કાયદેસર મનાતી હોય છે ગવી સમાજ રચનામાં 
જવનવેગનેો ઉદાત્ત ભાવ ભાગ્યેજ જડે છે ત્યારે માનસ નિમારીના 
અપ્માફા જેવા કારાવાસો, અને વેસ્યાવામો ઉભરાતાં હેય છે, 


આપણે જવનવેગની ચાર વાતો વિચારી અહપર મુગ્ધ યઇ 
ગદર ઉતરતા જ _જવનનેગ (ઊઊતે૦) સ્વમોહમાં ( છકત્કતાંકડાંડાત ) 
૨. પમ્મિમે છે. અલરનો “વિષમ તરફ વહેતો જીવનવેત્ર કતો કોઇ ભૃત* 


માનસ વિસ્ાનનો દ્રદ્ટિકોણ્‌ હટ 

ઝુ જ મ 
કાળની વસ્તુ પર ચરી રહે છે ( 1ક00% ), કે બહારના 
વિષય તરફ્થી પાછે વળી ભૂતકાળના માતા કે પિતાના બાલિશ પ્રેમ 
તરક વળે છે (₹૯૪£૦5ડા૦તત ) અથવા રસ્તામાં ફંધાયલે! જીવનવેગ 
આધ્રાત પામી કાઈ લાગણી કાઇ ઇચ્છા ક જાઈ ભાવને અજ્ઞાતમાં 
ઉતારી દઈ ૬મનમાર્ગે ન્નય છે (#૦]૩૮૯૭૭1૦) અયવા એ જવન 
તેગેતું સ્વર્‌ષ ઉદાત્ત સવરપ ધાર્ણુ કરે છે. 








પણુ આજતી સમાજ રચનામાં જીવનવેગનું ઉદાત્તીકર્ણુ 
(કપાપ્તદ1૦ત) અશકય ચઇ પડયું છે. માતવ જીવનવેગને ઉદ્યાત્ત 
બનવાને માટે જે સામમ્રી કે બહારનાં સાધતોની જરૂર છે તે આજના 
આર્થિક અશેરમાં બહુ થોડા હકકધારી વર્ગોમાં ( ૩૪ોવ્જટવ ) 
ભરાષ્ઠ ગયાં છે, પરિણામે આજે ચિતબ્રમના કાપ્તને કોઇ પ્રકારે ન્યાં 
ત્યાં જડે છે. આજનાં બધાં ડહાપણુ, ણે દબાવી રાખેલાં ગાંડપણ 
હોય તેવાં દેખાય છે, અથી આપણે આ સાથે માનસ બિમારીની 
ઘર્ટના પગુ થોડીક સમજ લેવી જ્ેઇશે. 





માનસખબિમારી (05₹૮80-24101:0€૪ 


ત્યાર સુધીમાં માણુસ પાસે ઉકેલ માગતા અનેક 'કાયડા 
૩ભા થયા છે અને માણુસે એ સૌ સવાલો સાથે પોતાના તે તે 
કાળના જ્ઞાનને અનુરૂપ વર્તન રાખ્યું છે. 


એવો એક કાળ હતો ન્યારે માણુસને વિજાનતું જાન ઘણુ” 
ઓછું હતું. આજે જે કામ કરતાં ઘાતકી કે ખૂની માણુસ પણુ 
ખચાય તેવાં અને તેથી અતેક ઘણા વધારે ઘોર કામે! માણુસે 
વિજ્ઞાનના અજ્ઞાનને લીધે કર્યાં” છે. એવાં કામોનો એક મેરો વિભાગ 
માણુસે ધોર અગાનમાં કરેલાં ઊ.ટ વૈદાતો છે અને એ અવળા 
ઉપામોનાં બોત્ર બનનાર અનેક બિમાર આઓ પુરષો હતાં. આપશે 
એકલી માનસિક બિમારીની વાત કરીએ. 
ભ્રમ પર રચાયલી ધમ સસ્યાઓએ બ્રમ ઉભા કરવામા 
ખાકી નથી રાખી. 
પાતાના અનેક બ્રમા અને તરઞોની હારમાળા લઇ ધમે' કોઇ- 
પષુ વ્યતિકરને ઉકેલવાનો ગ્રયત્ન કર્યો છે. એના ગે પ્રયતોામાથી 
મનુષ્યની બિમારી છટકી શફી નહી, અને પરિણામે ધર્મના આકરા 
; ઉપાષોથી અતેક નિરૉવો રહે'સાઇ ગયાં છે ને ખૂબ કરૂણુ રીતે 


માનસ વિજ્ઞાનને! દ્રષ્ટિકોણ હ્ક 
ટન વ ડે 
મરણુને શરણુ થયા છે. માનસ બિમારીના ઉપાયતો આખે ધાર્મિક 
ઉકેલ આજની વિન્તાનતી દ્રષ્ટિએ જતાં આપણુને કેવળ પશુતા 
ભરેલો ને જગલી લાગે છે. 


માનસ બિમારીતા જે પ્રકારો સાથે ધર્મની માત્યતાગા, 
ક્યાકાંડો, કે તરગા બ'ધ બેસતા આવી ગયા તે પ્રકારેને ધાર્મિક 
મનોદશાએ રૈવી કે પવિત્ર ગણી પૂજ્યા છે પણુ એ રીતે માનસ 
બિમોરીના જે પ્રકારે! ધર્મ્તી બિમાર દશાને ઉકેલી શકયા નહીં તે 
સૌ પ્રેકારાને ઉપવાસાથી, ડા'માથી, કારાવાસમાં પૂરીને ગુર્ષોને 
રાક્ષસો, અને સ્ત્રીઓને ડાકણુ। ગણીને જીવતાં સળગાવી મૂફી કે 
દેવ દેવીઓના નામમાં વધેરી નાખી દડયા છે. એવી રીતે દડ પામી 
અકાલ મરણુને ખૂબ ધાતકી રીતે ભેટનાર બિમાર રાહીદેતી સખ્યા 
મનુષ્યના વિકાસના ઇતિહાસમાં ધણી મોટી છે. એ સખ્યા એકજ 
રશ કે એકજ સમાજમા છે એમ નથી પણુ એકેએક દેશ અને 
સમાજમાં છે. 





આજે પણુ નયા નયા વિજ્ઞાનનો પ્રકાશ પહેચ્યો નથી-પહે- 
ચાડના દેવામા આવ્યો નથી,-આજની અસમાન આથિકે ધટના” 
વાળી સમાજ રચનાએ પહોંચાડવા રીધા નથી તેવા સમાજને એકે 
એક વિભાગ બહુ ઘાતકી રીતે પોતાની માનસ બિમારીઓને દડે 
છે ક રૈવો, અને પવિત્ર માની પૂછે છે, આપણે ત્યાં જે ઘણા 
નતનના પ્રકારો કે માનસ વ્યતિકરા જે કેવળ માનસ બિમારી છે 
સ ચાતકી રીતે દડાય છે કે દૈવી અને પવિત્ર માની પૂ#્તય છે. 


અતે તાપણુ આજે સમાજનો એવો એક ગોરે! ભાગ છે. જેણે 

જે ક પ] 

પૈસાના જરે પોતાને ધેર બુહ્ના વૈભવ વસાવ્યા છે, ચ્ાતાના નાના 
સરખા ભાગમાં વિત્તાનનાં સાધના વસાવ્યાં છે તયા વૈજ્ઞાનિક 


૮૦ માનસ વિર્ાતતેઃ દષ્ટિકોણ 





સાતતે લાભ ઉઠાવ્યો છે. સમાજનાં વેડડથણાં બાળકો વિતાતતી 
વિચારસરણીને ઊકેલી રલાં છે. એ રીતે સમાજના જે વિભાગમાં 
વૈજ્તાનિક વિચારણા આવી છે તે વિભાગ ભૂતકાળની આંધળી 
અલૈજ્ઞાનિક હેવાનિયતમાથી બચતે। તય છે. 

વૈજ્ઞાનિક જે વિચારણાએ હજી ગઇ કાલેજ વિજળીને વરાળના 
રહસ્ય ગોતી દુનિયાનું સ્વરૂપ બદલી નાખ્યું છે, તયા જે પદાથ 
અને રસાયણુની વૈજ્ઞાનિક વિચારણાએ આજે મતુષ્યતા શરીરતે 
અતેક રાગો માંથી મુક્ત કરવાનું વચન આપ્યુ છે. તેજ માતસ 
વૈજ્ઞાનિક વિચારણાએ કેવળ સિકાંતિક વિત'ડાવાદે છોડી હજી આજેજ 
મનુષ્યના મનની અનેફ નિમારરીએ ઉકેલવાતી રારૂઆત કરી દીધા 
છે. એ રીતે આજનું 'નવીન માનસ વિજ્ઞાન, રોગનું નિઘન કરી, 
રામના કારણો સ્પષ્ટ કરી, અતે રગતી ચિકિત્સા ને ઉપાયો 
અજમાવી મતુષ્યની સૌથી મોટી બિમારીની વૈજ્ઞાનિક રીતે માવજત 
કરી રહ્યુ છે. માનસ આરોગ્યના એ રીતે જબ્બર પ્રવાહેતે છૂટા 
મૃકનાર વિએનાતે!, ડો. ક્રોધ્નડ છે.» 
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ન માનસ ચિકિત્સારાસ્તરે (0537૮11013૦₹0,3) સ્પષ્ટ જણાવ્યું 

છે ડે ડાલા ને ગોડ માણુસતી માનલ બિમારીમાં ગેકાર ભેદ નયા 
માત્ર પ્રમાણ ભેદજ છે. આજના સમાજની કોઇપષ્‌ વ્યક્તિનું માનસ 
બધાં સૈતે કેવળ (0૫૫ ) સમધારણુ હોય એવું માલમ પૂડયુ* 

“ નયા. વિષમ ધારણતા ( ઢં90૦૯ થા) ) અમુક પ્રમાણથી વધા 
ગયા પછી આપણે તેતે ગાડપખુ ગણીએ છીએ એટલુંજ. એજ 
શરતે માનસ બિમારીનાં અનેક કારણો(માં એક સામાન્ય કારણુ 
જવનવેગ (ઊગર્વ૦) ના નાગ રૂધાઇ જવામાં છે તેથાં માનસ 
બિમારીનું એક સામાન્ય સ્વરૂષ ગ છે કે દરદીને પડને વિના 
સતોષ મળતો નથી. પછી ગે પીડન સ્વપીડન (0005૦111510) શ્ય 
કે પરપીડન (કઘતીડ0) હાય, અથવા તો બંન્ને હોય, કૈ જે બન્ને 
શેતનાં પીડતો! ન્નતીયતા (૩૬%પા1(% ) ની વિકૃતિ, છે. 


એવી માનસ બિમારીની સમજના મૂળમાં આપણે બે ભાવનાએ। 
(૦૦1૧૦૦૩1૦૫૩) સમજવી જેઇશે. એક_ગ્રથિ -(૯૦૦[ઝંત્ઝ) 
અને બીછ દમન (૪૦૩૩૮૦૮૭૬૦). એ બન્નેની વાત આપણે 
આગા કરી છે. ભાવના એ ક્થાના સ્તશપની સ્પષ્ટતા માટે 
વૈનાનિક વિચારનરણીમોં ઉભી યતી હોય છે, પદાથ'વિત્ાનની એવીજ 
ભાવના શક્તિ કે બળ ( ૮ત૯૪૪૩/-1૦#૦૯ ) છે, જેતે ઉપયોગ 
પદાર્યની ગતિ (00૦૬1૦૧) ને સમન્નવવા કરવામાં આવે છે, 


માનસ બિમારીના મુખ્ય લક્ષણુમાં કોઈ પણુ “તની માનસ 
શિથિલતા (1તતંત્તો1 દ) ને ગણાવી શકાય. દરદી વિચાર કરવામાં 
ક્યા કરવામાં, બુદ્દિ વાપરવામાં, ભારે સિયિલ હોય છે. ધણી વખતે 
એવો સિયિલતાતું કારણુ મનમાં હોવાને બદલે શરીર *ે ગગનમાં 
પણુ હોય છે. માનસ બિમારીમાં સુખ્ય આવેરા (લઝવાંદવ્તાટત) 
ઓદાસીન્યતા (૩૩૦૬૩) અતે ખિન્નતા (વંત લ૦૭ડા૦%) નાં ત્રણુ 
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લક્ષણુ માલમ પડયાં છે. વિષમ ધારણુ (સઉળ૦#૪રકા) ક તિકૃત 
(૦૦૯૪૮૪5૬) રીતે દરદીમાં એમાંથી ગેક ક એક્થી વધારે લક્ષણે 
દ્રેખા દે છે. 


એવી રીતે શરૂ ચતી માનસ બિમારીના આવિધ્કારમાં મુખ્ય 
ઉ'ધમાં બોલવાની, કામ કરવાની (5૦000થ009ઘઊંડત) ક્યિએ! 
બ્રમ ( વં્ટાપ૭૦0૩ ) વિભ્રમ ( 14010444107 » હય છે. 
બ્રમિત શેગીના મનમાં પોતાને વિષે કોઈ તે કાણ બ્રમિત માન્યતા 
ભરાઈ નય છે. ન! 

એકં રોગી ઘણી વાર પોતાની નનતતે સૌથી મહાન સીકે પુરા 
માને છે, તથા ધણીવાર એવા રોગીએ પોતાની “તને કોર્ષ 
મહાપુરૂષ કે સ્ત્રીના પ્રેમમાં પડેલી માતે છે. વિભ્રમવાળા 
માનસ રાગીએઓતે ખોટાં ભાન ( ૬૮૫૭૮ 101[2₹૮કકાં૦ળ ) થય 
છે. જે વસ્તુગા કે દેખાવ હોતા નથી તે એને દેખાય છે, “કોઈ * 
વિચિત્ર રાખ્દો સભળાય છે. આખુ ધર્મનું બિમારમાનસ ભ્રમ 
અતે વિબ્રમના પ્રકારાથી ભરેલું છે. એવા ભ્રમ અતે વિભ્રમના 
અનેક સ્વરૂપોમાં મુખ્ય પ્રકાર “પકડ” (૦9૩૯૬&૦ત)ને। છે. જાતીય 
દમનના ધાર્મિક સ્વરૂપોમાં દેખા દેતાં એનાં રવરૂપા અનેક છે.” 
બિચારા મરન્નદીએ, અને ધર્મની જડ ક્યામાં સડતી વિધવા 
ખહેતો તથા ન્તતીય પ્રદેશતેજ ચારિમ્યર્નું કેદ્ર બતાવી બિમારી 
પવિત્રતાના ખ્યાલો! કેળવતા વિદ્દાતોતે * સાધુસતે! એવા અનેક 
બ્રમોનાં ભોગ બન્યાં હોય છે. અભડાઇ ન્ત્વાની, ભ્રષ્ટાચાર ચઈ 
જવાની, ચાસ્ત્યિ ખ'ડિત થઇ જવાની એનેક ખૂમા એમના મગજમાં 
રોરબક્ાર કરતી હોથ છે તથા નાને સરખે] ન્નતતીય વિકાર ખીજ 
રીતે બહાદૂર અતે અલવ" અશુદ્ધિ સેવતા એમના હદયને ન્ેરથી 
ધૃબકાવી મૂકતો હોય છે. એવ! ગ્રેકારોમાં ખૂબ સામાત્ય ગેવા 
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“તીય વિકારથી ભડક ઉદવાના ઘસીઘસીને હાથ ધોયા કરવાના, 
હજી કઈ ભરાઇ ગયું હશે એમ ધારી મુખ વિછ્યા કરવાના %% 
દાંત ધોયા કરવાના, અનેક નિમાર પ્રકારા સૌ કાઈના નેવામાં 
દરરોજ આવતા હોય છે. એ બિમાર દશાના ગ્રકારાને કાઇપણુ 
રોગી બુદ્ધિપૂર્વક પૂરવાર કરી શકતુંજ નથી અને તોપણુ એની 
પકડમાંથી છૂટી રાકતું નથી. એ ભ્રમિત કિયાને યાંત્રિક રીતે અનુ- 
સરવાની ડૂર્જ (૦૦૫૦૫૫૩૦) એને અ'દરથી લાગતી હૈય છે. 
એ ફરજના મૂળમાં જતાં આપણે બિમારીનાં મૂળને શોધી ડાહી 
રાકીએ છીએ. 


એના બ્રમ કે વિભ્રમ પરથી ઉતરી આવેલી વિચારસરણીને 
તર્કશાસ્ત્ર કે પ્રમાણુશાસ્્રને અનુરૂપ કોઇપણુ વાતચીત બદલી શક્તી 
નથી, કારણુ કે એવી ન્તતની બ્રમિત_દશાનાં મૂળ કોઇ બુહ્દિની 
ખાસ ખામી કે સકારણુતા (ઉવદ1૦તાં1(3) અભાવમાં નથી હેતાં 
પણુ એક કે બીંન્ન કલહમાં હોય છે. કલહ એ આજનો સામાજિક 
જવનનું મુખ્ય લક્ષણુ છે, અને તેથીજ ઘાતક બનેલા કલહના 
પરિણામરૂપ આજે વિષમધારણુતા (0૦૫ 1):) નું પ્રમાણુ 
અત્ય'ત વધી ગયું છે. 


એ રીતે કલહમાં દમન ખૂબજ પ્રમાણુમાં હોય છે અને દમનને 
ઊભી થતી કે બીજ ત્રન્યિએ અને પછી ુલા જે આરોગ્યનું એક 
માત્ર લક્ષણુ છે તે લય પામતું હોય છે, 


પછી બિમાર દશામાં વિશ્લેષણુનો (વોડ૩૦૦ાથા10॥0) પ્રકાર 
જન્મે છે. આખા માનસથી કાઇ એક ત્રન્થિ જૂદી પડી નત્ય છે, 
«તણે આખા મનમાં એનુંજ અસ્તિત્વ માલમ પડે છે; અને નિમાર 
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એ રીતે છૂટી પડેલી રતિ ન્થિમાંજ છવે છે. આપને માનત બિમારીના 
દરેક પ્રકારમાં આખા મનથ છૂટી પડેલી એક કે બીક મ્રત્થિતો 
ઉપદ્રવ જેઇ શકીએ છીએ. એ ત્રત્યિતે અતિવાષ રીતે વ. 
વર્તતો દર્દી બીંક્તને અસંગત લાગે અને ન સમજાય તે જથ 
જૂદી ચેષ્ટાએા કરતો હોય છે અને તાપણું જેમ ભૌતિક ગેદેડમાં 
જાઇ અસંગતતા તે સથાન નથી તેમ માનસ ગ્રદેશમાં પણુ તથી- 
નિમાર દરાવાળીુ' મન કોઇ નિયમ વિના યવેચ્છ વર્તતુ' નથી પણ 
બિમાર દશાના એકેએક લક્ષખુ પાછળ એક ચોકકસ “ગ્રાનસક્યિ 
પહ્દતિ ઉભી હેય છે અને તેથીજ જેમ સમધારણુ મનનો! ગ્દેય 
સમજી શકાય તેવા નિયમબદ્દ હોય છે  વૈટલોજ સમછી સકાય તેવા 
નિયમબદ્દ બિમારમતોપ્રદેશ હોય છે. ને એમ ન હોય તે! રામની 
ચિકિત્સા નિદાન “ક ઉપાવ અશકય બને છે. 








એમેટલૂં?૮ નહી પસ્ગુ આસ્ણ્યા દરેકના મનમાં ચત. શિયા 
નેતાં જણાય છે કે આપલે સૌકાઇ જવન કલહમાં ગાંડા 5 જ્મિત 
મનુષ્યના જેવીજ ગડમયલે કરતાં હોઇએ છીએ. «ત્યારે સિ ગંડ- 
મથલ અત્ય'ત ઉમ્ર બને છે, «ત્યારે વિશ્લેષણુ ( તીંડડ૦ ૭1૦૫ ) 
સખત બતે છે ત્યારે તે «તની મને!દથાતે આપણે બિમ!ર મતે!” 
દશા કહીએ છીએ તયા આપણી એ!છા મમાણુમાં હોતી દરરોજની 
નિમાર દશાને સમધારણુતા ( જતા ) ના નામળી એળ* 
ખાવીએ છીએ. 


જેમ સમધારણ મનુષ્યની એકેએક નાની % મોટી માનસ" 
ક્યામાં કોઇ ચોકકસ અર્થ કે હેતુ હોય છે તેમ ગાંડપણુની મેકેએક 
ક્વામાં એવો કાપ ચોકકસ અર્થ હોય છે. એવાં ગાંડપણુનાં ચિદ્ધો 
(૩૪૦ ાફ | સ્વપ્નની ક્ષિઓ જેવાં બહારથી” અસગત 


માનસ વિજ્ઞાનને! દ્રષ્ટિકોણ 








લાગતાં તાં અંદરથી સુસંબદ્દ અને કાઇ ચોક્ક્સ અર્થવાળાં 
માલમ પડયાં છે. 





ઉન્માદ્માં થતી ક્રિયાઓતો ચોકકસ શે અર્થ હશે ઝને 
સવાલ આપણુને થાયે છે. એતો ચોકકસ અર્થી શોધી રોગનિવારણુ 
. ફરવામાં માનસપૃથકેકેરણુ શાસ્ત્રની સાર્થકતા છે તથા એ અર્થ જૂલાજૂવ 
ઉન્માદયોના પ્રકારે અતે કારણેદને અનુલક્ષીને હોય છે પણુ _ઉન્માદ- 
ચિહ્ો_( પ્તદઘદડદા1લ 5910010105 ) ની પાછળ રહેલા અર્ચનાં 
બે મુખ્ય સામાન્ય લક્ષણા હોય છે જે આપણે જાણુવાં જેઇએ. 
ગએ ખે લક્ષણોમાં એક જીવનવેગની તૃતતિ ( ઊ0તોર્ા કવાડાતિટ- 
પ૦ ) અતે બીજીુ' સ્વપીડન ( ₹૦૩૦ર્લાપંડળા ) પરપીડન 
(કછતોડતા ) હોય છે, ગાંડપણ કે ઉન્માદનેો કોઇપણુ પ્રકાર ગાંડ- 
પણુ ક ઉન્માદ્ની રીતે દમન થએલી ઇચ્છાની તૃપ્તિ મેળવવાને હેય 
છ પણુ ઉન્માદના કોઈપણુ પ્રકારમાં પીડન વિના તૃપ્તિ નથી. કાર્ણુકે 
ઉન્માદ્ધી તૃષ્તિ મેળવવાની માનસક્યામાં પણુ બે વિરેધ પરિસ્થિ- 
તિએઓ વચ્ચે સમાધાનીતો ( ૮૦૫૩૪૦5૯ ) પ્રયત્ન હોય છે, 
ગોવા ખે વિરાધી પરિસ્થિતિઓમાં એક દમન કરનાર અને બીજી ૬મન 
પામનાર પરિસ્થિતિ હોય છે. દમન કરનાર પરિસ્થિતિ જેતે આપણે 
લોકાથારે નકકો કરેલી તૈતિક ફરજના નામથી ઓળખી શકીએ તેને 
પોતાનો સંતે જેઈએ છે અને દમન પામનાર પરિસ્થિતિ નેને 
આપણે આવેગ નતૃસિના ( 1તડધતવાપયાં કત્યદઇલ્યા1૦0 ) નામે 
ગળખીએ તેને પોતાને. સતોવ જઇએ છે. બન્તેના સમાધાનનો 
સાનસત'તતોઃ યત્ન સૂયારે ઉદાત્તીકરણની પ્રકા ( ૩૫ં1મ્તપં૦- 
સરકા [૪૦૦૦૭૭ ) થી નથી થતો ર્યારે ઉન્માદથી “થાય છે અને 
ઉન્માલ્થી ચતાં એ એ વિરાધી બળાની સમાધાનીમાં દુ:ખદ રીતે 


સતોવ કે તૃપ્તિ મળે છે. આપણે એને વિકૃતિ ક માનસબિમારી 
ર! ડઝ વાલડયા0૦૪૩. ) કડીઞ છીએ. 





૮ માનસ વિર્ાનતો કટ્ટિકોલ 
કી 2% ત 
એ માનસ બિમારીની ચિક્ત્સા માટે પહેલાં “ વિપ્તોટીઝમ'વી 
દયાનો ઉપયોગ કરવામાં આવતા. એ રીતે રેચક રીત ( ત્યા! 81” 
દલ ક ૦ા૦્વ ) ના નામે એળખાતી. એ રીતથી એકટર દદીને 
બિમારીના મળમાં રહેલા દુઃખદ પ્રસંગને! ફરી અતુભવ ” કરાવતે!. 
પાન વખત જતાં “ તિપ્સોદીઝમ' તી રીત બધી ત્રાભતોમાં લાશ 
પડી શકતી નહી. કપડે એને બદલે શિદિત્સા માટે ' ફી એસોસીઃ 
ઝેશન ' (તટ ઇકક૦તં&1107 ) ની રીત શોધી કાદી. 
કો નવી રીત પહેલા કરતાં વધારે સારી માલમ પડી છે. એ બધાનું 
વિમ્તારથી વિવેચન ઉ મ્પછતા સ્વત'્ર વિષય મામી લે છે. આ 
૨થળે એટલું કહેવું બસ ચશે 3 માનસ વિજ્ઞાન સાહિત્યની જેમ 
%વળ વિતડાવાદ કે સાક્ષરત્વતે વિષય નથી. આર્થિક ઉપદ્રવ મૂલક' 
ખીન્નત અતેક ઉપદ્વોવાળા આપા સમાજમાં ચરીરતી બિમારી 
કરતાં મતની બિમારી મોટા ત્રમાણુમાં વધી પડે છે. નિમારોતી 
બેસુમાર સ“ખ્યાની સુષ્રૂષા કરવા માતસ વૈત્તાનિદાનું એક મો[હુ' લસ્કર 
મો?્તય તાય એજુ' પડે તેમ છે. પણુ આપશે નનણીએ છીએ કે 
દર્દને! નાશ દ્વાદાર્‌ કે મલમપટ્ટામાં નથી. દરદનાં કારણોને ઉખેડી- 
નાખવામાં છે. દરદનાં કારણના નાશ એજ આજા સૌથી મોટે 
તે સૌથી વધારે અગત્યતે! કાર્યકમ હોઇ શકે. દરદનાં કારણોમાં 
સૌંથી પહેલું અને એકમાત્ર કારણુ આર્થિક અસમાનતા અને પરિ- 
ખામી ગરીબીમાં છે. એ ગરીબીમાંથી ઉત્પન થએકું રાગને ફારલવાનું 
ત્રીજી" કારયુ,પૂટતા છે. એબન્ને કારણો ક રે/ગમાત્રતાં કૂળ પરસ્પરા- 
વલ'બી હોઈ સાથે જવાં જેઈએ. આર્થિક સમાનતા અને વૈત્તાનિક * 
ત્રિચારણા એ ખે આ નવાયુગના નવા  રેબ્રા કહેવાય. એ બન્તેપર 
ભાવતી કાલનું આરોગ્ય ગવલખે છે. 











વેભાગ બીજે 


સાનસવિજ્ઞાન અને ધર્મ 


અપણે ધર્મને; જિકાર કરવા બેસીએ છીએ; ધાર્મિક દબ 
નહિ? પણ્‌ વિજ્ઞાનની દશ્ટિએ. વિત્તાનતી શીત હકીકતો પરથી નિવમપર 
જાની છે. આપણે ધાર્મિક હકકતે! પશ્થી કયા નિયમ ક મિદ્ધાંત 
પર આવીએ છે તે જેઈએ, એ જેતાં આપણે યાદ રાખ્મવાતું છે 
ક આપણે પદાર્થવિજ્ઞાન નહીં પત્મુ માનસવિત્તાનના દૃષ્ટિમાં 
ઘર્મતે ઉક્લવા માગીઝે છીએ. 


આપભ્‌ને થરુઆતનેો સવલ ચધ્ય છે ક ધમ શું છે ? અતા 
જમાનાના “મૂંઝવતા બાળક” (7૦ તકર) જેવો 
ભરતેલો ધર્મ શું છે? માપ્તસ વિગાન જવાબ આપે છે ક ધર્મ એ 
એક માનસિક પરિસ્થિતિ છે, એ પરિસ્થિતિને ધાર્મિક _પરિર્િયિતિ 
કહેવાય. એ #તની ( ધાર્મિક) મતેદશામાં સપડયકું મનુષ્ય 
દ્ઞાગણીના જેતલાપણામાં, અક્મલથુતા કે મહત્તાના _વ્ડેમોમાં “ઓક અને 
આશ્ામાં'વગ અને સલામતીને  શરણુમાં અટવાતું મલમ પડે જે. ઝે 
મનેછશાનદ પરિયામે એનામાં અધશ્રદ્ધા આવે છે, સર્જક વિચાર 
વિનાશ પામે છે, વૈજ્ઞાનિક ક#પનાને ભલ્લે તરઝ અતે રોલ્ધક વિથદ- 
રને ગલે અતર્જાન (તાલ) ધર ઘાલે છે. 





શાનસ વિજ્ઞાનનો દ્રદ્િકોણુ 








એ જ્યાંસુધી વિચારનો શોધક % સજક પ્રકાશ 
માનસ બિમારીના ધાર્મિક પ્રકારના વ્યતિકરોતે શ્ડતો નથી ત્યાં- 
જામા ક ફુ ઝડ. ઝના કન 
સુધી બધું ચાલે છે. ધાર્સિક બિમારીમાં છવતો સમાજને લાયે છે ક 
ડીક ચાલે છે; અને ધર્મ માણુસ ન્તતને એની ન્તતના જ્ઞાનને અર્થ 
આપવાનો, ખલ્માંડનું મૂળી શોધી આપવાનો ધમ' રચોતે બેસે છે, 
અતે અધારાં એરે છે ત્યાંસુધી ધર્મના એ ઘમ ડને આંચ 
આવતી નથી. 


પણુ અ'ધારાં એસરે છે, સતાન તૈ વિજ્ઞાનને! પ્રકાશ રૈખા ર 
છે. એ પ્રકાશને હેલવી નાખવાના, પ્રકાશના ગ્રણેતાએતે ઘાત કરી 
નાખવાના, ધર્મના અનેક ઘાતક ને રાક્ષસી વર્તાવોમાંથી પસાર થઇને 
પણુ ગ્રકારા જગતપર, મનુષ્યપર, અને કુદરતપર પોતાતતું અજવાળી' 
નાખે છે. એ અજવાળામાં મનુષ્યની નજર જાણુતા અળ્તણુતાં, 
ઇચ્છા અનિચ્છાએ વસ્તુને વિચારનાં સ્વરૂપતે નઇ નય છે, એને 
ધર્મના અધાર યુગનાં બધાં વિચારતે વસ્તુના સ્વરૂષા જૂાં તે 
મિથ્યા દેખાય છે. મનુષ્ય વિત્તાનની વિચારણામાં વિચાર કરતું થાય 
છે. ન્હેમ અને જૂડાણા પર નભતા ધર્મનાં મૂળ ખોદાવા માંડે છે., 
આજે વિજ્ઞાનના ઉદય પછી આપણે ધર્મવિનાશના એવા એક 
ક્રાન્તિકાળમાં છીએ. 


આજે ખુલ્લી તપાસ અતે સ્‍્વત'્ર વિચા૬ કરવાના હકકની 
ભ્રાષામાં આપણે નેતાં થયાં છીએ. આજે કુદરતના મનુષ્યના અને 
જગતના વિચાર કરવામાં આપણુને ધાર્મિક જમાનાતું જાદુ ગ્રે 
જ'તર્મ'તર કામ નથી આવતાં પણુ વૈજ્તાનિક વિચારણા કામ લાગે છે, 


ધાર્મિક ભગવાન જે ક્ષીરસાગરમાં એની સતી લક્ષમા પાસે 
પગચપી કરાવતો, કોઇપણ જુલ્મગાર કરતાં વધારે આકરા કતલીમની 


માનય વિજ્ઞાનનો દ્રષ્ટિ 


ર ક ત નત ત િઝતારિતઇન્ડતપણાસાકતઝમતાડિસકૂટડિઓડડિતતણા પાત ડેટાઇડાેલા મકે... 
શીતે જગતપર રજ કરતો આડે પડમો હતો તેતા તાજ આજતી 
વૈજ્ઞાનિક વિચાર્ણાએ ગબડાવી પાડ્યા છે અતે' તેવા શાવકોના 
સિહ્ાસતો આજે ચૂરા થતાં «ય છે. આજતું મનુષ્ય ભૂતકાળતી 
શિકામણી દતકથાના દી'ગલા જેવા બતેલા રાળતે બદલે લોકને 
માટે, લોકથી ચાલતો એવા લેકથાસનતી ભાયામાં રાજતીતિતો 
વિચાર કર્તું થયુ છે. 

આજનુ મનુષ્ય, એ માનવાને તૈયાર નથી, કે આ જપ્યાય છે 
તે જગત કોણ મહા કે ફાગણુની પાંચમ દરામે, કોઇ સરજનહારે ઘડી 
કાઢયું, તે આજે મી'કુ બનેલા રીયનાગના માચાપર મૂકી દીધું. 
આજની પૃથ્વી તો ખગોળશાસ્ના નિયમને વશ વર્તીર એની ધરીપર 
ચ્રયમહળમાં ફરી રહી છે અતે આપણી આશા કે ખીકોતે ઉવેખી 
ગાઢા ઝંઝાવાતો, ગ્રેલમે, ધવાનળેતે ધરતીકમપો, લાવી રહીં છે, 
જને આપણુને ગમે ન ગમે તોય એના નિયમોતે વથવતી થતી 
પાઇ કામે ભટકાઇ પડવાની છે. 

આજનો મનુષ્ય સૃષ્ટિતો! શિર્તાજ નથી, એને ઘડીને બીજાં 
ક વધારે સારૂં ન ઘડવાના શપથ લઇ કોઇએ હાથ ધોઇ નાખ્યા 
નથી. એ જેવો દેખાય છે તેવો રૂપાળા ઘડાઇતે પૃથ્વીપર ફે'કાયો 
નથી. ત્રિસઞાન મતુષ્યના મૂળને જંગલના મનુષ્યમાં અને તેથી ઘણે 
દૂર કપિ કે ગારીલાની જૂદી જૂડી નતો સધી લઇ નય છે. 
સનુષ્યતા મૂળતે! ઇતિઠાસ સમયની ભાષામાં નહી' પણુ વિકાસકમતી 
ભાયામાંજ જડે છે. જીવતા ગ્રાણીની વિકાસ શ્રેલિમાં મનુષ્યનાં મૂળ 
જત્ય'ત પ્રાયમિક તે પાથવ છે. વિકાસકમની એ ક્રેણીનું મનુષ્ય 
પણુ એક નસર અગ છે. 

આપણે! આજનો સર્વ જાતનો ગ્રેમ અને છીવનતી પ્રાથમિક 
જ૪રુર્યાતાના પ્રેમથી માંડીને કવિઓએ અતે લેખકોએ ગણાવેલા 


પૂ 
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“ડઝ્ડ્ડઝડડડ:------- - ---* 


શ્રેમના નાનામોથા, ઉચા ને નીચા, સારાને ખોટા, સ'કુચિત ને 
વિશાળ સર્જ પ્રેકારા મ્રળમાં પ્રેમના તીય ગ્રકારે છં, તથા એ 
ડેમના એકેએક આવિષ્કોરેની પાછળ આકાર પામતો! વેગ એક માત્ર 
*નતીય આવેગ કે જીવનવેગ ( 8લ%પથા1(% 1ત૦) છે. 


એની આમ કરજ છે અને તેતી તેમ ફરજ છે એમ પોકાર 
કરતાં ફરજના બધા પિનલક્ાડી ને મનુસ્મૃતિએ તથા હજારે વર્ષથી 
આજસુધીમાં ઘડાયલા નીતિના એકેએક કાયદાકાનુનો અને ધાસ 
ધોરણે દૈવી નથી પણુ મનુષ્યના સામાજિક આવેગે( [વતં 10581061 ) 
ધડયાં છે અને એ આવેગનાં સ્વરૂપોને, મર્યાદાઓને જેરદાર બનાવવા 
નીતિનું ભડકાવનારૂ' નામ ધડી કઢાયુ છે. પણુ નીતિ ( ત૦ લા ) 
એ એની બધી ભપક સાથે ઘડીકમાં હસતીને ઘડીકમાં ચીડાતી, 
ઘડીકમાં ભમર ચઢાવતીતે ઘડીકમાં સુખ મલકાવતી શ્રીમ'તોને સત્તા* 
વાળાએને રીઝવવાનતી એવી વેશ્યાવૃત્તિ લધ્તે નીકળેલી દ૬'તકથાની 
બેક પરી જેવી છે. 


તથા_આજનાં ગનુધ્યનાં શુખ અને દુઃખ, મનુષ્યની ગરીબાઇ 
અને શ્રીમતાઇ, પૂર્ક જન્મના કે આ જન્મનાં કર્મોના ફ્ળર્‌પ 
નથી પણુઆખી સમાજર્યનાના મૂળમાં છે, એને માટે વ્યકિત જવાબદાર 
તા પણુ શોષણુ પ૨ નભતી સમાજરચના જવાબદાર છે, ગરીબાઇ એ 
ચુન્હો નથી પણુ નિર્દોયો પર કરેલો સમાજના શૈષકા એતે શાષકાતે 
ઘા જરે; અગત મિલક્ત લૂ'ટ છે, મજૂરીને। દર લૂરતો પ્રમાર્‌ છે, 
અને “મરણપ્રમાણ્‌ આજની સમાજ રચનાએ ચલાવેલા હત્યાકાંડની 
ખૂનામરકી છે. એ સર્વનો એક માત્ર ઉપાય કે] ઉકેલ આર્થિક 
સમાનતા લાવવાનું એક માત્ર સાધન વર્ગવિગ્રહ કે શ્રમજીવીએઓતો 
મૂડીવાદ અતે સામ્રાજ્યવાદ સામેનો વિપ્લવ છે, 





સાનસ વિરનતેઃ કષ્ટિકોણ 





આજની સર્વત્ર તપાસ અને વિચાર રવાત'ત્ધના જમાતાની 
બાવી અતેક નવી વાતોમાં ધર્મનાં મૃળ હાલી “તાં લાગે છે. 
ધર્મતો ભગવાન ભાલ્ચિશ માણુસ#તતો તરગી પિતા દેખાય છે. 
“પસુનુ' શરીર ખાવાની અતે છસનુ' લોડી પીવાતી ” 
પવિત્ર ધામિષકિતા મનુષ્ય ભક્ાષુતી કારમી જૃત્તિ દેખાવ છે, 
થનયાગોની પૂર્ણાદ્તિ થતી «ય છે, વેદીઓએતો દવતા 
જેવવાતો જય છે, મૃર્તિઓના ચૂરેચૂરા થાય છે, મદ્રિના ઘુમ્મટો 
મૂળમાં મળી #નય છે, તયા ધાર્મિક દિયાથાંડો બાળકોની રમતો. 9 
ગાંડપખુતા પ્રશ્રો લેખાય છે. ધર્મનો વિતાશ માગતો આ કાન્તિકાળન 
વિજ્ઞાન યુગ, દેશ અને કાળની મર્યાદાગા ઉખેડી નાખતો! આવી 
લાગે છે. આજે એ કામ આવી લાચ્યા છે. એનું આગમન આંખ 
મી'ચવાથી રે૪ી રાકાશે નહીં, આજે એ સૌ કોઇને ધાર્મિક મતે 
દશાના વેવલાપણાને ઉખેડી નાખવા માગે છે, ધાર્મિક મતેઇદશાતા 
નરમીપણાતે સમજ્તવવા માગે છે, અને ધાર્મિક ખબીકાને ઉખેડી 
નાખવા માગે છે, તથા ધાર્મિક મનોદશા બહેમતે કારી નાખવા 
મામે છે. સ્વપ્તોતી સ્પ્રતિઓના ભ્રમમાં આંખો ચે!ળતી તે બગાસુ* 
ખાતી ૭તાં પણુ માણુસ નત ઉઠે છે ખરી. 


આ થુગતો મુકત વિચાર ધર્મની તપાસ માગે છે. “ધર્મની 
નપાસ” ધાર્મિક બિમારી ખમ પાડી ઉઠે છે. “એ તે! તપાસ ન 
કરી શકાય તેટલે! પવિત્ર છે. તપાસ કરવાના #અમારા ધમમાં 
નિષેધ છે. ”” 


પણુ શનગેલે! વિચાર ચમતેો નથી. ધાર્મિક મતેદશાની તપાસ 
અનિવાર્ય બને છે, વિજ્ઞાનની તપાસ સમિતિ ખીન્ત કોઈપણ ક્ષેત્રના 
જ્યતિકરાની જેમ ધાર્મિક મનોદશાના વ્યતિકરાતે સ્વત'ત્ર તપામથી 
પારખી જેવાને પ્રયત્ન કેરે છેઃ 


માનસ વિજ્ઞાનનો દ્રષ્ટિકેલ લ્૩ 


આપણે આગળ ચાલીએ તે પહેલાં આજના ધર્મ વિનાશના 
ક્રાન્તિકાળમાં સમાજની આજની ધામિષક મતોદશા કેવાક છે તે 
સહેજ જેઇ લઇએ. 


ધર્મ વિનાશના આજના કાન્તિકાળમાં ધર્મ મતેદશાવાળા આજે 

સે 
સમાજના વિભાગો માલમ પડે છે. પહેલો વર્ગ ધર્મની બિમાર 
મનોદશા (0૩૪ક૦-૪૦3£૦1૦૪) વાળાંતો છે. એ વર્ગમાં સ્રી 


અને પુરૂષો બન્ને છે. થોડાક જુવાનો પણુ છે. એમાં પુરૂષો કરતાં 


સ્રીઓની સખ્યા ઘણી મોટી છે, અને સ્ત્રીઓમાં વિધવા સ્્રીગાની 
સખ્યા સૌથી મોટી છે. ગે વર્ગમાં બધાં મર#તદીએ, બધાં 
આભડછેરીઆએઓ બધાં વેવલાં ભકતો, અને બધાં ચૂસ્ત ક્વિકાંડીએ, 
આવી ન્નય છે. ઝે 


“એ પ્રભુ કાપ્યા ! 'એં ચૂકયા ! એ અભડાઇ ગયા ! એ બ્રષ્ટાચાર્‌ 
ચહ ગયો!” વિગેરે એવી ઉ-માદી મનોદશાની ખૂ સામાન્ય છે. 
એ આખો વર્ગ ધર્મનાં દલિતોનો છે. એ વગનો રોગે અસાધ્ય 
બની નતય તે. પહેલાં કાઈ ઉપાય માગે છે. એવાં દરદીઓની ડેકડી 
કરવી કે એમના બાલિરા અને ભયાકુલ વર્તાવ તરફ ચિડાનું મેગ્ય 
નથી પણુ એમની માનસ ચિકિત્સાયૂર્જક નિદાન કરી ઉપાય મે।જવા 
એન્ટ વધારે મે!ગ્ય છે. 

બાને વર્ગ ધર્મિક મૂર્ખ લોકોનો છે. પહેલા વર્ગની જેમ એ 
માનસ બિમારીના કોઇ ગ'બીર સ્વરૃપમાં સપડાયો નથી. ગએ 
વર્ગમાં પણુ પુરૂષો કરતાં ઓઓની સ'ખ્યા ધણી મે!ટી છે. એના 
કારણુમાં જેમ પહેલા વર્ગમાં આ્રીઓનુ' ન્તતીય દમન અને ખાસ કરીને 
વિધવાસ્ત્રોઓનુ' જનતીયદમન કારણરૂપ છે તેમ અવી” “પણ કળતીય 


કદ માનસવિરાનતોા 4જ્ટાણ 
અતે વધારે ત'દુરર્ત મતેદશાવાળા છે. «ત્યારે ત્્ય'રે તરગ પ2 
શચાયલા ધર્મનાં સ્વરૂપાનું પોકળ સમજનું છે ત્યા? ત્યારે જેને 
સમળળયું તેભણે ધર્મના તરગ સામે વૈત્તાનિક વિચારણા મૃકા છે. એમાં 
વૈત્તાનિક વિચારણાના પૂર્વગામીઓ વેલ્સ ને ઝેન, સેકેડીસ ને પ્ક્ષેષટા, 
ભુતો ને સર્વેટસ, ગેલૌલ્લિયા ને આકિ મિડીસ હતા. એ લેઠા ણુ 
નાસ્તિકા હતા. આજનું ધાર્મિક માતશ્ પણુ આજના વૈનાનિકાને 
ને તેમનું ચાલેતો જરૂર શળીએ ચહાવે. 

«તયારે «તારે વિત્તન વધારે સ્પષ્ટ સ્વરૂપમાં દેખા દે છે ત્યારે 
ત્યારે ધર્મ કે જે તરગ પર રચાયલી મતુષ્યવી વિચારસરણી છે તે 
એક કોવડાફૂપ ભને છે. ત્તયારે સમાન્તિક જીવનમાં જૂદા જૂદા વિભા* 
ગની વૈત્તાતિક વિચારસરણી દેખા દે છે ત્યારે તે તે વિભાગવાળુ' 
કવન નવીન રૂપ ધરે છે અતે ધર્મની તર'ગી વિચારસરણી સામે . 
છૂટાછેડા કરે છે. 

“ઝે રીતે ન્યારે મન ૈૈત્ઞાનિક રીતે વિચાર કરતું થાય છે ત્યારે 

, તેને કાઈ શાક#ી શક્તું નથી, ધર્મના 3 દાઇના વિધિનિયેધે! વસ્તુની 
ભીતરમાં ઉતરતી બુદ્દિતે આડાડાય ધરી રોકી શકતું નથી, ૨હસ્ય 
ગાતતો વૈજ્ઞાનિક-વિચાર પોતાની મર્યાદા પોતાની નતે અને પોતાની 
રીતે નકી ન કરે ત્યાંસુધી તેની મર્યાદાએ બીજ કાહ સત્તા 
કુ ખીજાં કોઇ કહેવાતુ' શાયુપણુ દોરી રાફતું નથી, 

જેના માથામાં વૈતતાનિક વિચારસરણી ઉતરી ન શકતી હેય, 
જેને ધર્મનાશમાં બ્રષ્હાચારની ગધ આવતી હોય, જેને ધર્મ વિનાયમાં 
પોતાનાં વહાલાં સ્વર્ગો ગુમાવવા જેટલી સહનરક્તિ ન હોય, તેતે 
કાળ ફરજ ન પાડે ક વૈસ્ાનિક વિચારણા પોતાના સ્વરૂપતે સાબીત 
ન કરે ત્યાંસુધી પોતાનાં દ્તાસ્પષ્તોમાં રાચતાં, કે પોતાના બાલિરા 
તરગાના હહાવા લેતાં કોઇ અઠ્કાવતું નથી પણુ એવાં કાળને 


સાનસ વિસાનતો, ટકોણ હડ 


વૈત્તાનિક વિચારણા અટથાવવાતે! (મળકા પથ આવે તો તે ચલાવી 


લું શકાય તેમ નથીજ. 








એટલા કા ક આપણે ધર્મના વિચાર પર આવીએ. 


ઉભા ક કરેલા ષા અને તેમાંથી “ગતા મનુષ્યના શનની 
અંદરના કલહો (€૦૪ ૮૭) અને એ કલહેના પરિબળોમાં જે 

“ કતતની વિચાસરણી જન્મ પામી છે તેને ધાર્મિકે વિચારસરણી 
કહેવાય. એવી ધાર્મિક વિચારસરણીીની ત્રણુ બાજુ છે. એક ધર્મના 
ક્યાકાંડાને લગતી, બીજી માનસવિજ્તાનને લગતી અને ત્રીજ નીતિ 
સાથે સબ'ધ ધરાવતી. આપણે એની વચલી બાજુને વિચારીએ. 


'રાઇપણુ વિચારમરણીનો ઉદ્દેશ જગતતે, મનુષ્યતે અતે 
કુદરતને સાનની દષ્ટિએ સ્પષ્ટ કરવાનો હોઇ શકે છે. ધાર્મિક 
વિચારસરણીનો પણુ એ દાવા છે અને તોય માનસવિન્તાનની દષ્ટિએ, 
બુદ્ધિની દષ્ટિએ એનો એ દાવો ખોટો પડયો છે અને તેથીજ 
ધાર્મિકિ વિચારસરણીને મને ક કમને વિજ્ઞાનનું સાધન ગણુવાને 
ખદલે એક નનતના માનસ વ્યાપારોના સ્વર્પતું સાધન ગણુવાની 

“ આપણુને [રજ પડે છે. 





એ રીતે ધર્મના પ્રદેશ ઉકેલવા જતાં, આપણુને નરસિહ 
મહેતામાં ' મીરાંમાં, સરદાસમાં કે તુલસીદાસમાં, સ્વર્ગની ભાવનામાં 
કે નરકની ભાવનાઓમાં, યન્તેમાં કે યાગામાં, જને પહેરવામાં “ક 
આડું ટીલું કરવામાં, ભગવાનને માતા તરીકે કે પિતા તરીકે અથવા 
પ્રિયા તરીકે (૪ૅા૦૪૯વે ) પૂજવામાં, દેવદેવીએ।ને લડાવવામાં અને 
ત્રેમ કરવામાં, જગત, કુદરત “કે મનુષ્યનાં રહસ્યો ઉકેલવાનું મળતુંજ 
નથી પણુ કેવળ મનુષ્યના મનની એક ન્તતની ક્યા જડે છે. એ 





ઝો 
ષ્ર 


માનસ વિર્ાનતો ટિક 


દમન ઉપરાંત નિરટ્દર્તા પગ કારણરૂપ છે. સીએમાં કક્ષ ક 
એધખુ' હોવાથી અતાનજન્ય આ રોગ એ કારણથી આ વન 
ગેમની અ'દ૨ ખૂબ મોટા પ્રમાણુંમાં છે. એ વર્ષમાંથી વણા ૯ 
કજ પહેલા વર્ગમાં જતાં ટોય છે. એ વર્ગને બિમારીમાંથી સપક 
ઉમાચ્વાનો એકજ ઉપાય એમને આજના જૂવતવિનાનવું દું 
આપવામાં છે. 


ત્રીજે વિભ્રાગ ધાર્મિક શક વિભાગ છે. એના ન'ખ્યાપણુ ઓછી 
નથી. ઉમ્ન થતા શોવણું કાળમાં એ ચબ્યા વધતીજ જય છે. ન 
પહેલા વર્ગોની સ“ખ્યાના શમાણુમાં ધાર્મિક ચાકેની લખ્યા ક 
કહેવાય, એ વર્ગમાં સ્ીઓતી સખ્યા પુર્વોતી.સજ્યા કરતાં ન 
એ[છી છે. એનુ કારણુ સ્ત્રી રસોડામાંથી બહુ બહાર ન નીકળ 
હાવાનુ' છે. 

એ વર્ગને ધર્મની મૂર્ખાઇ-વહેમા અને બિમારીનો ખ્યાલ 
આવી ગમો છે. એ વર્ગ એ મૂર્ખાઇ કે બિમારીમાં સપડાય તેમ તથી 
અને તોપણુ એ વર્ગ ધર્મ'નું રક્ષણુ માગે છે, ધર્મતરફ માતવી 
નતો દેખાય છે. ધાર્મિક બિમારી અને મૂર્ખાદતા વગની સખ્યા 
વધતીજ નય એમ ઇચ્છે છે. ધર્મ વિના માણુસ ન્નતને! ઉદ્ધાર નથી 
એમ બોલતાં એ વર્ગ શરમાતો! નથી. ધર્મનાં ક્થાકાંડે! પોતે નહીં 
તો બીન્ત' પાસે પૈસા આપીને કરાવે છે. કા 

એ વર્ગ: વર્ગકતત્રત ( ર્તા કક ૮૦કર્તબ્પડ ) શ્રીમંત 


લોકને છે. 


ધર્મવિના અહિ'સા આવવાની નથી એમ એ વર્ગ કહે છે 
કારણુ એનું આખુ જીવન ઘાતકી હિ-સાપર ટક રહયું છે. એ 





હિંસા ધર્મની પવિત્ર રીતે એ ટકાવી રખતા માગે છે. એતે ધર્મની 








સ વિજ્ઞાનને દ્રષ્ટિકોણ 








--- ક..: "ગમન 


બિમારી અને ભોટપણામાં વિશ્વાસ છે. જે હિસાપર શ્રીમતાઇ નભે 
છે તેને ટકાવી રાખવા એ ધર્મ'નું શરણુ સ્વીકારે છે. 


એ ખેલે છે ક ધર્મવિના સત્ય રહેવાનુ' નથી. એના કાળન્નમાં 
ધડકતી સાચી વાત તો એ છે કે ધર્મવિના એનું જૂઠાણુ' નભવાનું નથી. 


એ મૃછ્ો ચાવતા ને આંખ ઝીણી કરતો ખૂમ પાડે છે જુ 
ધમ નહી' હોય તો બધે ભ્રષ્ટાચાર થશે અને કેર વર્ત્ઃશે પણુ સાચી 
વાત એ છે, % ધર્મ નહોય તો એ શ્રી'મતાઇના તેશ્યાવાડેના 
બ્રષ્ધાચાર અને કતલખાનાં બનેલાં કારખાનાંને કાળા કર્‌ લોકો 
જોઈ ન્ય, સમજી નાય તે શ્રીમતાઇને ઉથલાવી પાડે એ 
બીક હેય છે. 


આજની શાહીવાદી 9 સામ્નાન્ત્યવાદી સરકાર છેલ્લો શ્રીમ'ત 
કે મૂડીદાર છે. જે મૂડીદારનો સ્વાર્ય છે તે સાસ્રાન્યવાદી સરકારનો 
'છે. જે શ& ધાર્મિકતા શ્રીમ'તની છે તે સાન્રાન્યવાદી સરકારોની છે. 
જે લૂ'ટ, વેશ્યાવૃત્તિ અને ખુનામરકીપર શ્રીમતાઇ નભે છે તેનાજ 
ઉપર સરકાર પણ નભે છે., માણુસક્તતના મોટાભાગને બિમાર કે 
મૃખ રાખવામાં શાષક્રા અને શોષક સેકડો વરસથી ફાવ્યાં છે, 
આજે વિનાનને નકાન્તિકાળ શાષકેો અતે શોષકોતેો અને સાથે સાથે 
મનુષ્ય સમાજના મોટાભાગને બિમાર કે મૂરખ રાખવાને 
ધર્મના કરેરી ઉપાયનો મૃત્યુધટ વગાડે છે અને પીડિત માનવ 
«તને મુક્તિના સાદ ૬૪ ઉઠાડે છે. 

એક ચોથા વર્ગષણુ છે, એ વર્ગ ધાર્મિક મતોદશાવાળે નથી. 
એ વર્ગ નાસ્તિક વર્ગ છે. એ વર્ગને ધર્મનાં ધતી ગોમાં, ધરમના 
વહેમામાં, ધર્મની પવિત્ર બતેલી ખીકામાં આસ્થા નથી એટલે એ 
નાસ્તિક કહેવાય અતે એ રીતે એ વર્ગ વધારે સાચી સમજવાળે 






હદ માનસવિજ્ઞાનતો દ્રષ્ટકેલ 
અતે વધારે ત'દુરસ્ત મનેદથાવાળે! છે, તયારે «્ય'ર તરંગ પર 
ર્ચાયલા ધર્મનાં સ્વરૂપોતું પોકળ સમજવું છે ત્યારે ત્યારે જેને 
સમનયું તેને ધર્મના તરગ સામે વૈનાનિક વિચારખા મકી છે. એમાં 
વૈજ્ઞાનિક વિચારણાના પૂર્જગામીએ! વેલ્સ ને ઝેતે,, સેકેડીસ ને પ્લેટ, 
બતો તે સર્વેટસ, ગેલોલિયો ને આશ્િમિડીસ દતા. એ લેહ બ 
નાસ્તિકા હતા. આજતું. -ધીર્મિક માતસ પગુ આજના વૈત્ાનિકાતે 
ને તેમનું ચાલેતો જરૂ2 શૂળીએ ચહદાવે. 

«ત્યારે «યારે વિજ્ઞાન વધારે સ્પબ્ટ સ્વરૂપમાં દેખા દે છે ત્યારે . 
તારે ધર્મ કે જે તરગ પર રચાયલી મતુષ્યની વિચારસરણી છે તૈ 
એક કોયડારૂપ બતે છે. ન્યારે સમાજિક જવનમાં નતૂઠડા નદા વિભા- 
ગની વૈજ્ઞાનિક વિચારસરણી દેખા દે છે ત્યારે તે તે વિંભાગવાળુ' 
જીવન નેશેન રપ કરે છે અતે ધર્મતી તર'ગી વિચારસરણી સાથે 
છૂટાછેડા કરે છે 

એ રીતે જરે મન વૈત્તાનિક રીતે વિચાર કરતું થાય છે ત્યારે 
સૈતે કાઈ રોઇ શકતું નથી, ધર્મના કે કોઇના વિધિનિવેધે વસ્તુની 
ભીતરમાં ઉતરતી બુદ્ધિને આડાહાથ ધરી રક ચકતું નથી, રહસ્ય 
ગોાતતો વૈઝાનિક-વિયાર પોતાની મર્યાદા પોતાની નાતે અને પોતાની 
રીતે નકી ન કરે ત્યાંસુધી તેની મર્યાદાએ.બીજ 3ાઇ સત્તા 
દ ખીજાં કોઇ કહેવાતું શાણુપણુ દોરી શકતું નયી. 

જેના માથામાં જૈજાનિક વિચારસરણી ઉતરી ન શકતી હોય, 
જેને ધર્મનાશમાં ભ્રષ્ટાચારની ગા આવતી હોય, જેને ધર્મ વિનાશમાં 
પાતાના વહાલાં સ્વર્ગો ચુમાવવા જેટલી સહનશક્તિ ન હોય, તેને 
કાળ ફર ન પાડે કે રૈાનિક વિચારયા પોતાના સ્વરૂપતે સાબીત 
ન કરે ત્યાંસુધી પોતાનાં દિવાસ્પપ્નોમાં રાચતાં, કે પાતાના બાલિરા 
તરગાના લ્ડાવા લેતાં કોઇ અશકાવતું નથી પણુ એવાં કોઇને 





સાનસ વિજ્ઞાનને! ક્છટિકોણ ૯૭ 
2૦2 સડક. 
વૈત્તાનિક વિચારણા અટકાવવાતે! ઉમળકો યઈ આવે તો તે ચલાવી 
લઈ શકાય તેમ -નથીજ. 


એટલા પ્રસ્તાવપૂર્વક આપણે ધર્મના વિચાર પર્‌ આવીએ. 


ધમ એક જાતની_તર*ગી વિચારસરણી છે. બહારના સ'જેગાએ 
1ઉભા કરેલા જીવનકલહે અને તેમાંથી ન્નગતા મનુષ્યના મનની 
અ'દરના કલહો (€૦તડ) અને એ કલહોેના પરિબળામાં જે 
જતની વિચાસરણી જન્મ પામી છે તેને ધાર્મિક વિચારસરણી 
કહેવાય, એવી ધાર્મિક વિચારસરણીની ત્રણુ બાજુ છે. એક ધર્મના 
ક્રિયાકાંડાતે લગતી, બીજી માનસવિત્તાનને લગતી અને ત્રી નીતિ 
સાથે સ'બ'ધ ધરાવતી. આપણુ એની વચલી બાજુને વિચારીએ. 


જકાઇપણુ વિચારસરણીનો ઉદેશ જગતને, મનુષ્યતે અતે 
કુદરતને જાનની દૃષ્ટિએ સ્પષ્ટ કરવાનો હોટ શકે છે. ધાર્મિક 
વિચારસરણીનો પણુ એ દાવો છે અને તોય માનસવિસ્ઞાનની દષ્ટિએ, 
બુદ્ધિની દણિએ એનો એ દાવો ખોટો પડયો છે અતે તેથીજ 
ઘામિષક વિચારસરણીને મતે કે કમને વિજ્ઞાનનું સાધન ગણુવાતે 
બદલે એક ન્નતના માનસ વ્યાપારોતા સ્વર્પનું સાધન ગણુવાની 
“ આપણુતે ફરજ પડે છે. 


એ રીતે ધર્મનો પ્રદેશ ઉકેલવા જતાં, આપણુને નરસિષ 
મહેતામાં “કે મીરાંમાં, સરદાસમાં “ક તુલસીદાસમાં, સ્વર્ગની ભાવનામાં 
ક નરકતી ભાવનાઓમાં, યગ્ોમાં કે યાગામાં, જ્તેઇ પહેરવામાં કે 
આદું ટીલ્યું કરવામાં, ભગવાનને માતા તરીકે કે પિતા તરીકે અથવા 
પ્રિયા તરીકે ( છર્ટાબબ્ટવે ) પૂજવામાં, દેવદેવીએને લડાવવામાં અને 
શ્રેમ કરવામાં, જગત, કુદરત 'ે મનુષ્યનાં રહસ્યો! ઉકેલવાનું મળતુંજ 
નથી પણુ કેવળ મનુષ્યના મનની એક “તની ક્યા જડે છે. એ 


શર્ટ ભાનસ વિજ્ઞાનના દ્રશ્ટિકાલ 


રતે જેતાં ધર્મની સમજ કે ઉલ માતસરાસની દક્ટિગેજ 
મવે! સંભવે છે. 

એ ઉકલતી શર્આતમાંજ આપણી નજર સામે ધર્મનો 
જાઈ ભગવાન, કાઇ પ્રભુ, કોઇ ધણી, કોઈ નાય ઉભેલો માલમ 
પડે છે; એ ભગવાન કૅ પ્રભુ મતૃપ્યના આકારમાં હોય છે, ઝો આકાર 
સ્રી કે પુરૂવ અથવા બન્ને હોઇ શકે છે. 

આપણુને પ્રશ્ન થાય છે ક મતુખ્યતો! પ્રબુ મનુષ્યના 
આકારમાંજ કેમ દેખાય છે ? કારણુ કે પ્રજ્ુએ મનુખ્યતે બતાવ્યું નથી, 
મનુખ્યાએ નાથતે નિમ્યો છે. પ્રભુ કે ભગવાનને જન્મ આપનાર 
મનુષ્ય છે એ રીતે પ્રસૂતિની પીડા વ્હોરી મનુષ્ય જેતે જન્માવે 
છે, જે મનુષ્યના મનેવ્યાપારમાંથી જન્મે છે તે પ્રભુ ક ભગવાન 
નામનું મનુબ્યતુ' પહેલુ” બાળક મનુષ્યના આકારવાળી' ન હોય તો 
બીશ્ત કયા આકારવાળુ' હોઇ શકે ? 

પણુ એ આકારને મનુષ્યે માતા કે પિતા અને કોઇ ડેકાળે 
સખી-પ્રિયા (૪૮]૦૪૯તે) કહી ને કેમ પૃત્યો! છે ₹ 

એવી પૂ#્તમાં ભાવવિસ્તા? [૯૦૩૦૮૫૫૭1૦1 ૦ #ટર્ટા10૪ ] 
છે, એવો ભાવવિસ્તાર ક્યારે થાય છે તે વાત આપણે 
સમજવા નેઇરો. ર 

મનુષ્યતે એની માતા કે એના પિતા તરફ ભાવ હેમ છે. એ 
જુવાન થાય છે ત્યાસ્પછી એનો ભાવ એની સખા કે એના 
સખા તરફ «ળે છે. એના માતા કે પિતા તરફન! ભાવમાં એ માત 
પિતાને સર્વશક્તિમાન ધારી એ બન્ને પામેથી પોતાનુ” રક્ષણુ માગે 
છે અને જુવાની અને ત્યારપછીતે! કાળ એ પોતાની સખી કે 
સખા પાસેથી રક્ષણુ કે સભાળ માગે છે. 





સાનસ વિજ્ઞાનના દ્રષ્ટ્કિણુ 









પણુ એ માગે છે તેથલું બધુંજ એતે મળા રહેતુ” નથી. 
એે જુએ છે કે માતાપિતા સર્વશક્તિમાન નથી, એને સમજાય છે 
ક કુદરતના અને મનુષ્યના ઘણા કોપોમાં એને હારવું પડે છે 
નમનું પડે છે, મરવું પડે છે. એ કપે છે, ડરે છે, પજ છે. એને. 
માતાપિતા તરફનો ભાવ વિસ્તાર પામે છે. એમ વિસ્તાર પામતા 
એ મનેવ્યાપાર્માં એક તરગ આવે છે અતે સાથે દ્વારવપ્ને 
લાવે છે. એવી ન્તતના મનતોવ્યાપારના પચ્ણિમે એને પ્રભુ કે ભગ્‌- 
વાન, નાથ કે ધણી સાંપડે છે. ર 





ર/ 


પિતા પ્રતિકૃતિ ( દિદપ૯# પત્તવ્ઠટટ ) માંથીજ ઘણીખરી 
ભ્રગવાન કે પ્રભુની ભાવના ઉભી થતી હોવાથી ધાર્મિક ' સમાજે 
એ ગ્રભુ કે ભગવાનને પિતા સ્વરૂપે પૃજ્યો છે. માનસપૂથકકરણે 
આ વાત પૂરવાર કરી બતાવી આપ્યું છે ક નાના બાળકને શરુઆ- 
તમાં જે સ્વરૂપે પિતાનાં દર્શન થાય છે તેવીજ જતના સ્વરૂપમાં 
બાલિશ માનવ ન્નતને પ્રભુ કે ભગવાન નામની પિતા પ્રતિકૃતિ 
(લિલદ 1ળતઇલ ) નાં દર્શન થાય છે. બાળક તરીકે પોતે 
ભોગવેલાં લાડ, પિતાનું સ્વીકારેલું શરણ, રારણુ નીચેની સલામતી 
વગેરે વાતા મનુષ્યનું મન ભૂલતું નથી. ગમે તેટલી ઉ'મર્‌ વધતાં છતાં 
મનુષ્યની અ'દરનું બાળક વિનાશ પામતું નથી. એ અ'દરનુ* મનુષ્ય 
બાળક એને પ્રભુ ક ભગવાનની અદર શ્રદ્ધા રાખવાની ફરજ પાડે છે, 


જે સમાજ રચનામાં મનુષ્ય પામર છે, પરાધીન છે, બાળકની 
શકિત વિનાનો અતે ભોટ છે તે સમાજ પોતાના બાલિશ ભાવને 
વિસ્તાર પ્રભુ કૈ ભગવાનમાં જરૂર કરવાનો! છે. માનવસમાજની વધતી 
જતી રાક્તિ ને સલામતી સાથે, એના વધતા જતા જ્ઞાન સાથે 
એતો બાલિશ પરાધીન ભાવ ઓછે થાય છે 8 ઓગળી ન્તમ છે 


શાનસ વિજ્ઞાનના ક્ષ્ટકોણુ 





બતે પછી એને ભગવાન કે પ્રભુની પિતાના રૃપમાં ઝત 
રત્રવૉતી અને બાળકની જેમ તરગમાં ટાયવાની જરૃર રહેતી નથી. 


ધાર્મિક મતેદરા ગ ્ગદારત જગતના સેગોતે વર્તાવવાની 
બાલિશ મનોદશા છે. એ સજેમોતે એ બીજી રીતે વર વર્તાવી 
શકે છે તાોપછી એને તરગમાં આવી બાલકની રીતે વશ વર્તાવવાની 
&૨/ પડતી નથી. આજસુધીની બધી ધ્મિક મતોદર( સમાજન# 
બાલિશ માનસની જ્ઞાનના અ'ધાર કાળની પરાધીન મનોદશા કહેવાય, 

આજે પણુ સમાજના મોટાભાગતે એ અધાર મતેોદથા 
આવરી રહી છે. એ મનેઃદદશાને વિતાચ વિ્દદળતામાં નથી? બહારની 
પદ્રિથતિના પરિવર્તનમાં છે. 

આજની પરાધીન અને શોધક પરિસ્થિતિમાં મતુષ્યતે! મોરે 


ભાગ ગઝશુ (પિત) વિત ચવ? થકે, તજી. એતે કણીએ વર 
સવાલ થાય છે ' બાપા તે! બહુ ભલા હતા ! બાપા તો જે કરતા 


તે બાળકાતે માટે સારૂ હોય તેજ કરતા ! 
એતે માનવાતું મન ચધ્ય છે પ્રભુ ષસુ ભલા માર્ટ છે, 
*ે થાય છે તે પ્રભુની ઇચ્છાથી થાય છે. 
જે થાય છે તે મારને માટેજ યાય છે, 

પણુ પાછે સવાલ યસ્ય છે કે “ ધરતીકપે! થય છે તેતુ'ચું ? 
“ઝતા આપણા પાપે $ ” જવાબ જડે છે. “ પણુ મરણુ આવે 
છે તેનુ કમ ? ” “ ઝતો નવજીવનની રરૂઆત છે ! ” જવાબ બોલે છે. 


આવા સવાલોને જવાબો પણુ એ પરાધીન દશાની આંનિવા્ય, 
આત્મવ'ચના અતે દભ છે. જે અસમાન આક વટનાવાર્ળી 


યુ 
1 


૨. 
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શૈપક સમાજરચના મનુષ્યના મોથાભાગને ભયકર પરાધીનતામાં “ક 
ગુશોમીમાં રાખી આવી આત્મવ ચના, દભ કે તર*ગમાં વવાની 
કરજ પાડે છે તેના વિનાશ વિના ધાર્મિક તરંગી મનેદશામાંથી 
ઉગરવાનો એકે ઉપાય નયી. * 


પિતાની પ્રતિકૃતિમાંથી કેવળ મનુષ્યના મનમાંજ ઉભા થએલા 
એ પ્રભુ કે ભગવાન બીજુ” શું કરે છે ₹ 


એ પ્રભુ 'ે ભગવાન વસ્તુમાત્ર અતે ક્યામાત્રતુ” આદિકારણુ 
છે, જેમ અંગૂઠો ધાવતા નાના બાળક્તે મન પિતા કે માતા સૌનુ 
આદિકારણુ હોય છે તેમ બાલિશતામાંજ જીવતા ધાર્મિકાતે મન 
ગ્રભુ ક ભગવાન સૌનુ આદ્ટારણુ છે. વસ્તુઝાની ક્રિયાનાં કારણુ 
વસ્તુ કે પદાર્થમાંથી નથી જડતાં શું ? ન, 


નથી એટલે તો આરદિકારણુ તરીકે ભગવાન છે અતે તે આધિ 
ભૌતિક (૭૫૪૦૮૪૦૬પત્લા ) કારણુ છે એમ ધાર્મિક માનસ 
એલી ઉદે છે. એ કારણુ નક#ી કરવામાં પોતેજ કારણુરૂપ છે, 
કારણુ કાર્ણુર્પ નથી,-એ વાતનું ભાન ધાર્મિક મતોદશામાં સ'ભવતું 
નથી. ૬૨દી મન પોતાની બિમાર મનોદશાને જેઈ શકતું નથી. એજ 
રીતે ધાર્મિક મનોદશાવાળા મનુષ્યને થોડાક અવાજે સભળાય છે. 
એ અવાજનુ' કારણુ પણુ એને મન પોતાનો ભગવાન નામને 
તરગ હોય છે, કારણુ કે તરંગી ડારણુ વિના બનન જોઇ કુદરતી 


કા 
જુ વૈજ્ઞાનિક કારયુ તરફ ધાર્મિક બિમાર મતોદશા ટળી શકતી નથી 


એ રીતે એ કાસ્ણુ એ નિમાર દશાનું આદ્કારણુ જેતે ભગ- 
વાન % પ્રભુના નામથી ઉદેશવામાં આવે છે તેતે વિષે, મીરાંનુ' ઝેર 
પીજવાની, કુવરબાષનુ મામેરૂં કર્યાની વાત આવી છે. એવી અનેક 
તાતાની વિગતમાં ઉતરી એ સૌને માનસ વિજ્ઞાનની રીતે ઉકેલવાનો 


૧૦૨ સાનસ વિજ્ઞાનને! દ્રષ્ટિકોણ 





અત્રે અવકાશ નથી. એ વિવે એટલુંજ કહેવું બસ થશે .ક એ સૌ 
વાતો ધાર્મિક બિમાર મતેદશાની છે અતે એ વાતોતે માતસ* 
ચિક્ત્સિા ( 2૪ 8૦-૫૮૮૭૩ ) ની દશ્ટિએજ ઉઠેલી શકાય, 


એકે એક દેશતેો ધાર્મિકિ સમાજ સરખી ધાર્મિક નિમારીમાંથી 
પસાર થતો હોવાથી એ નિમારીનાં લક્ષણે (5૩701910045) _ સર્વા 
સ્થળે એક જતતનાંજ હોય છે. દાખલા તેરીકે ઓપણે એક ગૈન્ટ 
ઔગસ્ટાઇન નામના અગ્ેજ ધાર્મિકના ઉદ્ગાર ટાંકીએ, “1 [દ 
709 ૩૦ 101વાતતલ્ત છ) કાતંત 10૪૯ ૬૦ €૦તં, 11819 
10૫૪૯ પ૪ લપા્તેટ1311/ ૭૫[૩૮#-તવપ#ાં [07 | 10૮3 
0૦1 પ તે ૩૮ 1દ કૉમ દસ 90૯ ઘત્ર્ત 1 00)9૮1 
ઊથરત તેલા 00૦પ્0છ 10 દઉત 00થદદતદ, ” 


એ પ્રેમ જેની ઓગસ્ટાઈન વાત કરે છે અનૅ જેની મારાં કે 
નરસિ'ઠ જેવાં ભકતોએ વાત કરી રાકે છે તે શું છે તે વાતના પૃથક્રણુર્માં 
એ લેક ઉતરી શકતાં નથી કારણુ કે એ ધર્મની બિમાર દશામાં 
હેય છે, અતે એવાં માનસપૃથકકરણુની કોઇતી એ વાત એ લેક 
સાંભળવા માગતાં હોતાં નથી કારણુ એ વાત (બિમારીની કાહ્પષુ 
વાત) દરદીને મન અત્યત પવિક હોય છે અને પવિત્રતાઇ આભડ- 
છેટવાળી હોવાથી કોઇને અડી શકતી નથી. જેમ માનસ બિમારી 
વાળા કોઇપણુ દરદીએ કહેતાં હોય છે તેમ સેન્ટ ઓગસ્ટાધત પપ 
ખોલે છે કે“ દરત્તતં 1 109551: તે તંબ્તત 00110છુ 10 
1 કાથા1ટ#.” 

એ ધાર્મિક મતે(દશાન કારણમાં શુ" હરી એવો સવાલ 


આપખુને સહેજે થાય છે. જાઈપણું મતોદશાના કારણુમાં આત્મરક્ષણ 
ક નતીય ઝક્ષગુનો આવેગ મૂળભૂત હોય છે. એ આવેગને અનુરૂપ% 
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જવનવેગ (1ઝત૦) મનૃષ્યને માટે દિ'મંતની (૪્તાપટ) આંકણી 


કરતો હોય છે. 


પણુ કિ'મતની આંકણી (૮5ઘત્તવ1૦ળ રબા ર્થાપ૯ડ) એમ 
સહેલાઇથી થઇ શકતી નથી. બાલ પરિસ્થિતિએ (વંઝટવધમટ 
૦૦ળૉ[૬૦) મનુષ્યની સામે હમેશાં કલકનું વાતાવર્ણુ ઉભુ” 
૬યું” છે, ગલીના જીવનમાં એ કલવ ઉત્ર હતે, આજે તો અતિ 
ઉમ્ર બન્યો છે. એ કલહનાં બળે નીચે મનુષ્યનો આવેગ હમેશાં 
દમાતો હોય છે, ર્ધાતા હોય છે. એવી આકરી પરિસ્થિતિની વચમાં 
મમૃષ્યે પોતાના જીવનની અપષેક્ષાગ્મે કિમતોની આંકણી કરવાની હોય 
જે, કલહવાળી, ઉમ્ર દે બહારની પરિસ્થિતિઞની વચમાં કિ'મતની 
આંકણી કરવામાં મનુષ્યની મતોદશા ભયાકુલ કહી શકીએ અતે એ 
મતોદશામાં જે લાગણી હેય છે તેને ધાર્મિક લાગણી (૪ ણાંબપક 
1ટર્લાપ્તટ્ુક) કહો શકાય. 


એવી ધાર્મિક લાગણીના મૂળમાં એક ખીત્ત સાથે અથડાતા 

ખે ભાવ પ્રવર્તતા હોય છે. એક ભાવ સ્વસ્થાપનને (કર્ટા-દક૭૮૬110)0) 
જય છે અને બીન્તે સ્વશરણુ (કર્ટાઈ-કપત્તત્લતતેટ) ને હોય છે. 
જગલના માણુસતે જગતના હિસક પશુસમાજ સામે જીવન 
ડલહમાં ટકવાનુ' હવું. બીજી પરિસ્થિતિમાં એતે કાપેલી અને 
નિરંકુશ બનેલી કદરત સાચેના કલકમાં પણુ ટકવાનુ' હતું. આજની 
“ અવારની પરિસ્થિતિ સરેજ ન્તૂદી છે. આજના સમાજના મોટા 
જાગતે હિસકપશુએ કે કુદરત સાથેનો કલક ખાસ ન રલો હોવા 
તાં, એક વધારે ઘાતકી કલકમાં ઉતરતું પડયું છે. એ કલત 
મનુષ્યનો મનુષ્ય સાથેનો ક્લવ છે. વાથ કે વિજળાને બદલે આજે 
અનૃષ્યના અતિ મેદટાભાગને મૂડીદારી સમાજ રચના જ'ગલના ઘાતઇી 


1૦૪ માનસ વિજ્ઞાનનો % કષ્ટિકોણ 





પશુઓ કે કુદરતનાં વિફરેલાં બળે! કરતાં અત્યન્ત ઘાતકી અને 
ભય'કર રીતે દબાવી રહી છે. 


એવી પરિસ્થિતિઓમાં મનુષ્યની મનોદશા ધામિક મતોદશાતું 
મ્વરૂપ ધરે છે. એ મતેદરામાં આપણે ઉપર વાત કરી તેમ સ્વ- 
સ્થાપન (ડટ][-વ૭૧૦૮107) અતે સ્વશરણુ (ક૦/.-૩૯૦॥તંટ) 
એવાબે ભાવા બિમાર મનોદશામાં આવી ધાર્મિક દ્રષ્ટિએ કિ”મતની 
અઆંકણી (કર્ટાટ૦પડ ૦૩૭૫1008110 ર ૪ટાંપ૯) ઝરતાં હોય છે. 

એ. ધાર્મિક નિમાર મનેોદશામાં રહીને કિંમતની આંકણી 
કરતા મનુષ્યને કોઇ પષ્નુ ધર્મમાં કોઇ, વ્યક્તિત્વની કલ્પનાની જરૂર 
પડી છે કે જેની ઓચમાં રહી, જેને પોતાની ન્નતના શરુ તરીકે 
સ્વીકારી પોતે સ્વસ્થાપના (ડ્તા-8૬૭૦૪૫1૦09 કરી શકે. 


એવું વ્યક્તિત્વ તે પ્રભુ કે ભગવાન. એ ભગવાનની લીલા 
વર્ણવવા તરગી ધાર્મિક મતોદશાગે દતકથાએ અને પરીઓની 


વાતોનાં મોઢાં પુરાણ રચ્યાં છે. 

ધામિક મનોદશાનું' બીજીં મોડું લક્ષણ શ્રહા (ઈવા) છે. 
ગ્વસ્થાપના ઉર્તા(-૧૭૭૦૮૫1૦1) ની દષ્ટિગે કિ'મતની આંકણી 
કરવા જતાં એને પ્રભુ કે ભગવાનતું' શરણુ સ્વીકારનુ પડયુ. ઝડી 
શરણુસ્વીકારમાં અવળે માર્ગે ચટેલાં મૂલ્ય ર્યણુ (૦૦૪૪૭૦૪૪102 
બ ૪૧૫૦) અને મૃધ્ય સાતત્યતો। (૮૦૪૬૧૫13: બંખ્ઢાંપત? 
નો સમાવેશ થએલો નજરે પડે છે. કિમતનુ' રક્ષણુ કે સાતત્ય 
«ળવી રાખવા માટે મનુષ્યે, પોતાના તર ગી માનસે રચેલા પ્રભુ 
ક્ર ભગવાનનુ” રાર્ણુ સ્વીકાયુંર અને તેનામાં શ્રદ્ધા (*્થિંધ) રાખી. 


પ્ર 


ધાર્મિક બિમાર મનેોદશામાં જન્મ પામેલા, પ્રભુ કે ભગવાન 
નામના ત?'ગે મનુષ્યે શીખવ્યું તેનું ધણ કશ્યું છે. એ પ્રભુ 


સાનસ વિજ્ઞાનને દ્રષ્ટિકોણ 


૧૬૫ 


-------:--------:09.ડ. ૦.૦... 2૪... .૦-......__.«.-- ન... ...---.------------ 
ગીતામાં બોલે છે કે “ મારે શરણે આવ. ” એને ધાર્મિક મતોદશાનો 
બિમાર મનુષ્ય જવાબ આપે છે કે “ત્વમેવ શરણુ' મમ. ” 
ઇસ્લામના ભગવાને પણ્‌ મનુષ્ય પાસે એવું જ શર્ણુ માગ્યું છે 
તમા નાસ્તિક ગણાતી ખૌદ્ ધાર્મિક મનોદશાએ પણુ “ ખુદ" 
શરણુ' ગચ્છામિ” ખોલી એની એજ વાત કહી છે. એવીજ 
ન્‍તતની ખ્રિસ્તી મતોદશાનો ભગવાન પણુ સાદ ડરે છે કે. 


“€૦ળલ ૫0૫૦ ત્તાટ ઢી ટ દત 18590પ# ઘથપાવેં વટ 
1૯8૪3 1દતેવત્ત વળ્તવે 1 પ૪ કર્ટાદલડૉમ 7૦૫, 1૯80 ૭ 
4૯ થતતેં ૪7૦૫ કોપા] 1ળ તં ₹૦૭ 1૦૮ ૪૦૫૮ 5૦૫ાંક.” 


“ બિચારા બિમાર ધાર્મિક પોતાની બિમારીના અવાજને જ્વાબ 
આપતે હોય તેમ બોલે છે “ પત્તવૃષાંદ 15 ૦0૯*'૩ પલત, 
પદ 1૬ 1પવેંક ₹૮૭ 10 11૯૦.” 


કલહમાં કપાષ્ઠ મરતે, શોષણુના દાવાનળમાં સળગી ઉડતે!, 
દમનનાં ચક્રે! માં પિસાઇ મરતો મનુષ્ય આરામ માગે છે. એને 
વિમામાનો એક શ્વાસ ખે'ચવા છે. એને સત્તાવાળી સરકારને 
સરકારી મૃડીવાદ એમાની કોઇ વસ્તુ આપવાના ના પાડે છે. તે 
ઉપરાંત મનુષ્યને પોતાના આવેગ આવિષ્કારની ઘણીવાર આગ ઊઠે 
છે. એને પે!તાનો આવિષ્કાર કરવો! છે. ઝેરી જવનકલહ એ સૌ 
માટે ના પાડે છે. એ વિષમધારણુ (ઘ900૮તથ1) બને છે. એ 
બિમારીમાં વ્યભિચાર કે ખૂનામરકી શે!ધે છે. કોઇવાર એ ધામિક 
બિમારીમાં મપડાઇ, ભેસ્વ જાપ ડરે છે. કાશીમાં જ્ઝ ડરવત 
મૂકાવે છે, કે વિધવા બની છવનને બિમાર બનાવી ઝુકવી દે છે, 
નિચાર્‌' ધાર્મિક પ્રભુ કે ભગવાનને! વિયોગ સહન કરી શકતું નથી. 
એ સીતા પાછળ વેવલા બતેલા રામની જેમ ઝાડતે બેટી પડે છે 
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કે જીવતાં જલ મમાધિ લે છે. કાધ્પપ્યું સમાજમાં આવા ખતાવે 
મામાત્ય છે. સેટ થેરેમાને બિમારદશાના પ્રી કે ભત્રવાત નામના 
નરમતો વિષોમ અસવ લાગ્યો ત્યાર એળે કજ ક [1 10037 
101 ૧૪ટ#ટ લાંકટ ૦ કલ્ટ: 1115 11 હિ ઇપ! 10 તંત |] 
ખે હ#તર વરમથી ખ્રિમ્ની ધર્મ ચાલ્યો આવે છે, એટલા 
લાબા ભખતચા પછી કોઇ “મેશીઆ ' ( [લડક ) નો 
અવતાર થયે; તવી, મામુમ માણુસ પર પ્રેમ કરતે; થયે! 44? 
જુલ્મ ગયે! નલી”, શપમ શમ્યું નહીં. 


ધમના વચતો જુદા પડયાં છે, ધર્મે કશું હતું તેવા પથગ'ભ* 
રેતે બદલે, કાટાવાળા તારની વાડે આવી છે. ઝેરી ગેસની 2 
ભાવી છે, મતવારા અતે તોપો આવી છે, વિજળીની ખુરશીએ 
અતે કાંમીતા માચડા આવ્યા છે. સ્વર્મ એક મોટી ગપ બન્યુ છે. 
સ્વર્ગ તીચેની પૃષ્વા મડી રટી છે. 


પણુ મમુષ્ય વધારે વ્યવશ્થિત રીતે વિચાર કરતે! થયે ખરે. 
પરિસ્થિતિએ માનસ વિસ્ાનતા સાતતી જરરિયાંત ઉભી કરી છે, 
અત્યારસુધી મનતી ક્યાએ/ને કોઈએ જેઇ તહેતી. આજે મનન 
રસ્‍્તાએ શોધાઇ રલા છે, અતે એ વિજ્ઞાનના દષ્ટિક્ાણુમાં મનૃષ્ય॥ 
ક્યાનાં માપ તે કિ'મતની આકણી નવેસરથી શરૂ થઇ છે. 





મ્માપણું તરગમાથી વિસાનમાં જઇએે છીએ. માનમવિનાન 
ત'દુરસ્ત «વનના માર્ગ બતાવે છે, રોગની ચિકિત્સા અને નિદાન 
આપી ઉપાય બતાવે છે, 

વિ્તાનનાં સત્યો તર'ગી જગતની રિથિર પૃચ્વાને કરતી કરે છે, 
ત્તરગી જગતની ભાદ્ચારાની કે દયાદાનની વાતોને પોકળ મળની 
ખથિક સમાનતાનો ઉડેલ ધરે છે, બિમાર મનુષ્યના સ્વર્ગ નામના 


' શાનસ વિજ્ઞાનનો દ્રછિકોલુ યૃઠઠ 





આચમગાદ્ને ઉખેડી નાખી તેતે ત'દુરસ્ત બનવા પદાય* વિજ્ઞાન 
શીખવા સ'ખોધે છે, અને જગતનાં પાપ જેવા જતા ધામિષકતે 
એના પોતાના અનાત મનના દમાયલા થરો ઉથલાવવા આગ્રહ કરે છે, 


અને તોય ળૌતાનો ભગવાન #વતો જાગતો હાથમાં ચાખૂક 
લઇ્તે ઉભ! હોય એમ લોકમાનસ માતે છે, બાઇબલતે। ભગવાન 
મોરા માણુસના જેવો દરિયાપારના દેશોમાં જીવતો ઉભેલો જણાય 
છે, અને ભૂમષ્ય મહાસાગરની પેલી પાર અલ્લા પણુ એવોજ ડોળા 
કહતો ઉભે! છે અને એ બધા પ્રભુ અને ભગ્રવાતે। પોતાની સોડમાં 
અત્તાન અને પીડિત લ્ોકસમૂવને તથા દભીઓને, રાહરાહુકારોને, 
માંબ ઉગામી ઉભેલી સરકારોને, પુર્ષક્તત માટે બતાવેલી 
આજતને લઇને ઉભા છે અને બોલે છે કે બિચાર્રી આ, બિચારા 
પીડિતો, અને મૂખ માણુસે! મારા વિના કેમ જીવી શકરો ! બધી 
વાતો સમજતો છતા પણુ નફાખોરીમાં અને ધાડપાડવામાં શહ 
બનેલો મૂહીવાદ અને સાખ્રન્યવાદ મનુષ્યની બિમારીના તર ગતે 
ધોષણુ આપતો ખોલે છે કે, પીડિતાને, અસાનોને, સ્રીઆતે અને 
મૂખ માણુસોને તો ભગવાનની ને પ્રભુની તથા ધર્મનો જરર છેન, 


અને તોય વર્તમાન પરિસ્થિતિના સ્પષ્ટ લક્ષણુથી આપણે 
અનાત રહી શકીએ તેમ નથી. આપણે ન્નેઇએ છીએ, મયુષ્ય 
વિચાર કરતા ચતા, ત#₹ગમાંથી વિજ્ઞાનમાં જતાં, ધર્મની લાગવગ 
હવે એછી થતી જાય છે, લાગવગ ઓઈી થાય છે તેનું કારણ 
ધર્મનાં વચના જૂટાં પડયાં છે કે ધર્મની વાતો ખોટી ઠરી છે તત 
નથી પણ્‌ ધર્મની વિચારસરણીમાં માનવું તે મૂર્ખામી ડે ભોટપણુ* 
અથવા શટતા છે તેથી. 
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વધતા જતા વિતાન સાથે, વધતા જતા સાનના પ્રકાય સાધે, 
જખ્‌ાતાજતા અન્યાપો સાથે અને મમાજના મનના વધારે અને 
વધાર સ્પષ્ટ ચતા પૃથકકરણ સાથે માનવમમાજ ધામિકિ તિમાર 
મતે/દ્યામાંથી મુક્ત થતો «ય છે અતે ધમને; ઉપયોગ તકાખોરીન 
માજ કરનાર ધાર્મિક રાઇલેોકનો શ#તા ખુલી પડતી નય છે તથા 
ધમના નામમાં ધાડ પાડતો સાપ્ર!ન્યવાદ વધારે સ્પષ્ટ થતો નવય છે. 


આજના નવા માનસતે ધાર્મિક રબ્દ ગાળ રૂપ લાગે છે. 
યોાથક અને શઠ મૂડીવાદ આજનો ધાર્મિક સમાજ છે. હીંટલર અતે 
મુસોલીની જેવા આજના ધામિકે છે, કાળી પ્રજએને વ્યવટ્યિત 


હત્યાકાંડ ચલાવનાર ગોરી પ્રળએ ધાર્મિક પ્રન્તએ છે. 


આજને અવાજ ખોલે છેકે કોઇ પ્રજુ કે ભગવાનને પૂછવાના 
“ક્ાઇપણુ ધા્મિકવિધિ મનુષ્યનુ અધ:પતન કરાવનાર છે, મતૃધ્યને 
પામર ને કાયર બતાવનાર છે. 


પૂજ્તા કે ભજવા જેવો કેણઈસ ભમવાન કે પ્રભુ છેજ નહી, 
અને જે હોય તો તે માનનીય હોવાને બદલે નિંદનીય છે. ભગવા 
નંની ભલાધ્રને ન્યાયની બધો વાતો! પોકળ છે, શૈોષણુ પર નભતી 
સમાજ રચનામાં ભલાઇ કે ન્યાય નથી, આજે શકય પણુ નથ. 

આ «₹ગત કોઇ પ્રબુ કે ભગવાનની બનાવટ નધી. આ 
#ગતની સત્રાજરચનાં જેના ઠાથમાં છે, અ સમાજમાં 
જે સત્તાશીલ છે, તે પ્રભુ કે ભગવાન નથી; મૂડીવાદ અતે 
શાહીવાદ્‌ છે. એ બન્નેને જને પ્રભુ કૅ ભગવાન કહેવાય તો તે પ્રભુ» 
ભગવાન ભારે કૂર 8 કાતકવ છે અને એ ગ્રજુ કે ભચશન હિ'સાનેઇ, 
યુદ્ધનો, દારગોળાનો, અન્યાયનો અને અનેક નનતના શારીરિક 
રગનો પ્રણેતા છે એમ કહેવું ન્નેદએ- 


શ્રાનંસ વિજ્ઞાનનો દ્ર દ્રિ જ્ટફેણુ 








આજનો અવાજ બો છે કે પુનજન્મમાં એને શ્રદ્ધા નથી, 
અને પુનર્જન્મ હોય કે ન હોય તેનો એતે પડી નયી. પુનજ'-મતે. 
વિચાર મતુષ્યની લધુતામાંથી અતે જીવનના ભયોમાંથી નીકળતો 
હેય છે. આજે એક ઘણે મોટે વર્ગ લૂટાસઓના નાના વગને અમન 
ચમન ઢરતો જેતા હોય છે. એ જેઇને બહુ સ્વાભાવિકરીતે વેરના 
વિચાર આવે છે, એ વિચાર ગેરકાયદેસર ગણાતા હોવાયી એ રજિ, 
ભાષામાં એના જેવાં સુખ ભોગવવાની પ્રતિક્યાના વિચારને" પુન- 
જન્મમાં મૂડ છે, 


જીવનને જીવવા જેવું બનાવવા માટે ધર્મની જરૂર છે એમ 
માનનાર મોટામામાટી ભૂલ કરે છે. જીવનવિકાસમાં ધમ" એક 
મોટી મુશ્કેલી છે. જયારથી મનુષ્ય ધર્મતામના એક મોટા ભ્રમમાંથી 
મુકત થાય છે ત્યારથીજ એના સાચો વિકાસ રારૂ યતો હેય છે, 





માનસવિજ્ઞાન અને નીતિ 


શરીર અને મનને શે સ'બધ છે તે આ લેખતે। વિષય નથી. 


શરીર અને મનનાં મૂળ એકજ તત્ત્મમાં છે કે કેમ, રારીરને 


મતતી ક્યા કાર્યકારણુથી જોડાણ છે કે કેમ, અથવા તો શરીર 
અને મત સમાન્તર સજે ઉજ છે ક કેક એરી એવી જતે ચર્યા 


પણુ આ લેખમાં આવતી નથી. 
એવી એવી ચર્યાઓનાં ચૂંચણુ! છોડી દઇને પણુ આપણે 
વિના ચર્ચાએે મૌનો એક સામાન્ય અવુભવ વિચારી રાઇીએ છીએ 


કે શરીર અતે મનની ક્યાઓને કેઇઇ ચોકકસ સ'બધ છેજ, શરીર 
અને મનના ક્ષેત્રો ભને જૂદાં હોય, શાસ્ત્રીય દષ્ટિએ સ્વત'ત્ર 


અને નોખાં હોય, તોપષુ. 
કારણુ આપણે, રરીર ને મનને] સબ'ધ આપ્યા %વતમાં જરા 
જેટલું નિરીક્ષણુ ફરતાજ ભાળી શફીએ છીએ. 


“વા વાષોને નળીયુ' ખર્યું, નળીયું ખસ્થું ને કૃતર્‌ ભસ્યુ*.” 
કુતરૂ ભસ્યુ' ને દાધએ નનણ્યુ' કે ચેર આવ્યે., ને એવું ન્નણયુ” % 


માનસ વિજ્ઞાનને! દ્રષ્ટિકોણ 1૧૨ 


એને બીક લાગી અને બીક લાગતાની સાચેજ એને મધરાતે 
ઝાડા યવા શરૂ થયા. 


“કતગો છે કે? બારણું ઉથાડે” રાતના બાર વાગે *નણે 
કોઇએ બારણુ ખખડાવ્યું. “દાણુ છો ?” એણે થરમરતાં પૂછયું. 
“માશીબા!” નાણું અવાજ આવ્યે. જણે પાંચ દિવસ પહેલાં 
મરી ગએલા માશીંબા એના ખાટલા સામે ઉભા હતાં. ગપક ચીસ 
પડી અને એના મનપર આઘાત થયો. આઘાત થયો ને એનુ” 
આખુ શરીર પથારીમા ઢગલે! થઇને પડયું. ખીજે દિવસે પાડોશીએ! 
વ્રાતે વળગ્યા હતા “ ન્ેયું' ! બિચારીને! જવ લીધે.” 


આજે એકવીસ દિવસથી એણે દરિયામાં વહાણુનું 2૫કુ* જેવા 
આખો તાણી હતી. આજે એકવીસ દિવસથી એને એ એકજ 
સવાલ તૌ ખલાસીઓના કાનમાં અયડાતો હતો “એ કયારે 
આવવાના છે!” આજે અ'ધારી રાતે એમા બારણા ખખડાવી 
કાઇએ કહ્યું. “પેરમ બેટને કિનારે પાચ વહાણુ દરી ગયા છે, 
એ આવશે નહી. ” 


કોઇ બથ્યુ' નહી"! ” અવાજ આવ્યો. 
“સૌ મૂવા”, કાઈ બોલ્યું. 
કહે છે કે એક રાતમાં એના વાળ ધોળા યઈ ગયા, ગક” 


રાતમાં એની આંખનાં અજવાળાં હોલવાઇ ગયાં. એના મનપર્‌ 
આથ્રાત થયો હતે. 


ગૃહપતિ સુબાધને ધમકાવતા હતા “ખબરદાર જે એનું નામ 
લીધું છે તો ! 
“નહીં લઉ ” 


૨૧૨ માનસ વિર્ાાનતો દ્ર્ટિકોણ 


“અને ગતે! વિચાર પણુ કયૉ છે 

“નહી કરૂં” 

“હરામખોર! કેટલી ધૃષ્ટતા! છું કયાં ને એ કયાં! વું 
અતાયાશ્રમમાથી અહીં ભણુવા આવ્યે! તેનું તને ભાવ છે ! અને 
એ, ! એનું કુળ કેટલું ઉ'ચુ' છે તે જૂલી શય છે ! ” 

સુમાધની આંખો છલકાઇ. એ ધૃજતા હેય બે!લતો હતે! 
“ ભને માફ કરો હવેથી.........' રી 

હવેથી શું! એ ભશ્રાને નહોતો ભૂલ્યો, લદ્રા એતં નહોતી 
ભૂલી. બન્ને એકખીન્નને ઉ'ચનીયના ભાન વિના ચાઠતાં હતા. એક 
દિવસે સુબોધે અધારામાં આવી ભદ્દાના હાથમાં એક પુસ્તક મૂકયું”, 
“લતે આ વાચળે, મારી પાસે છે. ” 

“૩ૃમ ભશ કેમ ચાલે છે” બેઃલતા ગૃહપતિ મહાશય ગએક 
દિવસે ભદ્રાની ઓરડી આગળ આવ્યા અને અદર પડેલુ" પુસ્તક 
ભેથુ' ને હાથમાં લીધુ. હાથમાં લઈને હસતા હસતા મોયા, 
“આ જરા લઇ નાઉ છુ હૉ ! ”' 

ભદ્રાનું ધ્ડકતું હદય ખોલ્યું “ હે।. ” 

* સુબાધભાઈ, આમા લખેલું પુસ્તક લઈ સાહેબ બોલાવે છે ” 
*“ સ્ેધાએ સખે।ધને ચિઠ્ઠી આપી. 

ધૂડકતે કાળજે સુબોધે ભદ્રાની ઓરડી ખખડાવી, ચોરના 
અવાને કશું “ પેલુ' પુસ્તક આપેની, પેશ” પુસ્તક આપોની.” 





“એતો લઇ ગમા છે. ” 


“કાણુ! '* 


ભાનસ વિજ્ઞાનને દ્રષ્ટિકોણ 


૨૬૩ 








“ સાહેબ ” 
“જહે!” સુમોધતો શ્રાસ રૂબાઇ જ્તો લાગ્યો. એ ઉતાવળે 
ચાલ્યો, અપરાધીની જેમ, ગૃહ-પતિં મહાશયને ઘેર યુરતક લીધા વિના 


જ્જ ભૂલ્યો નથી કેમ ! કુતરા, તને રોટલો આપ્યો 
તેતે ત્યા ધાડ પાડવા ખેઠો છે ? ' 


મારાથી ભૂલાતું નથી, મેં ધાડ શી પાડી! ” સુખોધનો અવાજ 
રડતો દતો. 


“તમે બધા સાથે ભણતાર. તારી ગો સગી બહેન કહેવાય 
તું એની સાથે પ્રેમ કરનાર કાણુ ! ” મ 


“મતે માક્‌ કરે, મારૂ મગજ ભમી ન્તય છે,..” 
સુખોધ પોક મૂકીને રોયો. 


“ ઠીક, છાતો રહે અને લખી દે. ' 

“ રુ!” સુખાધે આખો લૂછી. 

“કે તારેને ભદ્દાને કોઇ જતને સબ'ધ નથી. ” 
“તમે કહો તે લખુ” કહી એણે લખ્યુ ને સહી કરી. 
“ અને સવાદશે જય છે એ ગાડીમાં બેસી «ન. ?' 

* દુમ્‌ !” સુખોધની આંખે! કરગરી રહી. 


“ કઈ લાયકાતપર કેમ પછે છે! તને સસ્થામાંથી ર્‌ 
આપવામાં આવે છે. ” 


ખીજે દ્વિસે સવાદસની ગાડી ઉપડી અને સુબોધને ઉપાડી 
મઇ ત્યારે છાત્રાલયનાં છેકકરાછેકરીએ રસોડે બોજ્ન લેતા હતાં 


માનસ વિજ્ઞાનને દ્રષ્ટિકોણ 


૧૧૪ 


“સાંભળ્યુકે--ણ્યુંકે--ખબર પડીકે--“ શા કરાઇ 
મોરેથી બે!લતું ને પછી કાનમાં ડહેતું “ સુબોધભાઇને રત મળી, 
ડીસમીસ થયા, બિચારી ભદ્દા અ'દરથી એરડી વાસીને રહૈ છે.” 





એ એકજ વાત, છાત્રાલયના રસિક સમાચાર જેવી બતી ગદ એક 
દિવસ ગયે, બીજને ગયો, ત્રી”ત દિવસે આચાયદેવ છોરા છોકરી 
એના ગેરકાયદેસર સબધોના જૂદા જૂદા દોષ સમળતવતા તતા. 


એક ચીસ પટી, એક શરીર પછડાયું. ભદ્રાતા #તૃજરમાન 
દેહના અગેઅગ તણાતા હતાં. 

સૈ દયા ખાછતે બોલતું હતું “હીસ્ટીરીઆનું રીટ '' આવ્યું... 
બિચારીને...” એતા કારણુમા ઉતરવાની કેઇનામાં હિમત હતી 
નહીં, કારષુ, કાર ગેરકાયદેસર હતું. 

“ કહેશે કે ક'૪ વળગાડ હરે, મુવા આ કળિયુગના રાજમાં 
રોગ શા નવતર થયા છે ” ડોશીમા રાડ નાખતાં હતાં, પણુ છે 
શું!” કોઇએ પૂછ્યું. 

“માર્‌' કપાળ' આ મારો દરિયો પથારીમાંથી ઉઠયે। ત્યાર- 
થીજ એની જભ તોતડાય છે, ને કહે છે કે મારાથી ક૪ઇ 
સ'ભળાતું નથી.” 

સાચી વાત છે, ગગા મા, મારી નાથી બાની લદ્દમી સાસરૅ 
જતી થષ ને એને! ધણી આજ્ફકા ગયે: એ ગમો ત્યારથી 
એવું માથુ દુ:ખે છે. કઇ વેદના! આજે ત્રણ વરસથી મિચારી 
ડામાઇ ન્નય છે, 

“ કઈ દવાદાર્‌ !” 


' માનસ વિજ્ઞાનનો દ્રષ્ટિકોણ 





ન શેપ 
“ “દવા અને દરે બધુ” કેરી થાકયાં ” 
7 ક” 3% “ન્ટ 

9 આ બધી વાતચીતો છોડી આપણે, વિષયપર આવીએ. ઉપર્‌ 
ગણાવેલી ને નહી' ગણાવેલી ઘણી આદતો આપણે આજે દર્દીઓમાં 
જેઇએ છીએ. એ દરદોનાં કારણુ એકલા શરીરમાજ હોય છે એવું 
નથી. એવા રોગંમાં'કારણુ ડાઇ વેળા શારીરિક તો. કોઇ વેળા કેવળ 
માનસિક પણુ હોય છે. રી 


આપણી અભણુ ડાશીમાઓ પણુ ખોલે છે કે “ પ્રેમથી એના 
વાળ ઉજ્ઞા યદ ગયા, આવેગથી એણે આંધળિયાં કર્યાં, ગુસ્સામાં 
એ બેભાન બની ગયો, બીકથી એની જભ ચોરી ગઇ, દુ:ખથી એ 
એકે રાતમાં સૂકાઇ ગઇ, રોકથી એનું અ“ગ રહી ગયુ, ક'થાળાથી 
એના માથામા ઝાટકા શરૂ થયા, વિગેરે.” 


એ બધાના મૂળામા આપણે એક વાત શેષઠ શ#ીએ છીએ, 
અને બહુ ઓછી મહેનતે સમછ શકીએ છીએ કે ઘશા શારીરિક 
શગનાં મૂછ કેવળ મનમાં હોય છે, અને તે સાથે જે આપણુને 
ખ્યાલ આવે છે કે શરીર અને મતને ન છૂટો પાડી રાકાય તેવો 
સબધ છે. 


પણુ એ શરીરને મતના સબધના મૂળમાં અતે ડેવળ માનસિક 
કારણ્વાળા શરીરના રોગમાં મૂળનાં શુ' વસ્તુ છે એવો સવાલ 
આપણુને થયા વિના રહેતતાજ નથી. 


અને એનો જવાખ સાવ સરેલે! છોવાથી આપણે માનસ- 
વિજ્ઞાનની ગાંઢીઘૂટીઓની સમજ વિના પણુ સહેલાઇથી જવાબ 
£ઇ શ#ીએ છીએ કે એ સૌના મૂળમાં ડોઇ જૃત્તિ ઉત) 
* લાગણી (૮110૪) હેય છે. ડુ 


૨૧૬ માનસ વિજ્ઞાનને દ્રષ્ટિકોણ 








સહેજ વધારે વિચ વિચારતાં આપણને સમજાઇ જાય કે ગવા 

ભયકર રેણોાના મૂળમાં સુખ્ય એક કારણરૂપ બતેકી કોઈ * રૃનિ 

ક લાગણી એકલી હોતી નથી પણુ દમન કરાયથી ગટકાયત.  કરાયલી 
પ્ર ચૂયાયલી હોય છે, 


"ડૂ એવી લાગણી કે વૃત્તિનો વેગ મનુષ્યના મતપર આઘાત કરે 
છે ત્યારે, વાળ ધોળા કરી નાખે છે, અકાળે ઘડપણુ કે અધાપે 
લાવે છે, પક્ષાધાત કે મખત દુઃખાવાને જન્માવે છે, અને બહેરા- 
પણુ કે મૂગાપણુ' પણુ લાવે છે તથા ઠીસ્ટીરીઆથી માંડીને તે 
ગાડપણુ સધીના અનેક બિમારી દશાના પ્રકારો જન્માવે છે. 


માનમસપૃયણરશુ કહે છે કે એકેએક મનુષ્ય એવું રોગી છે. 
એકેએક મનુષ્ય રોજના જીવનમાં ધણીવાર એક પળવાર કે તેથી 
વધારે એવી અનેક બિમાર પરિસ્થિતિનો અનુભવ કરે છે. એ રોગી 
પરિસ્થિતિ આપણા ધ્યાનમાં આવે તે પહેલાજ: ઘણીંવાર_ પલટાઈ 
જતી હોવાથી, આપણુને તેતું ભાત નથી રહેતું, પણુ એજ પરિ" 
સ્થિતિ લ'ભાતાં આગણેુ રોગ થયો એમ કહીએ છીએ. રેમ એક 
પળ રહે કે આખુ' જીવન ટકે એ મોટી વાત નથી. પ્રમાણમાં બેદ 
જતાં ગ્રકાર્મા એ અનેક રોગોનો ત્રાને સ્વાતુભવ છેજ એવે। માનસ- 
પૃથક્કરણુશાસને( દાવો છે. 

““ વિજ્ઞાનની વાતા કરતાં ચિબાવલા છે1કરા, જરા રાખો અને 
અમાર્‌' સાંભળે!” નીતિમાન સાધુ સતતા બોલી ઉઠે છે, 


“ ખોલો બાપા ” વિજ્ઞાનની વિચારણા નીતિને સાદ સાભળવા 
અટકે છે, અને અગ્કીને વિચારે છે અને વિચારીને નીતિની 
વિચારણાપર્‌ વૈત્તાનિક પ્રકાથ નાખવા માગે છે. 


માનસ વિજ્ઞાનને! દ્રષ્ટિકોણુ ૧૧૭ 





“જુએ, વિકાર એટલા રોગ છે. સ્થિતપ્રત્તતા માનેવજનનનો 
આદશ છે, ત્યાગ અને સ્વાર્પણુ મોટા સદ્ગુણુ છે, ન્યાય વિનો આપણું 
ગાડાં ગબડવાનાં નથી. અનિષ્ટાનાં બે મૂડી છે. એક અહકાર ને 
બીજે કામવિકાર. બેને છતો. સૈથી મોટો કામવિકાર છે. એ ન્યાં 
છે તે સબધ પાપી છે. પાપને અટકાવવા, સ્ત્રીપુર્ષના સ'બપે પર્‌ 
ચોકી પહેરો મૂકો. પરસ્રા સાથે એક પાથર પર બેસવાથી આંમ 
રોષ થાય છે, અને પરસ્ત્રી સાથે એકાત સેવવાથી તેમ દોષ થાય છે, 
વિકારથી સ્પર્શ" કરવામાં સ્પર્શ" દોષ લાગે છે ને અયોગ્ય રીતે 
ચુ'ભન કરવાથી ચુ'બત દોષ થાય છે. વિગેરે--” 


આપણા એકેએક ધરના સૌના સમાજના અને રાન્યોના 
જીવનના નીતિના નિયમે$ છે, અત્યારે એ મુ'ઝવણુ। બની છે. સે'કડો 
વરસથી સતોતે મહાત્મામાએ, એ નીતિતે બનાવાય તેટલી ૬'ભી 
ભતાવી, રોજના જીવનની વિગતોને દબાવાય તેટલી દબાવી ને સ'તા- 
ડાય તેટલી મતાડી નીતિશાસ્ત્રના નામમાં, પ્રાયશ્ચિતા અને તપશ્રયા- 
એના નામમાં એક મોડું દમતશાસ્ર ઘડ્યું છે. એ બધાના 
પરિણામમાં આજે માનવસમાજની નીતિ એક મોટો કોયડો બનતી 
છે. સરકાર સમાજ ઝે ધર્મ એ કેયડે ઉકેલી શકયાં નથી. માનસ- 
વિત્તાને શરમ, સકોચ, કે બીક છોડી એ બધી વાતો છૂટથી તપાસી 
નીતિમાન મનુષ્યના નીતિના કોયડાને છણુવો પડશે, અને પોતાની 
રીતે નીતિની ગૂ-ચનો વૈસાનિક ઉકેલ આપવે। પડશે એમ નહેર કયુ” છે. 


માનસવિત્તાને નીતિશાસ્રમાં માથુ" મારવાનું કોઇ કારણુ! 


કારણુ નીતિશૌસ્ટ્ર અને માનસવિત્ઞાનનાં મૂળ એક છે પ્રદેશ 
એક છે, એ બેની અયડામણુમાથી એક પરિણામી વિઝાન બનવાનુ 
છે, તેજ સાચુ" વિજ્ઞાન હશે. 


૧૧૨૮ માનસ વિરાનતો દ્રજ્િકાણ 


મ અાાઇબસ્‍માટામબઝનઈનન 


ક સુ ગ 
માનસની એકેએક ક્રિયાના મૂળમાં જે છે તે જુઓ, જવુ" 


છે તેવું જુએ, અને ભેઇતે આપણા જવનમાંથી એના અય માગો, 
એ બધા નીતિમાનોએ કરેલા અર્થો છે. એમાંના ઘણા અર્થો 
અતથેોના મૂળ છે--હેશતિયતથી અતે મવુષ્યના અજ/તથી જન્મતા 
ઘાતકીપણાથા ભરેલા છે એટલે જવતપર રચાયલુ' આજનું માતમ" 
વિજ્ઞાન તીતિના પ્રદેશમાં આવી પડે છે, અને એ ગ્રદેશપર પે!તાતો 
પ્રકાશ ફે'કવાની એને ફરજ પડે છે, કારણુ દોઈપણુ વિતાન મતુષ્યતા 
મબ'ધોના ઉકેલથી અળઝ' રહી શડતું નથી, માતસવિનાન તો રટી 
શકેજ નહી. 








(૪ ઝુ 


માનમરાગના મૂળમાં જર્તાં નીતિના પ્રર્રરામાં ઉતરી પડાય ઈ. 

કરજની નીતિને આત્મરક્ષષ્%ુ ની અથડામખ્યુમાથી આધાત થાય 
છૈ તે ખીક લાગે છે, ને બીકના ઓછાવત્તા ભારથી નાની મેરી 
બિમાર પરિર્થિતિં આવી લાગે છે. 


ળતીય આવેગે! સાથે ન્નતીય નીતિની ભાવના અથડાય છે. 
જાતીય આવેગને અગે મૂકાયલા સાચો અને મર્યાદાએ આડાં 
આવે છે. પર્ણ મે સખત માથું દુઃખવૂં, ફીટ આવવી, કમરેમો 
દુખાવો થવો, અને હાથપગ રહી જવા નવા તથા ઉમા 
ખોલવા ચાલવા જેવા અનેક રોગો જન્મે છે, એટલે એક વાત 
શ્પષ્ટ યાય છે કે માનસ બિમારીના મળમાં આવેમનદ આવિષ્કાર 
સાથૅ અથડાતી નીતિની ભાવનાખા હોય છે. એથી માનસ બિમારીની 
માવજ્ત ફરવા નીકળેલા કોઇપણ ચિકિત્સસની સામે જવાળ 
માગતા નૈતિક સવાલો “ખડા થાય છે. 


પાનસ વિજ્ઞાનનો દષ્ટિકોણ 








અને એ ઉપરાંત પણુ અત્યત આવેશના, સોરીના, લૂંટના, 
ખુનામરકીના, જાતીય વિકૃતિના, મિથ્યાભિમાનના, આત્મલધુતાના, 
અને એવા અનેક પ્રશ્નો જે એક કે ખીજ માનસ બિમારી છે 
અને જેની પરિચર્યા માટે માનસ ચિકિત્સકની જરર છે તેવા પ્રશ્વો 
પર નીતિ પણુ પોતાનો દાવા રાખે છે, એ પ્રશ્નોને નીતિ પોતાના 
પ્રદેશનાજ ગણે છે, અને નાતિમાતો એવા પ્રશ્નો સાથે તૈતિક 
દૃષ્ટિએ વર્તાવ કરવાનો પોતાનો દાવો રજી કરે છે. 


ત્યારે એવા ચામાન્ય પ્રશ્નો હાથમા કોષ્યુ ધરરી ? જે સવાલોને 
માનસ વૈજ્ઞાનિક અને નીતિમાન બન્ને પોતાના કરે છે તેવા પ્રશ્નોને 
એ ખેમાથી કાણુ હાથ ધરશે! 


નીતિમાન હોવાને! દાવો કરનારાઓગ વિસ્તાનથી વેગળા રહી 
[બેમાર્‌ માનવશ્તતની ગેવા કરવાની લાયકાત ગુમાવી છે. નીતિમાન 
હોવાનો દાવો કરનારા સાધુસતાગ રોગોને દોપ્‌ બતાવી અને તેમને 
ભડ્કાવનાગ પાપ માની અનેક ઉ'ટવૈદા કર્યો છે તથા નીતિના 
કડ નિયમોની ચોકી બેસાડી ન્યાં રોગ કે બિમારીનો સ'ભવ ન 
“હૈય. ત્યાં અનેક રોગો ઉભા કર્યા છે. 


ટું દરહી, ધર્માચાય ક નીતિમાનને શરણે જવા કરતાં, પાષી કુ 

ર ણિત ગષ્ણાવા કરતા, પ્રાયશ્ચિતો કે આત્મલધુતાના અપમાનો સહન 

કસા કરતાં કોઇ માનસ ચિકિત્સક કે વૈ્તાનિકની સલાહ લેવાનું 
વધારે પસદ કરે છે: 


2 


' જ્ઞોક, માનસ“આવેગાના સાદા કે વિરત સ્વરૂપી ગભરાઇ 
ઉઠ છે, મોરા ભ્રષ્ટાચાર થઇ ગયો એમ માની ખેસે છે, પરાઇ 
ઉપાત યઈ ગયે! એમ માની થચરી ઊડે છે તેવાં કોઇપણુ કાયર્‌ 


ક 


૧૨૦ માનસ વિજ્ઞાનનો % ક્ષ્ટિકોણ 








સમી પુર્વે! ગમે તેવાં તિના ગણાતાં હાવ તોય પેતિજ માનસ 
બિમારીનાં ભોગ બનેલાં છે. એવાંના હાથમાં કોઇ દરદી સલુલવ 
નથી, એવાં લેક પોતેજ દરદીએ! છે અતે દેઇ માનસ ચિષિમા” 
લયમાં રહેવાને લાયક છે. મુ 

અત્યારમુધીનો અનુભવ બતાવે છે દે નીતિ વિચારણા /માણુકષ 
તને નીરોગી કરવા મે!જ્તયલી નથી પણુ રોગી બનાવવ! માટેજ 
વપરાઇ છે, એ પણુ જણાયું છે કે તીતિમાતોએ અત્યારસધીમાં 
બિમારીના કૈસ સુધાર્યા તથી પણુ બિમારીને પાષી કે ભ*કર માતી 
ઘણા રોગીએની બિમારીને વધારી મૂકી છેડ અસાધ્ય બતાવી દીધી 
છે. આપણા દરદે।ને હાય ધરવા માનસ વૈત્ઞાનિક કે જેતે મત દાઇ 
પાપી કે દૂવિત નથી તૈજ લાયક છે અને આપષ્ાં દરદોતો! ઉકેલ 
લાવવા માતસવિન્ાન કે જેની નજરમાં પ્રોઇ પાપ કે રાપ તથી તેજ 
સૌથી વધારે લાયક છે. માનસ વિંસાન નીતિને! એ રતે ઉર્લ માગે 
છે. એ રીત નવી છે તોય ધણી જૂની છે. જૂની છે કારષ્યું કેઃ ગએ 
રીતે માણુસ#ળત તરક સઘાનુભૂતિવાળી ડાપ્ઠ છૂટી ખવાસ વ્યક્તિગએ 
માણસના દરદોને પાપ માન્યા વિતા કે ધિક્કારની લામણી રા 
વિના હાય ધર્યા' છે અતે એ રીત નવી છે કારણુ આજનું નીને 
માનસવિજ્ઞાન મતુષ્યના દરદોને સહાતુભતિષી વ્યવરિયત રીતે-વિગાતની 
વટ્ટનાયુકરત રીતે જેવા કે ઉકેલવા માગે છે. 


એ રીવે જેનાર કે ઉડેલનર માનસવૈત્તાનિર્ને મન 1૪ 
દવિત ક પાપી નથી, એવે! માનસ વૈજ્ઞાનિક દરદના કોઇ પશુ પ્રકાર 
ડરતા કે ભડકતા નથી, એવો વૈતાનિક કોઇ 'દરદીને પ્રાયક્ષિતા કે 
દપકો આપવા લાવક ગણષુતેઈજ નથી પણ રાગ ડ દરા 
કરણે શોધે છે. 


ભાનસ વિજ્ઞાનતેદ દ્રદિકોણ્‌ ફર્ક 





દરદનાં કારણોની શોધ માટે માનસવિઝાન ચિકિત્સાની 
(0૩3 લ૦-દૌ.૯૪82૩%) યોજના મૂકે છે. 


માનસ ચિકિત્સા રોગના કે કોઇ પણ્‌ દરદના મૂળમાં એક ઝે 
ખીજા આવેગના મૂકામાં ડમાયલી કે દમાયલી લાગણીને શોધી કારે 
છે. અનીતિ જેવો! કોઇ ખાસ રાગ છેજ નહી. જેને આજે અનીતિના 
નામથી એળખવામાં આવે છે તે એક કે બીજું માનસ ૬૨૬ છે. 
એ દરદતું નિદાન કોઇ વ્યક્તિનો દોષ નથી એ દરદના મૂળમાં 
ડમાયલે! આવેગ હોય છે અતે તેના આવિષ્કારોમાં કાઇ જીવનવેગની 
લાગણીનું દમન હોય છે. 


ખર્રાબ સ્વભાવો, અસામાન્તક ટેવો, જાતીય વિકૃતિઓ, અને 
પવિત્ર બનેલી બીકાના વ્હેમા એ વિના બીજી કોઇ અનીતિ નથી 
અતે એકેએક અનીતિનતો પ્રકાર આજની ઝેરી સમાજરચનાનું 
દરદ છે. એ દરદને માટે એક % બીજી વ્યકિત જવાબદાર નથા 
પણુ આખો સમાજ છે. એને ઉપાય વ્યક્તિ કે સમાજને દ'ડવામાં 
નથી, પણુ રોગી સમાજરચનાને *દલવામાં છે. 


એ રોગી સમાજરચનાને બદલવા માટે, આજનું આર્થિક 
ધોરણુ બદ્લાવુંજ જોધશે, અતે આજની આયિ'ક અસમાનતા એએ 
ર્‌ામ માત્રનું કારણુ છે એવી અથશાસ્રની વાતો સાચી છે, અને 
મનુષ્યે ત'દુરસ્ત યવં જઇએ, શરીર અને મન નીરે્‌ગી ને સ્વચ્છ 
ન્નેપ્રએ એવી એવી સમાજનીતિની, આ ન્ેધએ અને તે નેઇએ 
એવી વાતા પણુ એટલીજ સાથી છે, તોય અસમાનતા %ેમ જતી 
નથી ? આરોગ્ય કેમ આવતું નથી ? 


માનસ ચિકિત્સાશાસ્ત્ર ( ૩૩%૦-10૮%823: ) આજના 
માનવસમાજની મ્થિએ ઉકેલી અવાજ ફરે છે કે એ સજા 


૧૨૨ માનસ વિસ્તાનતો દ્ષ્િકા% 
કાસ્ગ્માં તેનું માનવજીવન તરફનું વલષ્યુ ( દદદડપર્હેટ ) કમા, 
બીકણ, તે ઝેરી રાખવામાં આવ્યું છે. એ વ્હેમ અને બીકનું ઝેરે 
રેડી સમાજને રેમી શપખવાનું માન દરેક યુગના મૂરીભર શેવક કે 
સત્તાવા॥ વગને ઘટે છે. આજે એ શવ શમ્યું નથી, ઉલટ 


જની એ પરિસ્થિતિ વધારે ઉત્ર બની છે. 


આજતી એ ઉમ્ર પરિસ્થિતિ આપણને વિચાર કરતાં કરી 
આપણી પાસે પ્રશ્ત પૃછાવે છે કે મનુષ્યતું જવન તરફતું વલણુ 
નિર્ભય કે સકારણુ બનાવવાને કોઇ ઉપાય છે ક નહીં ( એના 
જવાબમા આખુ* તવીન માનમવિમાન સાપડયું છે, છે#લા બે 
દસકાથી મનુષ્યના જીવન તરફના વલણુતી ચોકાવનારી વાતા અને 
તેના ઉપ'ય, તે, માનવસમાજ સમક્ષ મૂકી રહું છે. મનુષ્યને 
તીતિમાન થવાના સાચા વિજ્ઞાનની નિભજ્ય અને સકારણુ વિચારણા 
માનવસમાજતા મયાંધ્તિ ઇતિહાસમાં આ પહેલી વાર કાં ન હય? 

માનર્સાવિજઞાનના સિહાતોને ઉપહાસ કરતી હોમ કે ઉવેખતી 
હેય એવી નીતિની કોઇપણ ભાવના નીતિ નથી, નીતિને રેમ છે. 
ઝેવી ગાડીઘેલી પ્રાયમિર્ટ દશાની નીતિતે સકારણુ બનાવવા નીતિની 
અત્યારસુધીની વિચારણા પાસે જે હતી નહી" તેવી અત્યત અમત્યતી 
માનસચિક્દિસા નામની વાત નવીન ભાનસવિસાને જગત 
સમક્ષ ધરી છે. 


મનુષ્યના જીવત તરફના વલભુને સકારષ્યુ ( રિત્ા1૦ળોં ) ને 
નિર્ભય બનાવી અનિષ્ટાના મળમાં ઘા કરી ઝેરી સમાજરચતાને 
પલરી આરોમ્યતરાળા અતે સમાનતા પર નભતા તંદુરસ્ત સમાજનું 
લજખ કર્‌ તેવી દિ દેતાર માનસચિકિત્સા શું છે અતે તીતિંતા 


શાનસ વિજ્ઞાનનો દ્ષ્ટિ ફરક 











ઝફર 
આજના રાગી તરગોતો નિકાલ કરી મનુષ્યને જીવવાની તીરેગી 
દષ્ટિ રતાર નવીન માનસવિનાને માનવસમાજની નીતિને કેવી નવી 
રીતે ઉદલી છે તે વાત આપણુ! વિચાર રોષે છે, 


માનગચિકિત્સા અથવા આત્મદર્શન અને તૈ પરથી ઉતર 
આવતી નીતિની માનસવૈજ્ઞાનિક દષ્તિતી વાત કરતા પહેલા ભૂતકાળની 
દ તીતિએ ઉપ્ળવેલી થોડીક માન્યતાઓમાંથી આપણે મુકત થવાની 
ધાત કરવી જોઇએ, કારણુ એવી કેટલીક વધારે પડતીં વ્હેમી માન્ય્‌ 
તાએોાની મુકિત પર આતમદશતતી સધ્ળતા અવલ'બે છે, 


પહેલી વાત મનુષ્યની નીતિમાં જ્નેગ્દાર ગણુ'તી અયવા નીતિના 
નિયમો! પ્રમાણે ચાલતી કુદરતની ગતિની વાત છે. 


નીતિ એટલે મનુધ્ય મનૃષ્યને! ન્યાથી સ'બધ, એ હય તો 
તેવો સબધ મનુષ્ય મનુષ્ય વચ્ચેજ સંભવી શકે. એવા સ'બ'ધનું 
મિથ્યા આરેપણું કુદરતના બનાવોમાં કરવુ” ધટતુ નથી, છાપરા પરથી 
પડતા નળિયાને, પવનના તોફાનને, વિજળીના કડાકાને, પાણીનાં 
પૂગ્ને કે ધરતીકપને કાર્યકારણુની દદ્િએ મવુષ્યના માતિમાન ફે 
અનીતિમાન કાર્યો સાથે ડરાષ્ટ ન્નતનો સબ'ધ નથી, 


નીતિ એતો મનુષ્યે પોતપોતાના સબધના ક્વરૂપનો પોજેલે 
એક રખ્દ માત્ર છે. એ રાબ્દની અપેક્ષાએ મનૃષ્યને આપણે જરૂર . 
નીતિમાન કે અનીતતમાન કહી શકી પણુ ગવોજ શબ્દ કુદરતના 
ખનાવો અને મનુષ્ય કે સમાજની ક્રિયા સાથે ન યોજી શકાય. એવે 
શખ્દપ્રયાગ નીતિની બાબતમાં આપણુ' અસાન કે નીતિની વિચા- 
રણનો ઉપહાસજ સૂચવે છે. કુદરત કે કુદરતનો એક પણુ બનાવ 
નીતિમાન કે અનીતિમાન નથી, વિનીતિમાન ( 8-૦ ) છે, 





૧૨૪ માનસ વિર્ાનતેો દૃષ્ટિકોણ 





ચોર મોરી કરીને જતો હતો ને એના માથાપર વિંજળી પડી, 
ગામમાં એક ખાટકીની દુકાન ઠતી નદીના પૃર્થી આખું 
ગામ તણાઇ ગયું, આપા દેશે મનુષ્યના એક ભાગને અસ્પૃશ્ય રાખી 
તેના પર અનેક સિતમે। વરસાજ્યા હતા અને બિહારમાં ક'પ થયો, 
એવી એવી વાતે! કાર્યકારણુની દદિએ નીતિ--મનુષ્ય મનુષ્યના 
મ'બ'ધનતી દદિએ નજ જેડી શકાય. મનુષ્ય મનુષ્યનાં ન્યાયી, કૈ 
અન્યાયી સ'બ'ધ સાથે કુદરતના કોઇ પણુ બનાવને ક'*૪_ લાગતું 
વળગતું નથી. જેને આપણે ન્યાય કે સમાનતા કહીએ છીએ એવી 
એવી નીતિની કોઇપણુ ભાવના કુદરતની ક્રિયાઓમાં સ'ભવી શકતીજ 
નથી. જેતો સભવ નથી તેનું આરે(પણુ કરવામાં આપણી જલિટાતા 
કે આપણા મનતી તર'ગી %ત્તિ કામ કરતી હોય છે. 


નીતિની એટલે મવુષ્ય મતુષ્પતા સબંધને કાયકારણું સાથે 
જડાતી એવી એક બીજી અસગતતા “ જે થાય છે તે સારાને 
મારે થાય છે-અથવા ન્યાયી થાય છે, કારણુ બધુ પ્રભુની ઇચ્છાથી 
થાય છે ” એમ વિચાસ્વાતી જગલી ટેવમાં છે. એવી રેવ જગલી 
છે કારણ જ'ગલના અનેક ભષોની વચ્ચે જવતા જ'ગલના મરનૃષ્યની 
રિયતિમાં ભયની સામે ખેદટટ આત્મસતોયથી ટકર રહેકા માટે 
જ'ગલની પરિસ્થિતિમાં જીવતા જ'ગલના પ્રાથમિક દશાના મનુષ્યને 
એવી ખીજી બાલિશ ક્રે તરંગી રીતે વિચારવાની રેવ પડી ગઇ છે. 
એવી તર'ગી રેવ હજુ આપણામાં છે કારણુકે એ રેવતે કાઢી નાખવાનું 
આપષુને કોઇએ કલ્ુું નથી અને જે ભયો વચ્ચે જ'ગલતે મનુધ્ય 
જીવતો હતો તેજ ભમે! નહીં તોપણુ જૂરી #નતના અને નવી 
તના ભયે! વચ્ચે આજને! મનુષ્ય ધડકતે હદધ્યે જવી રહલો છે. 

એવીજ એક ત્રીજ વાત છે. ગે ત્રીજ વાત એક મોડુ 
જૂરાણ હોવા છતાં અતેક કમના કાયદાના નામોમાં ઓળપ્માવવામાં 


માનસ વિજ્ઞાનને દ્રષ્ટિકોણ શ્ર્પ 


આવે છે અતે કાયદા કે નિયમતું લક્ષણુ નહી જાણુનાર એવે 


આપણા સમાજને મોટાભાગ તેવી વાતને સારા નિયમ તરીકે 
સ્વીકારી લે છે. 





એ વાત ગયા જન્મના અયવા પહેલાં કરેલાં કર્મનાં ફળ' છે. 
મતુષ્ય-મનુષ્યતો સબધ કે જે બહારના અને અ'દરનતા સંજ્નેગો 
(ટે લળખં(૦॥૧લત્તક ) નકકી કરે છે તે સમજાવવાને બદલે આપણુ 


તર'ગી મત આ જીવન પહેલાના પૂર્વ જન્મોના તરગોમાં રેડી 
જય છે. 


ઢ્રાધ સુખીને નેતાં તેના પૂર્વ જન્મનાં પુણ્ય ને કોઇ $ુઃખીને 
જેતા તેના પૂર્જજન્મનાં પાપ આપણી૬્સડી ગએલી નીતિની ભાવુંના 
સ'ભારે છે. એવી બાલિશ ને તર*ગી વાતો અને તેમાં આપણી 
ભોળા કે મૂખ' માન્યતા આપણુને મનુષ્ય મનુષ્યનાં સંબ'ધમાં કામ 
કરતો કાર્યકારણુનો નિયમ સમજવા દેતી નથી. ટ 


ગે બધી તર'ગી ભાત્રનાઆના નાશપર નીતિની શુદ્ધ વૈજ્ઞાનિક 
દાટ ઉભી છે. એ દષ્ટિ એમ ભારપૂર્વક કહે છે કે કે કોઇપણુ કાર્યનું. 
કારણુ તેના સજોગો હોય છે. એ સજ્તેગો! ( ૦0૩૪1૪૦૫0૦૭ )” 
ઉપર આજનું વિજ્ઞાન મનષ્ય-મતુષ્ય સ'બ'ધને એટલે નીતિના 
પ્રશ્નને ઉકેલવા માગે છે “ને સ'જેગાની સુધારણા પર્‌ ભાર્‌ મૂકી 
મનુષ્ય--મનષ્યના સ'બધોને એટલે મનુષ્યની નીતિરીતિને સુધારવા 
માગે છે. 


માનસ ચિકિત્સા જે નીતિસોધનતું પહેલુ” પગયિયું છે તે ગએ 
મ'જેગાના અજમાયરાથી શરૂઆત કરે છે. એવી શરૂઆતમાંજ 
સૌને સમય તેત્રી એક વાત સ્પષ્ટ થાય છે કે મનુષ્ય પાપી નથી, 


ફર ભાનસ વિરાનનેઃ તદિકાલ 


-્------ સ 
રાવ કરવાના મ્રબાવવાળા નથી અને સરીર % મતનો ધમ રોગી 


બનેવાતો નકી પણુ આરોગ્ય 'ળવવાતો છે, પાપ ક રોપ, ગનો 
% અપરાધ, એ કાઈપિણુ ઉનાનિક વિચારષ્યાનાં સબ્ર નથી, માનન 
વિનાનના તા નહ₹/, પાષ, દોપ, શતો, અપરાધ એ નાતના 
અધાર કાળના નગવી દયાના શબ્દો છે, જિતાન એતે બૂગી 
નાખવા માગે છે અતે(નેત્રોતી સ્પદતાષી સમળ 3 તઝાનતે 
જતેમ્તિ કરી મવૃષ્ય મનૃખ્યના મંળધ સમજવા અને જેુધારવા 
મામે છે. ત જેડ 








મનુષ્ય મતુષ્યતો આકરે! મભ ટકાવી રાખવાતી અસરવાળા 
નૂતાં શા ઇચ્છાશકિંત અને ઇચ્છાથક્તિની સ્વત'્રતા પર્‌ ઉભાં 
થયા દ્રતા. માપેક્ષવાદ્વાળા નવા શાસ્રોએ ૬દૃ*છાશક્તિને જતી 
વિચારમાતા તર'ગ તરીકે બનાવી શહેર ફુ” છે કે સેમે. 
સ્તત'ત્ર એવી કાઈ ઇચ્છાશક્તિ નથી. 


નવો વિચારપ્યામાં દચ્છાશક્તિ પોતાના માતીતા સ્‍થાન 
પ્રથા ઉતરી «ય છે અતે મેગા વધારે અમત્યનતા અને મનુપ્યતી" 
ક્યા માટે જવાબદાર બતે છે અતે નવી જવાબદારીમાં મનુધ્ય 
દોવિત કે પાપી, અપરાધી કે ગુનેગાર મરી ન્નય છે. અતીતિના 
બધા પ્રશ્તોના મૂળમાં મતુષ્યતી સ્વત'ત્ર ઇચ્છારક્તિ નહી પદ પણુ 
સનેગે કારણભૂત હતા અને બધી રીતે મનુષ્યને જવાબદાર ગણીને 
તેતે અપરાધી લેખી દડતાર મૌ ફોઇ નિર્દજોનાં ધાતક તરીકે 
પૂરવાર થાય છે. મનુષ્ય ચોરી કે લૂટ ચું કામ કર છે | મારફાડ 
કે ખુનામર૪ી રું કાબ ફરે છે! અને અત્યાચાર-કે-વ્યભિસાર શું 
કામ કરે છે! એ સર્જ પ્રશ્નોનો જવાબ કેજ છે. એ જવાબ 
મનૃષ્યના સજતેગે છે, 


માનસ વિજ્ઞાનને દ છિ કોણ ટ ૧૨૭ 


જ, 
આંઢલી વાત પછી નીતિના કાયડાના ઉકેલ માટે આપણે 
સીધા માનસચિકિત્સામાં ઉતરી પડીએ તો! આપણને મૂળામાં બેજ 
તત્તતા જ્ડૅ છે. (એક આવેગ (1૧51170૬) અને ખીનુ' 
સ'જોગ ( ૯૪1૪૦ત૪ ૯ ) આવેગ માત્ર બે છે. એક સ્વરક્ષેણને 
(૯૪૦) અને ખીન્ત જ્વતીય રક્ષણુના (૩૯%) અને 
સજેગા અનેક છે. અ સ્થળે એના લબાણુને અવકાશ નથી. 


એ ખે પરથી પશ્ણિમે આપણને જણાય છે તેવા જેને 
આપણે લાગણું, સ્વભાવ, ગ્ર'થિએ અને એ સૌના પરિણામ રૂપ 
માનસિક વૅલેણુ ( દાદાદઘતેંટ )ે એવા અનેક તત્ત્વો દેખા દે છે. 
પણુ એ સૌનો વિચાર કરતા આપણે ન ભૂલીએ કે મૂળમાં ખેજ 
વસ્તુ છેં સક (1085110૮ ) આવેગ અને બીજા સજેગ 
( €00391001000211 ) ન 


લાગણી( ડ૮ળપાતતટતદ ) ના મૂળમાં અનેક માનમ દ્રવ્યોના 
સારાનરસાં ઝૂમખા હોય છે. એ સૌની પરિણામી અસરરૂપ 
લામણી વ્યક્ત યાય છે. 


સ્વભાવ (તૌ[ડ[૦૦૩111૦7) અને લાગણીમાં ઝાઝા ફર ન 
છતા સ્વભાવને આપશે વધારે બહોળા સ્વરૂપમાં એળખાએ છીએ. 
લાગણી સ્વભાવનું એક અગ માત્ર છે. 


પણુ અમગવત્યનુ' માનસતત્ત્વ શ્રન્યિ_ (૦૦૫૩૦૩) છે. 


ગએ મન્થિનો જરૂર પૂરતો ખ્યાલ આપણે આગળ લીધે છે. 
દમનમાથી નનમતી મ્રન્યિઓ નીતિ અનીતિના ઘણા ઉદ્લો આપે છે 
અને કોઈ પણુ મ્રન્થિના મૂળમાં રહેલા સજેગાો માનસચિકિત્સાની 
“રીતે નીતિનો! ઉકેલ આપવા આપણુ સૌથો વધારે ધ્યાન ખેચે છે. 


૧2૮ ૨૧ માનસ વિર્ઞાનતો ક્ષ્ટિકાલૃ 





ડમનેગાએ અરઝશેલો, મમેલે, તિરસકારેશે, આવેગ, દમ 
પાર્માત્ય્રન્યિખોમાં પર્ભિમ પામે છે, પછી એ પ્રન્યિત! ઇવતતી 
એેદેએદ પળે બહાર આવવા આવિષ્કાર માગતી ઉભીજ હોય છે, 
અન્ઞાત મતતી ભાષામાં એ નૂરી જૂદી પ્રન્થિખો સ્વપ્ત દ્દારા, 
થિતબ્રમના પ્રકારોમાં, અને ગાંડપણુમાં કાન ફોડી નાખે તેવા 
અવાળે કરતી ફાય છે. અતીતિ પણુ એવા એક અવા% છે. 
અધારા ભૂતકાળમાં ચિતલમ કે ગાંડપણુતે. એકેએેક પકાર અનીતિ 
મનાઇ ચૂકયો છે અતે ઘાતકી રીતે ૭૪ ચૂકે] છે. 


એ રીતે પૃથક્કરણ કરતાં આપષ્તે જળાય છે કે છતે 
આજે આપણે અતીતિતા નામથી એળખાએ છીગે તેવી ક્યાતે! 
એકએક પ્રકાર કલહ ( ૮૦0 ત ) માથી દબો થયો છે અતે 
%ાઇપેખુ કલેહ આવેગાતો આવિષ્કોર અને સંજેગો વચ્ચેના કલહ 
ફય છે. 

એવા કલ્ઠના મૂળા ઉંડાં ને અજ્ઞાત (૫0૩૦૦05૯૦૫૭) 
હવાથા જેને આપબળે ઇસ્છાશક્તિ (ર1) કવીએ છીએ તેવા 
ઇચ્છાશક્તિવાળો મનુધ્ય મનેગાોને બદલ્યા વિતા ઇચ્છારાક્તિથી 
૩%: કરી ચકતે, નથી. 


આ સ્થળે આપશે સ'નેગ શબ્દને સહેજ વધારૅ સ્પષ્ટ 
કરવો જેઇરો. સનનેગ કે સનેગે સમાજરચનાનાં પરિણામ હોઇ 
સમાજરચના બદલાયાં જિના નદ્લી રકાત નથી. આજની 
બધી અનીતિએ! માટે આજની સમાજરયના જવાબદાર છે, એ 
સમાજર્ચનાના સંન્ેગાને બદલવા સમાજ્શ્ચના બદલાવી ન્નેઇએ 
એ વિષયની ચર્ચા માનસવિસ્ઞાન અને મતુષ્યસમાજ નામના 
મકરણુમાં આપશે સ્વત'ત્ર રીતે કરવી નેઇશે. 


માનસ વિજ્ઞાનને. દ્રષ્ટિકોણ 





અતમાં આપણે યાદ કરીને અટકીએ કે અનીતિનો એકેએક 
દાખલે! માનસરેગ છે. શારીરિક રોગની જેમ માનસરેગ પણુ એક 
રગ છે અને શારીરિક રોગનાં મૂળાની જેમ માનસના રોગનાં મૂળ 
પણુ સ'જેગામાં હોય છે. 


ગવા રંગને આપણે ખે ભાગમાં વહેચી શજીએ, શારીરિક 
અને માનસિક. શારીરિક કે માનસિક કેઈઇપણુ રોગનાં મૂળા સ'જેગ 
અતે ૨ આવેગના કલહમાં છે એમ સ્વીકાર્યા પછી એ બન્ને રોગોના 


પા બીજા બે વિભાગ કરી શકીએ. 


અજ્ઞાત કારણ્‌ાવાળા રોગ અને બીન્ન ત્તાત કારશેાવાળા રોગ. 

“શરીરનો જેમ મનના ઘણા રોગના કારણુ અન્તાત હેય છે. 

એ અન્ઞાત કારણેાનાં મૂળી અજ્ઞાત મનની ગ્રન્યિઓમાં હોઈ 

આપણુતે સહેલાઇથી તે હાય લાગતા નયી. જેમાં કારણુ આપણુને 

જલદીથી જડી કય છે તેવા રોગોના ઉપાય પણુ જલદીથી જડે 

છે, પણુ ધણી ન્તતની માનસ બિમારીના કારણે। જડતાં નથી અને 
જડે છે તો તે કારણ ડમાયા વિના રોગ જતો" નથી. 


એવા અનીતિ મનાતા માનસર્‌ગમાં બે મુખ્ય હોય છે. એક 
ખરાબ સ્વભાવ અને બીન્તે જાતીય વિકૃતિ. ઘણીવાર બને સાથે 
હાય છે. એવા કોઈવેણુ રોગનાં મૂળ શોધ્યા વિના ઉપાય માત્ર 
અશકય છે, અને એવાં મૂળનો નાશ કર્યા વિના આરોગ્ય અરાકય 
છે. એ મૂક આજની સમાજરચનામાં હોય તા એ સમાજરચના 
બદલ્યેજ છૂટકે. દે 


પણુ એ સમાજ રચના બદલાય ત્યાંસુધી માનસરોગ ડર 
વિકૃતિઓ તરક આપણુ વલણુ વૈસાનિકતું હોવું નનેઇરો. વિકૃતિઓના 


માનસ વિજ્ઞાનના દ્રષિકાઇ 
ઘ્ક્લ પન પ્રાથિક દશાની સૂગ, નીતિતા જેમે, અતીતિને દડવાતા 
જગલી આવેમ અતે બિમારીના ક્ાઈપિણુ સ્વરૂપને પાપ ડે કુન્ડા 
કઢી વગાવવાતો આપણે ગજવાડ જવન જેઇશે. આપણા આજના 
નીતિમાનાએ એ બધું છેડી અર્નતિના ઉકેલ મારે, આજની સમાજ 
રચનાના ઉડાણુયી અભ્યાસ કરજે જેદશે, રોગ માત્રના મૂળ સજે 
ગાને સપ્રજવા જેઇશે, માનસત"ત્રતા નિયમોથી વાકેફ થવું નેઇરે, 
અને પછી સમાજતી પ્રયોગશાળામાં ધડાકા ભડાકાથો બીધા વિતા 
મનુષ્યમાત્ર તરફની સમાન અને સકહદય મહાનુભૂૃતિ તથા મતુષ્યત્ન 
તરફના સરખા માન સામે વૈત્તાનિકની ધીરજ ને હિ'મતથી બેસવું 
પડ્શે. વ્હેમા પર નભવાનો, ઉશ્કેરાઇ જવાતો, પવિત્ર બીકાના ભય ને 
તર્‌ગોની લાલચાપર ગાડુ' ગબડાવ્કે રાખવાનો જમાનો હવે અત 
પામે છે અને નવે યુગ પોતાને નહીં" સમજનાર અતે વ્હૅમોને નહી” 
છે[ડનાર સર્જ કાયરતા અને બુદ્ધિનો જડતાઓને] વિનાશ પુકારે 
છે નીતિમાનાએ સમયને સમજી જઇ સૌથી પહેલાં પે!તાનૉ ન્તતને 
નેવી ન્તેપ્્સો અને પછીજ ભેદભાવ અને વ્હેમ વિના પવિત્ર ખીકે 
(11૩૦૦) અને ભૂતકાળની મેલી આરાધનાએઓ (101૯00) ને 
છેડી મતુષ્ય મનુષ્યતો સબધ સમાનતાના ધોરણે સુધારવા 
આગળ આવું નેઇશે.. 








શ્ર 





માનર્સાનૅજ્ઞાન અને સમાજરચના 


અવી એક પણુ શાસ્તની જાત નથી, એવે! એક વિજ્ઞાનનો 
ત્રકાર નથી અને એવે! એક પણુ ચિ'તનતો વિભાગ નથી કે જેતુ 
જેવુ છે તેવુ” અસ્તિત્વ મનુષ્યની અપેક્ષાએ--મનુષ્ય અનુલક્ષીને 
ન હૈય. 


અર્થશાસ્ત્ર કે ખગોળશાસ્ર, સૌ'દર્ય્શાસ્ત્ર કૈ ભૂસ્તરરાસ્ર, 
ભૌતિકવિજ્ઞાન કૅ શરીરવિત્તાન તથા માનસવિજ્ઞાન એ સૌને મનુષ્ય 
સાથે સીધો સ'બ'ધ છે. મનુષ્ય સાથેના સબ'ધની અપેક્ષાએ આજનુ” 
ક્રાઇપણુ શાસ્ત્ર કે વિજ્ઞાન અસ્તિત્વમાં આવ્યું છે કે ટકી રહ્યું છે. 
મતુષ્ય સાથેના સ'બંધથી સુકત થતા કો૪પણુ શાસ્ર વિરામ 
પામે છે, કૅ વિતડાવ,દ બની મિથ્યાશ્રયમાં પરિણામ પામી શમી 
5તય છે. 


એટલેજ આપણે કોઇપણ શાસ્ત્ર કૅ વિજ્ઞાનના અસ્તિત્વના 
આવસ્યક લક્ષણુ તરીકે એક વાત વિના સ'ાચે ગણાવી શઇીએ કે 
દ્ાઇપણુ શાસ્ત્ર કૅ વિજ્ઞાને પોતાની ન્તત, મતુષ્ય સમજી શકે તેવી 
ભાષામા સ્પષ્ટ કરવી *ેઇએ તથા કોઇપણ વિજ્ઞાન કે શાસ્ઝરે મનુષ્ય . 
મનુષ્યના સબધ પર શોધક પ્રકાશ નાખી મનુષ્યના અસ્તિત્વની 


માનસ વિજ્ઞાનનો તષ્ટિકાણ 








એેક કે બીછ બાજુ સપષ્ટ ફરવી જેધએ. જે વિતાત એ ન કરી 
શકે તે વિન્તાન મનુષ્યતા જગતમાં ન ટ૪। શકે. માનમવિસાને એ 
ટઢાર્ણુથધા આ લક્ષખુ બતાવી આપવુ નેષએ. માતસવિતાને મનુષ્ય 
મનૃષ્યતા સબ'ધની ડાઈ બાજી સ્પથ્ટ કરવી જેઇએ જ. માનસ- 
વિઝ્તાન એમ કરવાનું વચન આપે છે. 

નયા ન્યાં મત હોય છે ત્યાં ત્યાં આત્મરહાભળ અતે તીક 
રક્ષણુતા આવેગો હેઈથ છે ખરા, પષ્ુ ન્યાં નયા મત હેય છે ત્યાં 
ત્યાં મતૃષ્યની દષ્ટિએ બ'ધાયેલુ' માતસવકિગાત ગાધવાતી જરર 
નથી પડતી. નાનામાં તાતા જતુત્ી માડીને એટેએક પજ પક્ષીને 
મનુષ્ય સુધી મત હેય છે. પણુ કડી કે કાનખજુરાતી ટે કતર કે 
વાદરાની દષ્ટિએ માતમકિઝાન સ્ચવાની જરર તથા જણાઇ. એકલ 
મનુષ્યની દવ્ટિએ એકેએક સમયમાં એ આવશ્યકતા અતિવાય 
લાગી છે. આજરવું નવીત માતસવિઝાત એ આવસ્યકતાતા જવામની 
નક ચરઃઆત કહેવાય. 

નાનામાં તાના જતુમા, એદએક પરાપક્ષીમા, એકેએક તાતા" 
મોઢા ભૂચર, જળચર કે ખેચરમાં તરન હય જે. «યા મત હોય છે 
યાં એકેએક મનોવ્યપાઃતો પાયેદ આત્મરટાભ્મુ દે જાતય ગહ્ાણુમા 
૬ બન્નેમાં હોય છે. એ રીતે પ્રારણીમાત્ર એક છે. મનુવ્ય એમદ 
અપવાદ નથી. પણુ બી?ત' પ્રાણીએ સાથે મૂળાનું અદ સામ્ય હતા 
મનુષ્ય એ સૌથી એક રીતે જૂરો પડે છે. ઝે જૂદાઇ પ્રકારમાં નથી, 
પ્રમાણુમા છે. મતષ્ય બુદ્ધિમાન ગ્રાણી છે. બુટિને લીછે મતષ્ય ગીન્ક 
કોઇપણુ પ્રાણી કગ્તા વસ્તુને સારી સમજ યારે છે, અને બોળ 
કોઇપણુ ત્રાજી કસ્તા વધારે સારી રીતે વિવેક કરી રાટે છે. 


આ કારણુથી મૂળમાંએક છતા મનુષ્યનું દશ'ત અને મતુધ્યનદ 
વિચારશક્તિ મનુષ્યના મનોવ્યાપારને વધારે સષ્ટમ ત'ત્રવાળા બનાજે 


માનસ વિજ્ઞાનને!" દ્દટિકોણણુ "૧૩૩ 
છે. એ જ કારણુથી મનુષ્યના મતુષ્ય સાથેના, જગત સાથેના, 
એકેએક પ્રાણી કે પદાથ સાથેના સબધ, વધારે ગૃટ, વધારે સક્ષમ 
અને વઘારે ઊડા બને છે. 

બીજ પ્રાણીઓની ક્રિયા કેવળ ખાવાપીવાની અને પ્રન્નેત્પ- 
ત્તિની જ હોય છે. મનુષ્ય ખાતો પીતો તે પ્રજ્નેત્પત્તિ કરતો છતાં 
ગેના આત્મરક્ષણુના પ્રકારે તરેઠવાર ને બુદ્ધિગમ્ય હેય છે તથા 
ગનાં સજ નો વધારે બારીક અને વિવિધ પ્રકારના હોય છે. મનુષ્યના 
બનોવ્યાપારે રચેલું મોટુ વિશાળત'ત્ર જૂદી જૂદી રીતે સમાજ માગે 
જે. મનુષ્ય આત્મદર્શન કરવાના પણુ સ્વભાવવાળા હોય છે. મનુષ્યમાં 
દ્રષ્ટા બનવાનુ અને અનુભવયો શીખવાનું સામચ્યં હોય છે. ગેજ 
વિશિષ્ટતાખાને લીધે મનુષ્ય શાસ્ત્રો રચે છે, વિજ્ઞાના રચે છે, એક 
પછી એક રહગ્કો ઉક્લતો જાય છે. સમાજનીતિ અને રાન્યનીતિ 
ઘડે છે, ઈતિહાસ રચે છે; સસ્કૃતિ સ્થાપે છે. એવા મનુષ્યે આજે 
મનોવિજ્ઞાન રચ્યુ છે. એ વિજ્ઞાને મનુષ્યના મનુબ્ય સાશ્રેતા સબધો 
પ્ર શે પ્રકાશ નાખ્યો! છે તે આપણે ન્નેઇએ. 

નવીન માનર્સવિનાને મનુષ્યના મતુષ્ય સાથેના અને મનુષ્યે 
કભી કરેલી અનેક સ'સ્યાએ સાથેના સબધો સ્પષ્ટ કરતાં આરે- 
પણુના૧, દમનનાર, કારણુવાદનાથ તયા વિશ્લેષણુનાં* અનેક પ્રકારે 
સમજ્નવ્યા છે. મનુષ્યના આવેગના આવિષ્કારની ગતિ, માર્ગમાં 
આવતા અવરોધે,૫, તયા પરિણામે થતું ધર્ષણુ૨ સ્પથ્ટ કર્યાં છે. 
ગે બધા સ્પષ્ટતા થતાજ માનવજીવનમાં ભરાઈ ગએલી અનેક , 
શૂતાવળોને, બ્રમોને, વહેમોને, ભેદને, ચમત્કારોને, ન્તદૃગોને, 
અુલ્લા પાડયા છે. 
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કઝા 

આજસુધી સાત તે અન્ાત કે આંતર મતના મચાલનની ખબરન 
હોતી. આજ સુધી મનુષ્યના ઝાત પ્રદેશે અગત કે આંતર મતના વહેમો 
ઉભા કર્યા છે. ધમોતાં અનેક સ્વરૂપો! અને નીતિન! કાયદાએ! ઘડયા છે. 
પોતાતી અ'દરતા આવિષ્કારો બડારની સત્તાથી યતા જડુતા ઝકાર 
માન્યા છે. ગાંડપણુને સેત(તનો આરિર્ભાવ માની દરદીઓને ડામ્યા 
છે. એવી અનેક રીતોએ મતુષ્યતા માનસવિમાનના અત્તાતે મનબ્ય 
મનુધ્ય વચ્ચેતો સબ'ધ બગડયે! છે. 





માનમવિત્તાનના ઉદય અને વિક્રાસના આ ઞમયમાં મનોવ્યા- 
પારના કારણુ માગતી બુદ્ધિ નાક્તિક્વાદ તરક ઘસડાઈ જાય તો તેમાં 
નાખુશ થવા જેવુ ક'૪ જ નથી. માનસવિતાનતા વિકાસ સાથે 
અતે સાયના પ્રકાશ સાથે ધર્મ એક મેટ ભરમ માલમ પડયો છે. 
ગમરકારી કાયદાએ એક વગષયું બીન વગ" પર ચાલતું શોષણ ટકાવી 
સખવાતા ધારાએ જણાયા છે, નીતિતા નિયમોમાથી આષ્યાત્મિકતા 
ઉડી ગઇ છે, અતે વષકલક કે વ્યક્તિક્લડના દમન એતા મમાં 
દેખાયા છે. જવનના સાચા એકય માટે કોઇ પ્રજુ કૅ ભગવાતના 
વૈલછાભર્યા તરગમાં આશ્રય શોધવો એ ઊ'ધો ઉપાય પૂરવાર થયે! 
છે અતે માનસવિજ્તાનના ગાઢ અનાનષ્ી ઘડાયેલા મનુષ્ય મનુષ્ય 
વચ્ચેના સ'બધોમાં આજ્સુધીની બ્રાતૃભાવની બધી વાતો એક મેટા 
દભ માલમ પડયે! છે, અને માનસઅન્તાનના અધાર કાળમાં “અહિંસા 
પરમોધર્મની” વાતો પોકળ પૂરવાર થઇ છે. મનુષ્ય માનસવિનાનનાં 
પાતાના સબધો નહિ ધડે તો સ્વરક્ષણુને માટે ઉભા કરેલા દારૂ- 
ગાળાના ઢમલા એને બચાવી શકવાના નથી, શ્રીમ'તાઇતા «મલા 
એને સત્તાવી શકવાના નથી, ગમે તેટલો સત્તા એની તરસ છીપાવી 
શકવાની નથી, અને છેવટે અ'તરમાં દબાયેલા રાગના અગારના 
4ગને છૂપાવવા વૈરાગ્ધના જૂદા જૂદા વેશ ધારણુ કરી એ ગમે 
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સેટલા પ્રાણાયામ અને ગમે તેટલાં ધ્યાન ધરરો તથા ઘરબારને 
[સળગાવી ૬8 જગલ સેવશે તાય એતે જેઇએ તે સુખ સત્તાષ 
સળાવાનાં નથી. સુખસતોાષને। એક માત્ર ઉપાય, માનવસ્વભાવના 
અન્તાન પર અને માનસવિજ્તાનના સત્યોના ઉપહામ પર ર્ચામેલી 
અધી સ'સ્યાઓના પાયા ખોદી નાંખી નવેસરથી ચણુતર કરવામાં છે. 

ખૂમ પાડી ન ઊઠશે. સ્વરક્ષણને ન્નતીય ગ્ક્ષણના આવેમને 
વશવતી, ખાક અને સ્ત્રીના શિકારમાં રખડતા મનુષ્યની પ્રાથમિક 
દશામાં જવાનુ કાઇ કહેતું નથી. એ દશા આજના માણુસનજાતના 
ગ્નોટા ભાગે વટાવી છે. એક વખતે કવળ શિકારી એ મનુષ્ય પશુ 
હતો; આજે એણે માણુસાઇવાળું' મનુષ્યપ્રાણી બનવાને ઉત્સાહ 
કરાવ્યો છે; સઝયા સેવા પ્રયત્ને પણુ મેવ્યા છે એણે આજસુધી 
'માણૂસાઇને! વિકાસ કરવા બહારના જગતતે ઝેકેએેક પરમાણુ 


ઉથલાવી નાખ્યો છે. આજ સુધી એણે બહારની દુનિયાનું જ્ઞાન 
વધાર્યાજ કર્યુ” છે. વધતા સતાન સાથે એની બહારના જગત પરની 
સત્તાના પરિખળ વધારે સે વધારે ન્તમતા ગયા છે. સત્તાના અમલથી 
એળે સતોષ અને સુખ પણુ ચાખ્યા છે. એણે સત્તાના ત્તારમાં 
ગ'તોાષ આનદ અને સુખ માટે સાઠમારીધી માંડીને તે મોટા 
વિશ્વયુદ્ધ ખેલ્યાં છે; એટલુંજ નહિ પષ્યુ સ'તોષ અને સુખ મેળવવા 
માટે એણે જગતને માયા કે બ્રમ માની બહારના બધાને તિરસ્કારી 
પુ ઉવેખી સ્મશાન વૈરાગ્યના ઉન્માદ અતે ઉપવાસથી માડીને 
“_મરવજપ કરવાની અને કરવત મૂકાવવાની તપર્શ્રર્યાના ભ્રમ સેવ્યા છે. 
સાય સત્તાષ આવ્યો નહિ, આનદ આવ્યા નિ, સુખ મળ્યું નહિ. 
અહારના જગત પર સત્તા મેળવનાર અનૃષ્યનેઃ દેહ એણે મેળવેલી 
સત્તા નીચે કચડાઇ રલો. 

નવાયુગની નવી ખમ પડીઃ “ માષ્યુસ તારી ન્નતતે તપાસ. 
નત રા સ'બધ્ોને વૈત્તાનિક સત્યથી કસી તે. તારી* સસ્થાઓના 
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પાયાને બુદ્ધિના સ'પર્કથી દ્લાવી નને અને પછી નને ૬ તાશં 
અ્યશાસ્ત્ર ખોટાં છે, તારા ઇતિહાસ જૂદા છે. તારી સમાજતીતિ 
શોષક છે, તારી નીતિ એકખીન્નને કચડવાને વ્યવહાર છે, તારા 
ધર્મ સિત્તત્રમતો એક મેરો ૩૩ છે. બહારના જગતતું સાન અને 
નાનર્વું સામ! કે મત્તા, તારા પોતાના સાન અતે તાર પેન: 
નાનથી આવતા સામરય્ય વિના તને મુક્ત ઢરી થકશે નહિ,” 


પણ્‌ #નતને જેવી કેમ ર? આપણી નતનું ઞાન અને પાર્ણ0મી 
મામથ્ય મેળવવું કેમ ? નવીન માનસવિતાન જવાબ આપે છે; 
“ દમન કે તપશ્રર્યાથી આત્મમાન યશે નહિ, ધર્મ કે નીતિના 
નિયમો, આત્મદર્શન કરાવરો નઠિ, “પહેલું 9 કે બીજ' એ 
રૂઢ તત્તચિ'તનના વિત'ડાવાદ આત્મભાન કરાવશે નહિ. એક કે 
ખી ભ્રમથી એ બધા એક કે બીજી અતિશયતાએ છે. આત્મ- 
દશન કરવાનો ધશનાયુક્ત અને પહદતિસર માર્ગ માતસવિજ્ઞાને 
જગત સમક્ષ મૃકમે! છે. ભાડાની ગાડીની જેમ કોધ્ૂ્પણુ ગરીબ કે 
તવ'ગર એતે ઉપયોમ કરી શષે તેમ છે. 


આજસુધીમાં માણુસ બહારના જમૃતતું ઝાત મેળવવા અવ- 
લોકત કરતા શીખ્યો છે, અવક્ોકનને પૃથકકરણ અતે સમીકરષ્તી 
પહ્તિથી નેતાં શાખ્યે! છે. આજે એજ રીતે એ પોતાતી નાતને 
અને બીશાની જતને નેઇ અક તેમ છે, બહારના ગુ!તથી મેળવ્યુ” 
તેના કરતા અતિ ઘણુ પરિબળ એ આતરતાનયી પ્રાસ કરી ચાક 
તેમ છે, બહારના સાનથી મતુબ્ધ સતુખ્ય વચ્ચેના અને જગત 
વચ્ચેના સ'બ'ધોર એણે જેટલા ઉત્થ્ટ બનાવ્યા છે તેતા કરતાં 
આંતરત્તાનથી એ અતિ ઘણી ઉતૃચ્ટતા પ્રાસ કરી શકે તેમ છે. અને 
કદરતનાં જે ગૂડ બળાને નઇ એળે અહોભાવ ને આન'૬ અનુભવ્યા 


માનસ વિજ્ઞાનને દ્રછિકોણ ૧૩૭ 
નડઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝ્ડ 
છે તેથી અનેક ઘણો અહોભાવ અને આનદ એ અત્ય'ત ગૂઢ રહેલાં 
આંતરબળોના દર્શનથી મેળવી રકે તેમ છે. 


પષુતે શું 
અ'તરર્સાન તે શું 





? આંતર--ક્યાએ તે શું? અને એ સર્વનું 
ર? 


આજ સુધીમાં એ સ્વ બાબતોમાં વ્રેમાના થર બાઝી ગયા 
છે અ'તરમાં એટલે મનમાં ચાલતી ક્રિયાઓ, એ ક્િાગોના 
પરિબળો, અને એ સવ ક્રિયાઓની ઘટનાના નિયમો! અને એ સવડુ' 
નાન એટલે આતરનાન. 


આજસુધીમાં એ આંતસ્સાનને વિષે અનેક ભડકાવનાર ભ્રમો 
આપણા માથામા પેસાડી દેવામાં આવ્યા છે. આપણા લોકકમાનસને 
ઝે આતરત્તાનમમાં મોટા મોટા અપવાસો, પવિત્રતાના વ્હેમો, વિધિ- 
નિયેધોતા અતરાથો, ક્રિયાકાંડાની હારમાળાઓ, ગ્રાણાયામના પ્રકારો 
અને તપશ્રયાએની અનેક જાતો જણાય છે. જ્યારે દષ્ટિ વૈજ્ઞાનિક 
નથી હોતી ત્યારે સાદી ને સરળ વાતો પણુ જૂદા જૂદા અલ'કારે 
પહેરી ભડકાવનારી થઈ પડૅ છે. 


દું ઉભો! છું. ચોમાસાના પૂરમાં નદીના ઉકળતાં પાણી ઘૂધવતાં 
ચાલ્યા જાય છે. દોડતાં વાદળને ચરની રમત પાણીમાં જૂદા ન્નૂદા 
જગા રચે છે. એ બધું નેવામા હું એકતાન થયો છુ. 

પાછળથી કોપ્તતો હાથ ભા પર પડે છે ને કાનમાં અવાજ 
આવે છે “શુ' કરા છો!” “પાણી ન્ેઉં છુ” હ' જવાબ આપું છુ. 

એ જવાબ આપતાં મનમા કયી ક્રિયા યઇ ! પાણીને નેવાની 


ક્ષા એક પળવાર અટકાવી મે' આત્મદશ્ત કયુષ, મે" અદર 
ચાલતી ક્રિ જેઇ અને જવાબ આપ્યો ” પાણી નનેઉ' છુ. ” 


૧૬૮ માનસ વિસાનતેો દ#જિટોણ 








આત્મધ્થબતોા આ સાદામાં સાદે પ્રકાર કહેવાય. પહન સમજ 
તો! આખુંય આતમદ્શત એટલું સહેલું અતે સરળ છે, 


જેબ આપણે ઝેવા સરલ અને સલા આત્મધ્શનથી અતયાર 
સુધી અળમા રલાં છીએ તેમ આપણા સામાજિક થનતી ક્િયાએતા 
દશનથી તથા એ ક્યિએોતે આકાર આપતી વાસ્તવિક્તાગા 
( ઈંગં૮તાા%ટ ૦૦॥વીંધંબતક ) ના સાતથી પણુ અળગા 
રવા છીએે, આપણા સમાજનું મામાકિક માનસ છે એ વાત પષ્ુ 
અઆપષામાનાં વષમાખરાનતે નવી છે. પ્રસ્‍તુત વિષયમાં ગ્માપતે 
માનવસમાજને મન છે અતે એ મનમાં ચોકકસ નિયમોતે અતુસાર 
ક્િયાએ ચાલી રહી છે તથા એ ક્િયાઆના આકારમાં વ્યક્તિના 
મનમા છે તેમ સમાજના માનસમાં પષુ સ'જતેગેદ ( ૮0₹1૮0ત* 
10૯0૬ ) કૈ વાસ્તવિક્તાએ ( ૦૪તદદાં૪૮ ૦૦૫01૦05 ) 
અગત ભાગ ભજવે છે એ વત વિચારવાની છે, 


એ સનેગ તે શું 9? 

એ અનેમ (૯૫૪૦70૦૦૦૬) તે કોઈ પગૃ વસ્તુ છે 3 
જેતી સાથે મનુષ્ય સબ'ધમાં એનું પોતાનું રોગી કે નીરોગી, કાળું 
ક પોળ, રૂપાછુ કે કદર્યું ચરીર છે. એ સન્‍્નેગથી શરૂઆત કર્યા 
પછી મનુષ્યને એના સમજમા જે જે કુદરતી પરિસ્યતિઓમાંથા 
પસાર થવું પડે છે તે એને બીને સનમ છે, ઝે સજેગેમાં, 
જૌગોકિક પરિસ્થિતિ, ટાઢ તાપનું પ્રમાણુ વિગેરે કુદરતની પરિ- 
સ્થિતિએ, ( જઇદપદણા ૦૦૪ તે.0૦૪૭ ) આવી ન્ય છે. 
મે ઉપરાંત એક ત્રીજે સ'નનેગ છે. એ સજેગ, સામાજિક પરિ- 
શ્થિતિઓનેો છે. એ સજ્તેગના મૂળમાં સમાજરચના છે. આજની 
સમાજરચના માનવ સમાજના મોટામાં મોટા ભામ માટે એક રોવષ્ય 
સ'જેગ બના રલો છે. સ'જેગોના એ ત્રણુ મુખ્ય વિભાગમાં બધી 


માનસ વિજ્ઞાનનેદ દ્ર્ટિકોણણ ૧૩ 








જાતના સ'જેગા કે વાસ્તવિકતાઓ (€ખંલલા1૪૦ ૮૦૪11૦0૬) 
આવી તનય, પુ 

એ સ'જેગોની વાત પછી હવે આપ્ણે માનવમમાજના 
માનસમાં ગતિમાન થતી આંતરક્િયાઓને ઉકેલીએ. 

પહેલી વાત એ છે કે મતુષ્ય એ સ્વાભાવિક રીતેજ સામાજિક 
પ્રાણી છે. એના એ સામાજિક ( 5૦૦ંથ્ાં ) આવેમને લીધે 
ગને કોઈ પણુ સજ્ેત્રામાં ટોળાબધ ગ્હેવાનું મત યાય છે. એ 
મતુષ્યતો એ આવેગ ( 1નેતલ્વે-ત્તકાાત્તતત ) સામાજિક આવેગ 
કહેવાય, અને મનુષ્ય એકલું નહીં પણુ ટોળામાં રહેતું પ્રાણી કહેવાય. 


એના એ સામાજિક આવેગ ( 11વ્કતે-05૬10૮૬ ) ને 
લીધે એ શરૂઆતમાં કુદરતનાં અને જંગલનાં બળા સામે ઝઝૂમી 
શકયો. છે તે જવનકલહમાં જીવી શકયે। છે. 


મનુષ્યના એ આવેમ એક ખીજાની સાબતના આનંદમાં, એક 
ખીજાના વખાણુના હરખમાં કે એક બીજાની ટીકાની અસરમાં 
વ્યકત થાય છે. આજે એ આવેગ સામાજિક વિચારસરણી સાથે 
મનુષ્યને પોતાની ન્નતને બંધ ખેસતી (&ત]પ81176101) કરવાને 
ગ્રેરી રૉ છે. આજે એ આવેગ મતનુષ્યતે સામાજિક નિંદા 
( 5૦વંદ્વા રતા તટ ) થી ડરાવી રલો છે. 


એ આવેગયી મનુષ્ય આપભોગ આપી સમાજની સેવા કરવા 
આગળ આવવા પડાપડી કરી રલો છે અને એજ આવેગને વરા 
થઈ જમાનાને અતુકૂળ અનેક ભાવનાઓને। વિચાર મનૃષ્ય કરી 
રહા છે. 


ગાળામા રહેતા મતુષ્યપ્રાણીને આજે અનેક સામાજિક 
સબધો બધાય છે. એ સબધેોને ઓ પુર્વ સબ'ધચી માંડીને તે 








માનસ વિજ્ઞાનનો દ્રષ્ટિકા 






અતેક નામોથી ઉદ્દેશાય છે એ સો સબધોતી પાછળ એક આવેગ 
છે. એ આવેમ નતતીય આવેતર કૈ જવન આવેમ ( 5ત્ઝપટ1% 7 
છે, એ અવનવેગતે માતસશારઓીય પરિભાવામાં 'સિમિદે' (1ઞંતે૦)તા 
નામથી ઓળખવામાં આવે છે, 


સામાજિક આવેગની એટલી વાત કર્યા પછી એ આવેમના 
પદ્તિણામે આવતી અને માનવમમાજના મતમાં અગત્યનો ભાવ 
ભજવતી ળીંછ કેટલીક ક્રિયાઝા પણુ આપશે નેવી નેઇશે. 
એમાની એક ડિયા સૂચન ( 508૪8૮51107 ) ની છે. 


મ્રચનો ઘણી નાતના હોય છે.દાઇવાર વ્યક્તિ સૂચન કરનાર 
હોય છે પષ્યુ ઘણીવાર ઘષ્યા યને આખા સમાજ 3 વગ' તરફથી 
આવતા છુય છે, ચચતની અસર કોધ્વાર માથી હાય છે પણુ 
આળ્સુધીતા ઘણા સચનોએ માનવસમાજ પર અનેક માટી અસરે 
ઉપજાવી છે. મવુષ્યતે કષઠપણું છીબવવાની રીત ત#ક યૂચન સાચી 
શીત નથી, પણુ શીખવવાતી સાચી રીત મનૃષ્યની બુદ્ધિને જગાડી 
તેને ગતિમાન બનાવવાની છે. 

હીપ્તોટીઝમનુ નામ આપણે સાજળ્યું છે. હીપ્નાટીઝમની રીત 
આજે મનુષ્યનાં મનતે હાતિ કરતાર માલમ પડી છે. કોઇ વ્યક્તિ 
આપણા પર ફીપ્તોટીઝમ કરે તે આપણને ગમનું નથી. 

અને તોય ન્નણુતા અન્નષુતાં સમાજના સત્તાશીલ અને 
રૈષક વર્ગોના અનેક જાતના લીંપ્નાટીઝમ-મચનો આપણે હીપ્તો* 
ટીસ્ટના વિધેયની જેમ સ્વીકાર્યા છે. 


આપણું આપણી જાતતે ઉંચ કે નીચ કેમ માનીએ છીએ, 
બાછાણુ કે વાણિયા કેમ માનીએ છીએ, હિ-દુ કે સુસલમાત કેમ 


માનસ વિજ્ઞાનતે! દ્રષ્ટિકોણ ૧૪૨ 





-ડ્ઝ્ડઝડડડડડડડ 
માનીએ છીએ ? કારણ કે આપશું બહારનાં સચનેોને-હીપ્નોઢીઝમને 
જાણુતાં અજાણુતાં વશ થતાં હોઇએ છીએ. 


આપણે અમુકજ રીતે કેમ વર્તીએ છીએ ! આપણે અસુકજ 
જતના વિવેક કેમ કરીએ છીએ! આપણે અમુકજ નતને 
શોશાક કેમ પહેરીએ છીએ ! કારણુ આપણે સૂચનોની અસર 
નીચે છીએ. 


આજના શૈપણુતો બોગ બની મડેતન કરતો મતુષ્ય રોટલી 
જને રહેઠાણુ વિનાનો નાગા દેહે સડે છે. એ પોતાના પેટના 
આડાને, ડગડગતી દાઢીને, નાગા અગોને, ધૂળનાં બિછાનાંને અને 
ઉપર આભ ને નીચેની ગ'ધાતી ધરતીવાળા રહેદ્દાણોને કેમ સહી લે 
છે! એમાં કોળ ચમત્કાર નથી. એ મનુષ્ય એના પર યતાં સચનેોને 
વશ વર્તે છે. 


સૂચનોતી એક બહુ માડી અસર બુદ્ધિને નિષ્ક્રિય બનાવી 
મનુષ્યને મહ બનાવવાની છે. આજનું આખુંય શિક્ષણુ ચૂચનનો 
એક મોટે પ્રકાર બની રહ્યું છે અને તેણે મનુષ્યની બુહ્િની ગતિને 
અટકાવી છે. 


એ સચનોને શાષક વગાંએ (૯૦૪૮૦૬૫૪ વાં૧૭૬૯૭) પોતાની 
સત્તા ટકાવી રાખવાના અને પોતાનાં શોષણને સમાજ પાસે સ્વીકારાવ- 
વામાં વાપર્યા' છે, તથા એજ ઇરાદાપૂર્વક આજ્સુધીમાં મૂડીવાદ્દી 
સરકારોએ, ધર્મના વ્હેમાને, નીતિની અધતાને, છાપખાનાંઓને 
અને નિશાળાને પોતાના નફા વધારવા, રવાર્યી સૂચનો કરવા, 
અને મનુષ્યની ખુદ્ધિની ક્રિયાને અટકાવવામાં વાપર્યાં' છે. આજ 
સુધીતુ' આખું સૈાષક કાર્ય ચ્રચનને આભારી છે. આજે છૂટથી 
તપરાતાં, કાયદો, વ્યવસ્થા તથા કાયદેસર સ્થપાયલી સરકાર વગેરે 








૧૪૨ માનસ વિજ્ઞાનનો દ્રજિકૅઈણ 








શખ્ટો એની પાછળનાં સોયણુનાં મૂચતોતેજ બોલતો હોય છે. 
એ સૂચનોને ઉઠાવી લેવાય તો એ બધા ખોટા દમામવાળા શખ્દો 
અર્યવિતાના લાગે. 


સામાજિક આવેમ મામેસીધે! સબધ ધરાવતી બીજી માનસ" 
ક્રિયા સ્વર્થાપન ( ૪ટ-ત્ર૭ડ૦:10ત ) ની છે. એ ક્યા મનુષ્ય 
પાસે ર્વરૂચિ ( કર્ટા-લ2[૦#૦૫કા ) માગતી હોય છે અને બહારના 
ધોરશૈે।ની અસર મુજબ મનુષ્ય સ્વસ્થાપન ( કર્ટા[-8885૯11101 ) 
અને પરિણામે સ્કરૂચિ (૩તા-80,07૦%21 ) ને માટે સતત 
મથતો હેય છે. 


મનુષ્યની ર્કરથાપનની હયા એના મમતાના વિસ્તાર સાથે 
વધતી જતી હોય છે. અને એ વધતા જતા મમત્વ, સ્વર્થાપન, 
અને પરિણામી સ્વરૂચિ (ડા 000૦૪1) સાથે એતુ' અહમ્‌ 
કે અભિમાન પણુ વધતું જતું હોય છે. પૈસાદારાતું દાન અતે દયા- 
ધર્મ, મોટાઈ અને સત્તા એ બધા સ્વસ્યાપન અને સ્વરૂચિના પ્રકારો 
ફય છે. પણુ રવસ્થાપનનો વેગ તે; ગરીબોમાં પણુ હોય છે. પણુ 
એ ધણામોટા વગમાં સ્વસ્થાપનની નીરોગી ક્રિયા અશકય બને છે. 
અકિંચન બનેલા ગરીબ વર્ગમાં સ્થાપન કરવાનુ" ક'ઇજ હેતું નથી. 
એ સ'નેગોમાં સ્વસ્થાપનનો વેગ વિકૃત ( 9૯૬૪૯7૭૯ ) બનતે! 
હોય છે અતે એ વેગના આવિષ્કારની ક્યાએ વિષમધારણુ ( ર9" 
706481) કે વિકૃત (૮૪૪૯૮૬૮ ) બનતી હોય છે. 


એ વિકૃતિનાં ખે મુખ્ય સ્વરૂપા ગણાવી શકાય. પહેલુ સ્વરૂપ 
આત્મલધુના ( 1તટરત૦#) અને રારણુ ( ડપ૪૪ટતવેન્ટ ) વ 
હોય છે, બૉજી સ્વરૂષ તથા આત્મમહત્તા (૭૫૪૯તતબ્ત્તાઝ ) અને 
વિકૃત અહમ્‌ ( ૩૮૯૪તતટર્તે ૮૩૦5૫ ) નું હોય છે. 


શાતસ વિજ્ઞાનને દ્રદિકાલ ર૪૩ 
સજેગાનેજ લીધે સ્વસ્થાપનને વેગ પહેલી કે બીજી કોઇ 

પણુ નિકૃતિમાં “નથ છે ત્યારે મનુષ્ય સમાજ વિરોધી ( ટળ્ાડ 
80 ) ક્રિયાઓ કરે છે. એવે! વિરાધ ખહુ સ્વભાવિક અને 

અનિવાયરીતે આવતે! હોય છે. એ વિરોધને કોણ દમન કે શિક્ષાના 

પ્રકારાથી અટકાવી શકાતા નથી, પણુ એ વિરોધને સમાજની 
નેરેગી પુનરધટના માટે વર્ગ'વિત્રહનું ( તાંટ૭5 પ૪વ% ) વૈત્તાનિક 

ગ્વરૂપ આપી રાકાય છે અને એજ સ્વર્‌પ કથળેલી કે રોગી બનેલી 

સમાજ રચનાનો ઉકેલ લાવી શકે છે અને વિકૃત બતેલા મતુષ્ય 

મનુષ્યના સ'બ'ધને। નિકાલ લાવી શકે છે. પણુ વર્ગવિમ્રહ ( ્ોંઘકડ- 

૪ઘ૬) એ આજની આ્ચિકક ઘટનાના અનિત્રાય ઉકેલનું અગ 

જઇ આપણુ આ વિષયમાં એનું લબાણુ કરીશું નહી. 


શ રીતે આજના સ'જેગામાં સ્વર્યાપનને રધતી સમાજ 
ર્ચનાએ અનેક નવા ઉષપદ્રવોને અનિષ્ટ્ટ ઉભાં કર્યાં' છે. 

સ્વસ્થાપન માગતો મનુષ્યનો સામાજીક વેમ તરંગી બને છે, 
ઉન્માદ સેવે છે, અત્યાચાર કે વ્વલિચારમાં જય છે, આત્મદમન 
% પ્ર્દમતમાં ઉતરે છે, ચોરી કે લૂંટફાટ કરવા પ્રેરાય છે, દાર 
જેવા અનેક કેક સ્વાકારે છે, સમાજ સાથેની દુસ્મતાવટ કેળવે છે 
તથા કઇ ન જતા ભય'કર મૂઝવષ્યુ સાથે આ શોષકાના સમાજને 
છેલ્લો શાપ આપી આત્મધાતનો અનિવાર્ય પ*થ સ્વીકારે છે. જે 
સમાજ રચનામાં આત્મધાતના અનેક પ્રકારા અનિવાય ખને છે 
ત્ત સમાજ રચના ઘાતકી છે અને જે શોષક વર્ગ" એવા આત્મ- 
બાતના પ્રકારાતે આવશ્યક બનાવે છે તે શોષક વગ ગુનેગાર છે 
એ વાત એછામાં એછી બુદ્દિતિ પણ્‌ સમજવા અધરી નથી. 

હવે આપણે સામાજિક આવેગની ત્રીજી ક્રિયા જે વર્ગીકરશુની 
[ ઉત્વકકાં[તતદ૦ત ] છે તેના પર આવીએ. માનસ શાસ્ત્રીય 
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ત 232 કકક 
દૃષ્ટિએ મનૃ'ય મનુષ્યના સ'બધ પર પ્રકાશ નાખવા એ કિયા 
ઘષ્્‌ી અમત્યની છે. 


મવુપ્યને! સામાજિક આવેમ મનુષ્ય મનુષ્યતે નેડવા માટે છે. 
પષ્મુ આઇના વર્ગો મનૃષ્ય પ્રવષ્યતે જેડવાને બદલે જૂદા પાડે છે. 
વર્ષીફરખૃતી આખી કિયા એ ર્દાછએ વિકૃત કે રાગી ગષયાપ, છે 
એક વર્ગ: મનુષ્ય સમાજના બી'ત વગા એક બીજાના વિકાસ કેં 
હ્તિતી દદિઝે જૂરે પડે છે વેશ ને ક બેથી વધારે વગો જે 
સમાજમા છે તથા એનું વર્ગીકરખતે મમાજમાં શકય બને છે તે 
સમાજરચના રોગી હેય છે, અને તેત્રા મમાજતું માતસ બિમાર 
દિશામાં [ 21701૦8૮ ૦૦૫11૦45 ] હય છે. 


આપણા આજના સમાજમાં એવા વગે! છે, એ વાત દરેકના 
અતુભવતી છે, એટલે એ વાતને રવીકારી એવા વર્મીકરણુમા 
માનસ શાસ્ત્રીય દદ્રિએ બિમારીની કેવી ક્રિયા ચાલે છે તે વિચાર 
કરતા પહેલા એ બિમારીનું આજે આપણા સમાજમાં છે સ્વરૂપ છે 
તે સ્વરૂપને વિચાર મનુષ્યના વિકાસના ઇૃતિહાસની દષ્ટિએ કરી લઇએ. 


આપણા સમાજના ગવા ખે વર્ગો છે. એક શોધક છે બીશ્તે 
શેોવિત છે. બન્નેના સ્વાર્થ નદા છે, અને બન્નેનાં હિત જૂદા છે. 
એકજ સમાજમાં બન્નેએ સાથે જીવવું એટલે અથડાવું, એવું જવન 
રણુભૂમિ પરતું જવત છે. એવું જવન એક મોટે] ઝલડ કે અયડામયું છે. 
એ ખષકામણુ ફયારથી છે અને એમાથી બચવાનો કોઇ આરા 
છે કે નહીં વિગેરે વાતા આપણે જરાક પાછળ જઇને નનેઇએ. 


મનુષ્ય જ'ગલી દતો ! વાત સાચી છે. ત્યારે મતુષ્ય પરા હતો, 
મવુષ્ય બાળક ઘતતો, મનુષ્ય જડયત જેવો હતો. 


માનસ વિજ્ઞાનનેદ દ્રષ્ટિકોણ ૧૪૫ 





“-ડડડડડડડડ--- 
અને આજે મનુષ્ય સુધર્યો છે ? ના પાડી શકાય તેમ નથી. 

મનુષ્ય સુધર્યો છે, કારણુ ક એના હથિયાર સુધર્યા" છે, હથિયારનો 

સુધારે! જે મનુષ્યને સુધારા ગણાય તો માણુસ જરૂર સુધર્ષોપ છે. 


મનુષ્ય બુદ્ધિમાન કે હુદયવાન પ્રાણી છે એવી ગેરકાયદેસર 
ગણાયલી બાબતો બાજુએ રાખી જો આપશે બોલીએ કે મનુષ્ય 
દચિયાર વાપરનાર પ્રાણી છે તે! આપણે વિનાસકાચે ખોલી શકયું 
કે મનુષ્ય સુધર્યો છે કારણુ કે એના દ્યિયાર સુધર્યા” છે. 


હથિયાર એટલે સાધન એની ક્રિયાઓમાં કે આવેગોના 
આવિષ્કારના ઉપષ્રોગમાં આવતાં સાધન 


એને ખાવાનો વેગ છે. એણે ખાવાનાં સાધન સુધારી દીધાં 
છે. એને ઉંધવાને આવેગ છે, એણે ઉઘવાનાં સાધનોને પોચાંપચ 
ને સુવાળાસટ બનાવ્યા છે, એને પોતાની ન્નતને શણુગારવાનો 
વૈગ છે, એણે કપડાથી માંડીને બધા શણુમારમાં કંઇ મણા નથી 
રાખી, અને એને લડવાનો આવેગછે, એણૅ લડવાનાં સાધનોના 
ઢગલા કર્યા છે. આજે એનાં તોપ, તમચાએ, એનાં હવાઇ વિમાનો 
અને મનવારાએ, એના ઝેરી ગેસ અને દારૂ્ગાળાએ કાળો કેર 
વરતાવ્યો છે. ત્યારે તે માણુસ સુધર્ચોય ખરો ! 


પણુ મનુષ્ય સુધર્યોજ કયા છે! એક મેતો અવાજ ઊઠે છે. 
આજે-આજની તારીખે પણુ મનુષ્ય તો વિકરાળ પશુ છે, જડય'ત્ર 
છે, સુ'ઝવતુ બાળક છે, મનુષ્ય સુધયોદ રાને ? મનુષ્યનાં હથિયાર- 
ભલે સુધર્યા” હોય મનુષ્ય સુધરપેયે નથી. 


ત્તા દ્િયારે। સધર્ષા" હોય તેથી શું? રીને પાધડી પહેરાવી 
કે એસ નખાવી મદારી ફગડગિયું વગાડી નચાવે તેથી તે રો બનતો. 


સાનસ વિરાનતે। દ્રષ્ટિકોળ 
કા 
તથા, રોબોટને ( #0ઘદાપંળટ ક00 » લાકડી પકડાવી કૈ 
બદૂકતા કદા ઝલાવી બારણે ઉમે! રાખવાથી તે પદાધ્યુ ખતતો 
નધી અતે વાનરતે ડદાની પેટીઓ, મિનારાએ કૅ સીડીએ આપી, 
સ્વયરદૂતિના મિદ્ધાંતે શીખવવા જતાં તે બાળક બની શકતો નથી. 






મનુષ્ય પશુ છે, મવુષ્ય યત્ર છે, મનુષ્ય બાળક છે, એનાં 
સાધનોના વિકાસ એને સુધારી શકયો નથી. 


આ પરિણામે મનુવ્ય પાસે બે વિચારો ધર્યા છે. એક બોલે 
છે ક મતુષ્મ પાપી છે. મનુષ્ય શયતાનનું બચ્ચું છે. બોને બોલે 
છી ક મનુષ્ય પુણ્યશાળી છે, મનુષ્ય ભગવાનને દીકરો! છે. એવા બે 
વિથારા મતુષ્યને બન્ને બાજીએ થાબડી રાખે છે, અતે આપણી 
દુનિયાનું ગાર્દુ ચાલે છે તેમ ચલાવ્યે રાખે છે. પણ આજનું પૃથ- 
ડ્કરણુ તો એ મે વિરાધી વાતાતે બાજૂઝએે રાખી આપણુને ચોકખીને 
ચટ એકજ મરલ વાત સમળાવે છે કે મતુષ્ય વિકરાળ પશુ છે, 
ન/ડય'ત્ર છે, મુંઝવતું બાળક છે (0૦ €1પ્રાત). 


પૂછવાની કાઇ હિમત કરતું નથી. 
મનુષ્યની પાશવતા કુરૂક્ષેત્રથી માડીતે આજસુધીના યુદ્દોએ બતાવી 
આપી છે. મતુષ્યની પાશવતા, એક બીન્નને મારીને જીવવાના 
ન્તેમથી જણાઇ આવે છે, મનુષ્યની પાશવતા, ગકેએક કારખાનાં 
અને પલના ખૂતી શોયણુમાં રખાઇ આવે છે. 


મનુષ્ય બાળક છે ? હા અને મુઝવતું ખાળક છે. એના આભ- 
ડછેટ, એના વ્હેમાો, એના વિધિનિષેધો, એના ક્રિયાકાડો, એની 
પવિત્ર ખીકા, એના તરગો, એ બધું ખાલિશ છે એટલુંજ નહી પષ્યુ 
પ્રયડો બનેલા, ઉન્માગેજ ચદેલા કે વિક્રેલા બાળકના નેવું છે. 


મતુષ્ય પશુ છે? એમ 
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અને મનુષ્ય યત્ર છે ? હા રોબોટ ( પતટર્લા1ળ૦ કાથા ) 
કરતાં પણુ વધારે જડય'ત્ર છે. એના ધરમાં એના વિવેક વિચાર્‌ાને 
આચાર્‌ા થાંત્રિક છે. એની નિશાળમાં મનુષ્યનું બાળક શાળાતી 
શિસ્ત સેવતુ ય'ત્ર છે અને રણુભૂમિ પર્‌ ન્યાં એને કારણુ પૂછવાનું 
નથી પણુ કેવળ એક ખીશ્નનાં ગળાંજ કાપવાનાં છે અને મરવાનું 
છે હાં મનુષ્ય કારમું યત્ર છે, અને રોબોટ (તલપ 10800) 
કરતાં પણુ વધારે જડ અને જીવવા માટે ખાતુપીતુ અને ઓઢતુ 
હોવાથી મોધુ' છે. લડાણએ1 લડાવનારા રોહલેોક એ માટે વિચાર 
ચલાવી રહ્યા છે. 


જગલનો મનુષ્ય પશુ હતો, બાળક હ 1, ય'ત્ર હતો. આજનો 
સુધરેલો મતુષ્ય મોટા પશુ છે, મુંઝવતું બાળક છે અને જડય'ત્ર 
છે, એ સુધર્યો છે એનો અય” એટલોજ કે એનાં હથિયારો, સાધનો 
(1૦ ૦ાંડ) સુધર્યાં' છે. 


એ મનુષ્યને માટે માનસ પૃથક્કરણે એક નવીન વાત બહાર 
પાડી છે એ સંતાડવા જેવી છતાં કયાં સુધી સ'તાઢી રાકાય ! એ 
વાત એ છે ક મનુષ્ય ગાડે! છે. 


ત્યારે મતુષ્યનું ડહાપણ શું છે ? એ કેવો! નીતિમાન ખની ઉભો 
રહે છે ? એ કેવા વિવેકી બની મુખ મલકાવે છે ? એ કેવો સંયમી 
થઈ ત્યાગ કરે છે ! એ કેવા હોઠપીસી ક્રિયા ચકિતતે। (પ₹11 12૦૧૪7૯૮) 
અમલ કરે છે! 


માનસપૃષપ્કરશે એ બધા ડહાપણની નીચે વહેતા છૂપા પ્રવાહે 
ઉઘાડા પાડયા છે. મતુષ્યની ઈચ્છા શકિત (૫711) એક ગપ 
ટરી છે. મનુષ્યની આધ્યાત્મિક કે દૈવી વાતો ન્નતીય આવેગના 
દમનમાંથી આવતી લાગી છે અને મનુષ્યની અતેક દિવ્યતાગો 
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એના આત્મસતોવના ભ્રમ માલમ પડયા છે. માનસપૃષકકરણું કહે 
છે ક મનુષ્ય ગાંડો છે (૮૫૪૦૮ ). બી'' એશે રવીકારેલા 
ગાંડપણે સાથે એતા ગાંડપણુનો પ્રકારનેદ નધી, પ્રમાષ્મ્બેદ દરે. 


પુ આજના માનસપૃથક્કરણુતેઃ મનુષ્ય ગમાજના ગાંડપષુતા 
વિષ્ય શો છે? એ સમજવા આપણે પૃછવું ભેઇએ કે ગંડુ 
થવું એેશ્લે શું? 

બહુ ટ્ર'કાણુમાં કહીશ તો ગાડા યવું એટલે કલરમાં આવવું 
અને પછી છુટા પડવું 


માતસક્ષાની દષ્ટિએ એ કલક ( €૦ળ11૮દ ) મનમાની 
ત્રષિઓ વચ્ચે થતો હાય છે અને પછી એકજ મતુષ્યમાં એક 
થથિ ( ૯૦૮૦૩૮2 ) આખા મતતા ગ્રજાહમાંથી છૂરી પડી 
શય છે. એમ છૂટા પડવાતે માતસનિસાતની પરિભાયા વિશ્લેજષણુ 


રાબ્દધી (ઝિંકક૬૦તા211010) એ!ળખે છે. 


આજે જેને આપણે સસ્કૃતિ ( €૫1દપદ૯ ) કે સુધારા 
કહીએ છીએ તેમાં મતૃષ્યતી બુદ્ધિનો એની લાગણી (50008018) 
સાથે કલડ ચાલે છે. એ કલદનુ સ્વાભાવિક પર્થમ વિશ્લેષણ 
( 9ંડડ૦વંદઘાંલ0 ) માં આવ્યું છે અતે એ બધાના 
પરિણામે આજે છે તે સમાજની જ્રામક દયા (તટઘ૮૦ધાત €૦ત- 
તીં૦ળ) એ રીતે ભેઇએ તે! ગાંડા મનુષ્યનાં મનમાં જે ન્નતતી 
ઘિયાએ ચાલતી હોય છે તેવી બધી ક્િયાએ આજે આપણા સના" 

મ. જના માનસમાં ચાલી રહી છે. 


આજે આપણુ! સમાજનું” જીત્રત એક મેરો કલહ બન્યેદ 
જે. આજનો માનવસમાજ એક'મે!ટા સમરાંગણુમાં જીવતો જણાય છે. 
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““-ડઝ્ડઝડઝડઝડડડ-ડડડડઝડઝઝડઝડઝડ- 
આજના મનુષ્ય પાસે યુદ્નીજ નીતિ છે. આજને એકેએક દેશ ગેજ 
શ્યાપક કલહમાં પોતપોતાના એકદા કરેલા દાર્ગાળામાં ન્નમગરી 
મળીમાવવાની ધન્ય પળની રાહ ન્નેઈ રલ્યો છે. 


બિમાઃ? માનસમાં પડે તેમ આપણા સમાજના માનમમાં 
કલહનતે પરિણામે અનેક વગી પડી મયા છે. એ વર્ગો (5૩૦૪#૦૪૦1010) 
ગક માનવ સમાજનાં ન છૂટા પાડી શકાય તેવાં અગે! હોવા હતાં 
બિમાર દશામાં ચાલતી વિગલેવ*યની ક્રિયાને વશા વરતી નનણે દરેક 
વગને આખા માનવસમાજ સાથે કોઈજ જાતનો મ'બ'ધ ન હોય 
તૅમ ષોતાનાજ અસ્તિત્વને આખુ કે એક માત્ર અસ્તિત્વ માની 
વર્તાવ કરે છે. આજે જેટલા બમ તેટલા સ્વાર્ય થયા છે, એક 
સ્વાર્ય કાઇપણુ ખીશ્ સ્વાર્થ સાથે ઘમાય છે. પળે પળે એ 
ઘર્ષૂષુ ઘાતક ને ઝેરી થતું નનય છે અને આજતા સમાજને! નિયમ 
જાણે એક બીશ્નના ગળા કાપીનેજ જીવવાનો છેોય તેવો બનતો 
કય છે. ઉત્ર બનતો ઉન્માદવર્ગના વ્ગીકરણુ અતે પાછા તેનાં 
વગી“કરષુ કરતો જાય છે. જાણે જેટલાં મનુષ્ય તેટલા વર્ગો બનશે, 
જેટલા વર્ગો તેટલા વિત્રહે! થશે, એમ લાગે છે. વ્યાપક બનતા 
આજના વિત્રક કાળમાં આજનો ઉન્માદ અસાષ્ય લાગે છે. આવા 
ઉપ ઉન્માદતોા પ્રકાર જેમ ઘષ વાર વ્યક્તિને માટે જીવલેણુ નીવડે 
જે તેમ આવા મનૃષ્યના સમાજને માટે પણ થશે કે શું એવી 
ધાસ્તી રહૈ છે. 


આ રીતે ઉન્માદ દશાનું વર્ગીકરણુ પામતા સમાજતી દશા 
આજે બિમારીની કહેવાય. આજના સમાજના મોથ ભાગના વર્ગોને 
આદરમરક્ષણુ અને જાતીય રક્ષણના આવેગોને ઉદાત્ત (50]૩॥1- 
તત8દલરવે) કરવાની વાત તો દૂર રહી પણુ એ આવેગાની પાયચિષ્વ 
જરૂરિયાતો(53101૦૪ાવથાં તત્ટવંડ) પષ્યુ સત્તોયાતી નથી. વ્વિમ 
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રીત વ્મીરણુ પામતા આજના સમાજના નાનો મરો વગ' ઉત્પત્તિ 


અતે સજતાં બધાં સાધતોતે અ“મત મિક્ત બતાવીને બેઠે છે. 


જેમ મતુખ્યના મનમાં વિખુટો પડેલ ( ઝિંકક૦વાં88100 ) 
કોઇ એક પ્રવાહ પોતાતી ઝેકડી તને આખુ નક્તિત માની 
બેસી વર્તાવ કરે છે તેમ આજતા વિષમ વર્ગો પોતપોતાતા 
એકલા વગખતેજ આખો મમાજ માની ખેમે છે. 


આજતી આખી શિસ્ત, આજની આખી સ'રકૃતિ, આજતો 
સુધારો 8 સરકાર બહારના પડપર પહેરાવેલી ૩પા્ળી વસ્તુએા છે, 
સમાજનું જે પડ કે વ્શ--તપ્રત છે અતે શોવક છે તે આજે 
બહારથી સમસ્ત સમાજને-સમાજના અત્તાત રહેલા, દબાયલા અતે 
ફધાયલા એક અતિ મોટા વગને દબાવે છે તથા એ અન્ઞાત પ્રદેશના 
દમનપર પોતાતઃટ બધા સરકાર, બધર સુધારા ને ભધી નીતિ 
રીતિએ બાધી બેઠે! છે. 

પખણુ જેમ ક્ોઇપણુ માનસ બિમારીના મૂળમાં મનને અમર્યાદ 
અગાત પ્રદેશ છે તેમ સમાજની આજની બિમારીના મૂળમા 
દબાયલે!, ચુ'થાયલે! કે રૂધાયલેર અમર્યાદ અતત રોવિત વગ છે. 

જેમ મત કે માત મત જાગ્રત દચાતી છત પર ઘડીભર 
ફૂલાય છે તેમ આજના રોકો અને શાસદ્ાતો ઝૂટ્ઠીભર સમાજ, 
બહુસ“ખ્ય રૈવિતો પર પોતાની ઘડીભરની જત પર ફલાય છે 
પૃણુ કચડાયલા વર્ગમાજ સેવક અતે શાસક વગના વિનાયનાં ને 
સામાજીક કાન્તિના મૂળ છે તે વાત આજનાં એતિહાસિક પરિખળે 
પૂરવાર કરી રલ્યા છે. 


કેમ બિમાર માનસમાં ખે વ્યક્તિત્યે। (2ઝિઝાં ?િટિદકવણ&દ૪), 
એકબીત્ત સાથે સધ છતાં સબધ ન હેય તેમ જવતાં હેય 





માનસ વિજ્ઞાનને દ્રષ્ટિકોણૂ ૧૫૧ 
લાતો સ્‍ન્‍્ય નકન ન --૦- --------*---ક૦--૦૦૦---ન્‍નન્અઝનન 
છે અને એ બત્ને વ્યક્તિત્વો વચ્ચે હમેશાં જીવવાનો કલહ નિયમ 
બનતો હેય છે તેમ શોષક અને રોપિતના ખે વગમાં આજના 
સમાજનું વ્યક્તિત્વ વહે'ચાઇ ગયું છે 'તથા બહારની પરિસ્થિતિએ!- 
માંથીજ એ ઉભય વગો વચ્ચેનો જવનકલહ જીવલેણ બનતો ન્તય છે. 

આજની ઉન્માદ દશામાં ન્યાય નથી, શકય પણુ નથી, અહિ'સા 
નથા અહિ'સાની વાત કરવી શ ઉપહામ જેવું છે, સમભાવની 
સમાનતા નથી, ચલામ અતે શેટહના એક માત સંબધ પર નભવતી 
સમાજ રચનામાં સમાનતાની કોપ્તરપણુ વાત અપરાધ છે, 


ઉન્માદ દશામાં વિભક્ત થગેલે! સમાજ જે આખા 
માનવસમાજને! વિચાર કરવા પણુ નાલાયક પૂરવાર થયે! છે તેવી 
ઉત્મત્ત સમાજમાં અહિ'સા, કે સમાતતાતી પોકળ વાતો ખે પાંચ 
આદરભવાદીએ કેવળ આત્મસ'તોપને ખાતર કરતાં હોય છે. 





આજ્ની સામાજિક ક્યાતુ' એકેએક લક્્ણું રોગતુ” ચિન્4 
( 598328૦970 » છે. એક નાને! સરખે! વર્ગ પોતાના વિદ્રલા 
ભે।!ગવિલાસને માટે અતિ મોટા વર્ગનું લોહી રડી જવી રહ્યો છે. 
એ વમ માનવસમાજયી વિખૂટા પડી પોતાને ઊંચ અને બીન 
ઘણા મોથા વર્ગને તીચ માને છે. એક વમ બીશન્ન વર્ગનાં ગળાં 
કાપવામાં સ્વદેશાભિમાનની મગરૂખી સેવે છે. આજની હરિકાઇ, 
આજની મજૂરીના દરો, આજના કલહા અને યુહ્દો, આજના 
ક્રિયાકાંડો અને ધારાધોરણો, આજના વિભક્ત થએલા સમાજની 
બિમારી દશાની સાક્ષી પૂરે છે. 


અને તોય માનસવિસાનનુ' એક સત્ય છે કે બિમારીની દશા એ 
સમાજની સ્વાભાવિક દશા નથી, વિકૃતિ છે, રાગ છે. કાઇ 
પૂણુ વિજ્ઞાનનુ' અસ્તિત્ત્ર રોગના વિતાસ માટે અને આરગ્ય લાવવા 


રૃપૃર્‌ શાનસ વિજ્ઞાનને દ્ર ત્રશ્ટિકાણ 








માટે હેય છે. આછે સમાજના સસસિપાતના સમયર્મા માનતસવિતાન 
મનુષ્ય મમાજના આરેગ્યતે માટે કેતા ઉપાય યોજે છે તે 
આપણે જેવાત' છે 


પણુ બહદારતા સ'જેગે ત બદલાય ત્યાં યુધી ગૉકલો 
માનમરેગચિકિત્સર ૬9% કરી શકે તેમ નથી, મનેગો 
મદલવાતું' કમ એટલા માતમ વૈતાનિંકક નથી, ઝેકેઝક વ્યકતિન' 
છે. જે વ્યક્તિ મમાજની ઉત્માદ દશા લાવનાર મ“જેગેને બદલવા 
એક કાકરી પણુ નાખવાની પોતાની કર” સમજતી નથી તે સમમ્ત 
માતવ મમાજતે/! અપરાધ કરે છે. 


ડૉકટર રેગતી ચિકિત્માં કર છે. રોગનાં કારનું બતાવે છે 
પૃષ્ટ રોગના કારણોના નાશનો એકમાત્ર ઉપય આરેગ્યતે અતુફળ 
બહારના સ“નેગો કરવામાં છે. 


આજતી ઉત્પત્તિ ને વહે'ચણી, આજતી નદા માટેજ સગવાયલી 
પ્રામિક અતે તેતિક માન્યતાએ(, આજની મૃડીવાદી સરકારો અને 
અને તેતા કાયદાકાવનતો એ બધાં આજના સામાજિક મહારેગના 
સ'જેગા છે, કારણો છે, એ સર્જનો! વિનાશ કર્યા વિના આરોગ્યનું 


વાતાવરણુ કદી મ'ભવતું નથી. 


પાછું માનસવિસ્ાત મોકલે છે: “ મનુષ્ય સામાજિક ગ્રાણી છે 
માનવસમાજ એ મતુષ્યોને સમાજ છે. એ સમાજના નાનામોટા 
વગીકકરણુ અને એ વગીજેરણુનાં અનિષ્ટો સામાજિક સડો દે રાગ 
છે. %્ાઇપણુ ત'ત્રનો નિયમ તેને રોગ કરતાં આરોગ્યમાં ખે'ચી જવા 
મથતો હોય છે. કાઇપણુ છવનત'ત્રતો નિયમ સતત્‌ તુલા જાળવવા 
ગ્રમત્ન કર્યા કરતે! હે!મ છે. ડોઇવાર ઇુલા ખસી ન્નય છે 


માનસ વિજ્ઞાનના દ્રષ્ટિકાલુ પ૩ 

સ્ક કક્કડ 
ખરી અને પરિણામે સઃાજ ક્રે વ્યક્તિ બિમાર પરિસ્થિતિંમા 

આવી પડે છે ખરી, પણુ કાછપણુ જીરનત'તનો અ'દરને જ નિયમ 

જીવનના અસ્તિત્વના કોઇઇપણુ પ્રકારતે પાછો આરોગ્યમાં ઘસડી 

જવા મયતો હોય છે. એટલે વ્યક્તિ કે સમાજ બહારના સ'જેગોાને 

લીધે વાર'વાર ઉન્માદને, ભ્રમતે કે વહેમતે વશ થવા છતા મપધ્ય- 

બિદ્માં ડાભ્રાં કે સમતુલાતાળા થવાની ગતિવાળાં હોય છે. 





ગાડપભુ, ઉન્માદ કે રોગન' સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વજ નથી. જે 
જીવનત'ત્ર ઘણી અયડામણ પછી બહારના સ'જેગોને બ'ધખેમતું 
થતું નથી, તે ઉત્માદી કે રાગી બને છે પણુ ઉન્માદ કે રોગ પણુ 
સમતુલા જાળવવાનો કે આરોગ્ય મ)2 મયવાનો એક વણુસેલો 
પ્રયત્ન કહેવાય. પ્રયત્ન વણુસેલો હોય તેથી શું યયું? અ'દરની 
%ન્‍્દ્રગામી ક્રિયા આરોગ્ય માટેજ હોવ છે અને તેમાંજ સમાજ કે 
વ્યક્તિના આર્‌ાગ્યની આશા છે તથા ફેઇ્પણુ રાગ સ્વત'ત્ર રીતે 
અચાધ્ય હતે નથી પણુ રોગનું અસાપ્યપણ સમાજ કે વ્યક્તિ 
પોતાના તે તે સમયના નાનમર્યાદાની અપેક્ષાએ નછી કરે છે, 


.આજે સમાજના સન્નિપાતની સ્થિતિમા, આજના સમાજમાં 
વધી પડેલાં ઝેરી વર્ગીકરણુની વચમાં પણુ, આપણે સમાજના મોથ 
ભાગને આર્ગ્યસ્થિતિ તરફ ગતિ કરતો જઇએ છીએ. આજના 
વહેમો! પર નભતા ધર્મનો, દભ અને ભ્રમ પર નભતી નીતિનો, 
% શેષણુ પર જવતા સરકારનો નાશ આપણે આજની રોગી 
પરિસ્થિતિમાજ શેંદ શકીએ છીએ. આજનુ” બહારના જગતનું 
અને આંતર જગતનુ' વધતુ" જતું જ્ઞાત રોગને પોષનાર અનેક 
વહેમી સસ્થાઓનેઃ વિનાશ કરતું જાય છે. પરિણામે મનુષ્યને 
વિષમ વર્ગી"કરણે।માથી સુક્ત થઇ આખે માનવસમાજ નેેવાનુ' 


માનસ વિજ્ઞાનને; #જ્ટિણ 








મન થાય છે. નાતનત અને ધમબા બેદ બહારના જગતતા દૈશ- 
કાળના ભેદની જેમ ઓગળતા ભય છે. બઠારના જગતર્નાં શારનો 
અને વિઝાનો તથા મનુષ્ય મનુષ્યતે ચ'બધધ સીધી રીતે ચર્યતાં 
ચાસ માનવમમાજતા રોગી પરિસ્થિતિમાં પડેલા વિભાશ! ભૂમી 
નાખવા તકક્‌ ગતિ કરતાં માલમ પડે છે. અને તોય એ બધુ' નાત 
જમતના ખૂબ નાતા ભાત્ર પાસે ખુલ્યુ મકાયુ' છે. આજની એકે- 
એક શિક્ષણુ સસ્થાગે તેતે સમસ્ત માતવસમાજ પાગૈ ખુવ્છ 
મૃકવું રહુ” 

સમાજની રોગી પરિસ્થિતિતા વર્ગી કરતો નાસ એક બીજી 
રીતે પણુ થઇ રજ્ઞો છે. એ રીત આજની વિષમ પરિસ્થિતિમાંથી” 
આવી છે. એ રીત જ્ઞાનતી રીત જેવી મીડ કે મધુર નથી. એ 
શેોષણુમાંથી, શોવણે ઉભા કરેલા ભૂખમરામાંથી અને ભૂખમરાએ 
ભૂસી નાખેલા સમસ્ત જગતતા મજૂરસ'ધતા નાતળનતના' 
અને ધર્મ કૅ રાષ્ટ્તા બેદોમાથી આવી છે, 'સમસ્ત 
જગતના કામદારો એક યાઓ ' ( 9/૦1:ટત્ક ઝં (૮ ૧૪૦71તં 
ઘઈઇાદટ ) એવી જગતના એક ખૂણામાંથી ખૂમ પડી લત્યારથો 
જગતને! કામદારસંધ એક થઇ રલો છે, એવી ખૂમથી માનવ- 
સમાજનો મોટામાં મોટે ભાથ અનેક વર્ગ: ભૂસી નાખી અતે અતેક બેદો 
ભૂસી નાખી એક બને તે જવન તત્રતા આરોગ્યની આશાને નાનો- 
સૂનો દાખલે! નથી. કોઇપણુ શરીરચાસ્્રા કે માનસશાસ્ત્રીને એમાં 
મનુષ્યના સમાજના આરેોગ્યતે! જબ્બર પ્રવાહ વહેતેઃ! જણાવે! જોઇએ. 


પહેલા, એફ ગામ ને ખીજું ગામ પરદેશ હતું, એક પ્રાંત 
બીત્ત પ્રાતને પરદે ગષુતેદ, એક ટાળી બીજ રાળીતે પરાઇ 
ગણતી, એક ધર્મ બીજા ધર્મને પગયોજ માનતો. એક ₹ગવાળી 
નૂચામડીવાળે માણસ દા રગની ચામરીવાળાને પરદેશી 2*તેઃ 
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આજે એ વગેપે વચ્ચે સહિષ્ણુતા કે કારની વાતે! થાય છે તેમ 
નથી પણુ આજની આગગાડીગા અને તાર્ટપાલો, આજનાં વહાણે 
અને વિમાનો, આજના રેડિયા અને વાયરલેસા તયા આજનું નવું 
સ'પત્તિશાસ્્ર, રાજકારણુ, આજતનુ' શરીરવિસાન અને માનસવિન્ઞાન 
એ વર્ગોને ભૂસી નાખવાજ માગે છે. વર્ગો વચ્ચે સહકાર કે સહિષ્ણુતા 
એ બહુ ઝેરી અને ઘાતકી મષ્યમ માર્ગ છે. સહકાર કે સહિષ્ણુ- 
તાની પામર નીતિ આજ સધીતી કાયરતાએ સ્વીકારી છે, વર્ગી- 
કર્ણુના મૂળમાં ઘા થાય તોન્ટ રાગના મૂળ ડમાવાના છે, અને 
શેગના મૂળ ડમાયા વિના સાચું આરોગ્ય આવવાનુ નથી જ. 


સાનવસમાજના ખે આવેગો છે: એક આત્મરક્ષણુના અને 
બીશ્તે જતીય રક્ષણનો. એ બેય આવેગો એક વખત વશ ને વાઘના 
જેવા હતા, લોકડી ને શિયાળ જેવા હતા; ત્યારે મનૃષ્ય પશુ હતો, 
આજે પણુ મતુષ્યતો એક નાનો સમાજ કે વગ પોતાના એ 
આવેડાના આવિષ્કારમાં વાધ કે વર્‌ અને શિયાળ ઝે લોકડીને 
મળતો આવે છે. પણુ માનસવિસાન એવી પક્ષપાતી દૃષ્ટિએજ 
મતુષ્યતે જેવાની તા પાડે છે. એક વખતે મતુષ્યના મતોવ્યાપારોતે 
બહાર આવવાના સ'જેગેો! જગલી હતા, આજે સ'જેગેા જગલી 
નથી, જગલીને ટપી ન્નથ તેવા ઘાતકી છે. એ સ”નેમોનો વિનાશ, 
ગે સેગાના મૂળનો વિનાશ, જે ધારે તો, મનુષ્ય પોતાની 
મર્યાદિત શક્તિથી પણુ જરૂર લાવી શક્ઠે તેમ છે. માનવસમાજ 
જાગને વિનાશ કરી સ'જેગાને બદલી આરોગ્યમાં નજ જીવી શક 
તેવી વાત જગલી ને જૂતી છે, નવીન માનસવિસાનનાં નવીન 
સહ્યે!થી તે ગલત દરી છે. 


ફેેઈડ અને માકસ", 


ઉગ્ન બનતા સોષળુમાં અતે ઉડ્લ માગતા મામાજિક મ'જેગમાં 
ફોઇડ અને માકકના દધ્થિબિન્દુઓ જરાક ઝીશુવટથી જેવાને વારે 


આવી લાગ્યો છે. 


એ બને જર્મન છે, એમાંતો એક માનસશાસ્ત્ર છે, ખીશ્ને 
મમાજશાસરી છે. બન્ને પોતપોતાના કાયપદેશતા પ્રખર કાન્તિકા- 
રીઓ છે, એકે વિષય સ'જેગાના પ્રત્યાઘાતમાં મનુષ્યના મતતે 
બણ અને મનના અજ્ાત ગ્રદેરાને ગોતી કાઢી જગતને ચોકાવનારી 
દજીકતો હાથ કરીછે, બીશક્તએ એજ ગ્રત્યાધાતી સ'નેગાના રોષ- 
ણુને રોધી જગતની ઉ'ી વિચારમરૂીને સીધી કરી ખૂબ સરલ 
રીવે સમનળવી બતાવી છે. 


બન્નેએ એક આખી “તિહાસિક પરિસ્થિતિને નનેઇ છે. એકે 
માનસવૈસા।નિકની રીતે અને ખીજએ સામાજિક વૈત્ઞાનિક્ની રીતે. 
ખન્ને આજની સંસ્કારિતા એ એક મેટ! મૂડીવાદી સમાજરચનાએ 
ઉભો! કરેલો ભમ છે એ વાત સાથે સ“મત છે પણુ એ બમના 
સ્તરપ સાથે બન્નેનો યેક દગ્ટિનેદ છે, જે આપશે આપયીી બુહ્િતિ 
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સિ 
સ'પર્ધ્થી સમજી લઇ એ ભ્રામક સ'રકૃતિના તરિદારણુના વિચાર ૫૨ 
આવવું નેઇંશે. 

એ રીતે આપણી પાસે ત્રણુ વસ્તુઓ રજી થાય છે. આજની 
રોગી સમાજરચના એ સમાજરચનાની, ભ્રામક (11પડા૪ટ ) 
મ'સ્કૃતિ, એ ભ્રામક સસ્કૃતિ પર એ ઉભય વૈસ્ાનિકાએ પોતપોતાની 
વિચાર્પદ્તતિએ નાખેલો પ્રકાશ. આપણુ એ સૌ બાબતો એક 
પુછી એક વિચારવી રહી. 











આપણે આજની રોગી મમાજરચના વિષે આગળ વાત કરી 
ગયા છીએ, એટલે એ વિષયમાં અઠીં લ'બાણુમાં ઉતરવાની 
જરૂર નથી. 


આપણા આજના સમાજમાં બે મુખ્ય વર્ગો છે. એક કિચન 
(130૪૮5) અને ખીત્ને અકિંચન ( 1809૯ 3018 ) પડેલે 
વગ ઉત્પત્તિના બધાં સાધનોનો માલિક બની ખેઠો છે અને 
ખીજ વગે માલિક વગના ગુલામ બનવાની ફરજ પડી છે, 


પહેલે વગ" માલિક છે, શાસક છે, બીન્નની મહેનત પર્‌ 
જવનાર્‌ા છે, બીજો વર્ગ" શાસિત છે, મિલ્કત વિનાનો છે, શ્રમજીવી 
છે. આજની મૂડીવાદી સમાજરચનામાં એક મૂડીદાર ( 3૦પત્તછ- 
તબાંકાંટ ) અને બીન્ને કામદાર ( ઇિર્્ગટદલાતંદ્ા ) કહેવાય છે. 


મૃડીદાર વર્ગ" સત્તાવાન હોવાથી, ઉત્પત્તિના સાધનાતો માલિક 
હોવાથી, સરકારને! ગાડીએ હોવાથી એ વગ'નૌ સત્તા નીચે, સમાજની 
બધી નિશાળે, બધા છાપખાનાં, કવિએ અને લેખકો, મર્મની 
સરસ્થાએ અને સરકારી કાયદાકાનૂને! હોય છે. એજ વર્ગ: નાટકો 
અને સિનેમાએ, તથા સામાજિક ગ્રચારનાં બીશ્ત' ઘણા સ્વરૂપો 
પર્‌ સત્તા ચલાવતો હોય છે. એ રીતે એ વગ આ બધાં સાધતે 
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દ્દાશ સાના વર્ગ જિતા જિન લોકમાનસ પર સૂચતો કર્યા 
કરે છેં. એ ઝેરી ચચતે (8૪૪૪૯૬1૦૧૭5 ) નીતિ કે ધર્મના 
નામથી, સામાજિક આચારવિચાર કે સરકારી કાયદાના નામથી 
એળખાય છે. એ બધાં સૂચનો બેમાં મળી લોકમાતસ પર એક 
[વચારસરણી હોઇ બેમાટે છે. એ વિચારસરણીતે અનેક “તતા 
ભષા, લાલચે! અને વહેમાથી રક્ષવામાં આવે છે. એ વિચાર સરણીી 
મનુષ્યની બુદ્દિપર કાપ મૃકે છે. શ્રમછવી માટે વાતક બનેલી એ 
વિચાર મરણી મૃડીવાદી વિચારસરણીના નામથી ( ૩૦૫7૪૦૦ાકાંડ્‌ 


1ર્તંટ૦1૦૪%» ») ઓળખાય છે. 


તો પણુ મૂડીવાદી સમાજરચનાની ઘાતક નીતિએ ઉભી 
કરેલી મનુષ્યના મોઢા ભાગની લૂંટ, અને મનુષ્યના મોટા ભાગમા 
જ્યવરિથત રીતે ચાલી રહૅલી ખુનામરકી શાસિત વગે વિચાર 
કરવાની કરજ પાડે છે. શોવક અને શાવક વગ વધારે નરે મેળ- 
વવા યશ્રોને આમ'ત્રી વૈજ્ઞાનિક વિચારણાના પાઠ ન્તણુતા અન્નણુતાં 
આપી દે છે, વિત્તાન મનુષ્યની બુદ્ધિને જગાડે છે. બહારનાં પરિબળો 
તયા પોતાની ધાતક પરિસ્થિતિથી પીડાયલે, રિબાયલે, કચડાયલે 
અને લૂંઢાયલો શ્રમજીવી વિચાર કરતે! થાય છે, એને શેોપદોના 
સમાજે ઉભા કરેલા બ્રમો દેખાવા માડે છે. એની આખે ઉધડે છે 
એ પોતાની નવી વિચારસરણી બાંધે છે. એની વિંચારસાષી 
શ્રમજવી વિચાર સરણી ( 2૦ાધતાથતળ ઘતેટ૦ા૦૪3/ ) ના નામથી 
એળપાય છે. 

એકજ સમાજમાં પડેલા બે સુખ્ય વર્ગોની બે વિચારસરણીઓ! 
આપ સ્પષ્ટ થતાં બન્ને વગ વર્ગ-જગ્રત ( દૌકડક ૮૦૪૭૮1૦૫૫૭ » 
બને છે. અમ થતાં કલક તીદ્ર બને છે. 
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જાત્રત ( ૮૦૫૬૦૦૫૬ ) બનેલા બત્ને વર્ગો યુટ્દે ચઢે 
છે, સમાજ એક સમરાંગણુ બને છે. 


યુદ્્માં સ્વાભાવિક એવા માનસિક પ્રવાહો છૂટવા માડે છે. 
એ ગ્રવાહો, ખીક અને તિરસ્કારના છે, વેરને ખુનામરકીના છે. 
એમ છૂટા મૂકાયલા પ્રવાહો સમાજમાં પરપીડન ( ડકષતૉકાળ ) 
અને ર્વપીડન (0કડ૦૦પ્રંડ0) નાં જૂદાં નતૂદ સ્વરૂપોમાં દેખા દે છે. 


યુદે ચઢેલા બન્ને વર્ગો પોતપોતાના સાહિત્યો અને પોત- 
પોતાના વ્યહિ ઉભા કરે છે. 


પરવળ અન્યાય અને વ્યવસ્થિત ( ૦૪૪૫5૯ ) હિસા 
અને લૂંટપર તયા મનુષ્યના મોટા ભાગ તરક તિરસ્કાર અતે 
ઉદાસીનતા પર નભતો શેષક કે મૂડીદાર વર્ગ કાયદો અને વ્યવ 
સ્થાના, નીતિ અને ન્યાયના, અહિસા અને પવિત્રતાના, હદય 
પલટા અને પ્રેમના, વિકાસ અને સર્વોદયના નામવાળા એક મોટે 
કારણુવાદનો ( રિછદ1૦ળસાડલા10॥ ) ગ્રકાર ઉભે કરે છે. એ 
રીતે એ વગ ભલાંભોળાં માણુસાને તથા અકકલમ'૬ લોકને 
પાતાના મોટાં મોટાં નામવાળી ધ્વરોળી “નળમા ક્સાવવા માગે 
છે. એ રીતે એ વર્ગ પોતાની ભ્રામક સ'સકૃતિતે અને એ રીતે 
પ્રાતાના સ્વાર્થને ન્તળવી રાખવા ધર્મ અને નીતિના નામમાં, પુહ્ય 
અતે પવિત્રતાના નામમાં એક મોટા બોન્ને ્રમ ઉત્પન્ન કરે છે. 


પણુ એજ વખતે ન્નગેલો પીડિત વગ અને સાચી સહાનુ 
ભૂતિથા એ પીડિત વર્ગને સાય દેનાર બુદ્ધિમાન વર્ગ મૂડીવાટ્રે 
ઉત્પન્ન કરેલા બ્રમનો, મૂડીવાદે પાયરેલા મોટાંમાટાં નામવાળા 
કારણુવાદનો ( 1રિછદા૦ાથોકલદ૦ત ) વૈજ્ઞાનિક વિચારણાને 
ગ્ાંખરે રાખી સામનો કરે છે. 
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એવે સમયે સમય બહુ નેરથી ચાલે છે, દેશદેશતાં અતર 
ઝડપથી ભૂમાવા માંડે છે. માનકસમાજ વૈગથી વિચાર કરતો 
થાય છે. માતવ સમાજનાં વિકાસનાં પરિબતો ખૂગ વેમથી ગતિમાન " 
થાય્‌ છે. એવા કાળતે કાન્તિકાળ કહેવાય છે. આજે આપણે એવા 
એક કાન્તિ કાળમાં છવનના ઉતાવળા શ્વાસ લઇએ છીએ. 

આપશે બીજ વાત પર ચાલીએ. એ વાત આજની ભામક 
સસ્ેતિની છે, જેતે આપણે સ'કૃતિ (તપાંદપ#્ત) કહીએ 
છીએ તે એક મેટા બ્રમ (11૫5૦ ) છે એ વાતપર કોદડ 
અને માકસ બન્ને સ'મત છે. 

સસ્કૃતિ શું છે? કારખાતાં ચલાવવાં તે ? ખાણો ખોદવી તે ? 
મનવારમ( મહાસાગર ઉલેચવા તે? વિમાનોમાં અકાય ખૂદ" તે? 
આમગમાડીઓામાં દોડધામ કરવી તે' બટન દાબીને વિજળી સળગા- 
વવી તે1 અને તાર ટપાલ વિના પણુ આકાશી આંદોલનેને પકડી 
રેશકાળનુ" અતર ભૂસી વાતચીત કરવી તે! 

ના, રે, ના; એ સરકૃતિ તથી. એ તો માત્ર સસ્કેતિતુ' અતિ 
નાનફડુ' અગ છે. સસ્કૃતિનુ' સુખ્ય લક્ષણુ યાત્રિક ( [/ટતીક- 
કાંત ) નથી, માતુવિક ( 11પાણ્વતાંડદાત ) છે. 

એ માનુધિક અંગ કયું એવો પ્રશ્ન આપણુને સોને થાય છે. 
એના જવાબમાં એમ લાગે છે કે જેમાં મતુષ્યત્વતની બુધ્ધિતો 
અને લાગણીનો, બન્નેને. વિકાસ ચાય અને તેનેજ માતુષિક 
( 14પત્તથતાકાટ ) વિકાસ થયો કહેવાય. ન્યાંસુધી મનુષ્ય 
મતનુષ્યતો સ'બ'ધ સુધરતે! નથી ત્યાસધી સાચે સરકાર કે સસ્કૃતિ 
( ઉર્ણાદપત્ટ ) કઇપણુ આવવું નથી અને સતનુષ્યતો એકલો 
ચાંત્રિક વિકાસ થવાથી એટલે એના સાધને ( 1024100757 
સુધરવાથી કે ઉચા પ્રકારનાં થવાથીજ સસ્કૃતિ કદી આવતી નથી. 
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જેતે આપણે સસ્કૃતિ ( €્ણધઘત્ટ ) કડી શઝીએ એવી ર 
કાઇ વસ્તુ આપણી પાસે નથી એ વાત દીવા જેવી સ્પષ્ટ છે. 
સંસ્કૃતિના ખોટા કે જૂઠા નામમાં મનુષ્ય સમાજ પાસે આજસુધી 
જે વસ્તુ ધરવામાં આવી છે તે કેવી પોલી, કેવી ભય અને લાલસોયી 
ભરેલી, %્વી ઘાતક અને કેવી વ્હૅમી છે તે વાત આજે આંખે! 
ખોલીને જુએ તે સૌને જણાય તેવી છે. 


એ પોકળ સસ્કૃતિએ બુદ્ધને મહાવીરા પાસે અહિંસાની ખાટી 
વાતો કરાવી છે. એ સસ્કૃતિ આજે આટલાં બધાં લાંખાં વરસેને 
પરિણામે માનત્ર સમાજના મોટા ભાગની છાતીપર ઓચાર 
(ત્તાંણોપળાથદટ ) બની ચઢી બેદી છે. જાગેલી માનવજાત કાઇ 
ભય'કર્‌ સ્વપ્નની આવી નળને શરમ ને બીક્થી ધડકતા ફાળજે 
વિચારી રહી છે. કેવળ ય“ત્રો કે સાધનોને જેષ્ઠ તેતે આવી સસ્કૃતિ 
માતી એ બધા યાત્રિક સાજની ફૂટતા ૩પરથીજ સસ્કૃતિ આવી 
ગધ માની ફૂલાતી માનવન્નતનોા ભ્રમ આજે કૂર ચતો જય છે. 
ગાજે જાગતા મનુષ્યને જંગલની છેવાનિયત કરતા વધારે હિસિક 
અને'જગલીની મૃદતા કરતાં વધારે વ્હેમી સ્વરસૂપપાં આજની 
કસ્કૃંતિ દેખા દે છે. 


સસ્કૃતિએ માનવ સમાજને એની જગલીની હસક 
પૃર્સ્થિતિમાથી મુમ્ત કરવા જઇએ. આજે જે સસ્કૃતિના નામથી 
ગળખાય તે તેણે મનુષ્યને ઉલટો વધારે હિસક અને જગલી પરા 
બનાવ્યો છે. સંસ્કૃતિએ માનવન્તતની મુક્તિને માટે, મનૃષ્યની 
જવનની જરૂરિયાતો સતોાયવા માટે કુદરતનાં બનો ઉપર કાખૂ, 
શ્રેળવી તેમને મતુષ્યના સુખના સાધને માટે રોકવા જેઈએ, આજે 
જે યાંત્રિક સસ્કૃતિ (ત્તલર્લપ્યત્તાંડા1ંટ લર્પાદપદટ ) આપણા 


સાનસ વિજ્ાતને! ડ્ષ્િડેણ 
કડ ડડ 
માનવસમાજ સ'પારન ડરી છે તેણે કુદરતનાં અનેક બળો ૫૨ 
કાબુ મેળવ્યો છે ખરો પણુ એથી માનવસમાજતો ઘણે! મેટા 
ભાગ એજ સ'યાએથી સુખનાં આાધતે! પેળવવાતે બદલે એજ 
ય'ત્રનળમાં પિસાઇ મરે છે, અને સરફૃતિએ મતુષ્યને મનુષ્ય 
માથેના સબધો અતે ખાસ કરીતે સમાજતી સમહિની ઉત્પત્તિ 
અતે વહેચળીતા આધિ ગબભપેર જરૂસ્વિતતી દિએ સમાતતાન 
પાથાપર મૂઈ માનવશમાજમાં મનુધ્યની દહસ્તિતે સલામત બનાવી 
ગના વિદાસતે એક ધારા અતે બધી બાજુથી વ્યવસ્થિત ક્રવાજ 
જોઇએ. આજે જેતે આપબે મસ્કૃતિતા નામથી એળખીએ છીએ 
તેણુ મનુષ્ય મકુષ્યના સબધોમાં કેવળ અેર ( 842૬૦199 » 
ચલાવ્યું છે. આપણે ત્યાના મનુષ્ય મનુષ્ય વગ્ચેતા આધિકક અને 
ખી સ'બધેોર જંગલની હેવાનિયતતે ટપી જાય તેવા ધાતકી છે, 
અ'ધાધુધીવાળા છે, અસમાન છે, અન્યાય પર્‌ રચાયા છે. 
અને પર્થમ ! પરિણામમાં સમાજની એટે એક વ્યકિત 
આજની ભ્રામક સ'કૃતિ સાથે કાધ્ને દાઇ રીતે દુશ્મનાવટ કેળવી 
રહી છે. માતવ સમાજના મતની એકેએક કલ્પના આજની સરફૃતિથી 
ગ્રત્યાઘાત સેવી રહી છે, માનવ સમાજના મનને એકેએક તરંગ એ 
સસ્કૂતિના નાશપર્‌ કાઇ જાદીજ ધેટ્માળ રચી રહયે। છે. આજની 
સંસ્કૃતિ તરફની એવી પ્રતિકૂળ પ્રતિક્રિયા જરાક ઝીંશુવશથી મતુખ્યની 
ગ્રક્મિ જેનાર સૌ કાને સ્પ યાય છે. આજતા માનસપૃથકકરણેા 
માનવ સમાજના મનને પૃથક્કૃત કરી આજ્તી ધાતક સસ્કૃતિ 
સામેના અતેક દાષખ્પતાએ! દેખાડી આપ્યા છે અને એ સતિના 
વિનાશ માટે મનુષ્યનો અ'દરનાં કેરા ને કેટલાં ભળે કામ કરી 


રજાં છે તે બતાવી આપ્યું છે. 
મૂડીવાદી સમાજર્ચતાએ સત્તાવાનેના આશરા હેટેળ ઉની 


ડરેલી એ સસ્કૃતિ, માયાન્નળને રક્ષજાં ત્યાગની ભાવનાએ! રજુ કરી 
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માનવજાતને મૂખ" બનાવા છે ? એ સ'સ્કૃતિને સાચવી રાખવા 
શાસકો અને ગશોષકાએે ધર્મ નામના ઝેરને બળજબરીથી રાખવાનો 
ગેયત્ન કર્જ છે. એ ભ્રામક સંસ્કૃતિની સસ્યાતે બચાવી સખવા 
શાયદ અને રોપકોએ અનેક ડાયદાગોાને વિધિ નેવેધો લપખ્ખી 
નાખ્યા છે અને એ ખ્રામક સ'સ્કૃતિને રહ્સવા કેટલાએ દારૂગોળાના 
«ગલા પર નિર્દોષ મનુષ્યોના ડરોડે માથા વધેરાયાં છે, એ વિષમ 
સ'સ્કૃતિના બતેલાં અસંખ્ય મનષ્ય સંસ્કૃતિએ રચેલા કારાગારેામાં 
આજવન સડયાં છે. ક 





અને તોપણુ એ અસ્તિ સામેનો વિરાધષ આજે વધતો ગયે! 
જી, એ સ'સ્કૃતિને એના કાયદાએ, એની પવિત્ર બીકે, એની 
લાલગે(, એની કારમી શિક્ષાએ, એના યુદ્દો, લાબા સમય નહી 
રૃક્ી રકે એમ આજે મનુષ્ય સમાજના બહારના સજ્તેગાો અને 
માનવસમાજના મનના અન્ઞાત પરિભળે ખૂમ પાડીને કહી રહલાં છે. 


એવી વાત માનસ વૈજ્ઞાનિક કોષ્ડડ અને સામાજિક ચિંતક 
માર્કસ એક સરખી રીતે ઉચ્ચાર છે અને બન્નેને 
એક સરખી રીતે લાગે છે કે આજની ભ્રામદ્ સસ્કૃતિ 
આદ્મવિનાશ તરફ પગલાં માડી રહી છે. એક કાન્તિનો રાતે! 
દિવસ બન્નેનો નજર સામે તરવરે છે અને ભૂત અને વતમાનના 
અતુભવે પરથી બન્નેની નજર વૈસાનિક રીતે ભાવીમાં ડોકીઉ કરે 
જે અને «યા આગળ બન્નેની નજરમાં ભાવિનાં જૂદાં જૂદાં ચિત્રા 
રજ થાય છે એમ કહેવા ઝરતાં માનસ વૈાનિક મનના ગ્રદેરા 
પરથીજ કલ્યના કરી અટકી “ય છે જ્યારે સમાજશાસ્ત્રી 
પ્રાતાતી ભૌતિક વિવર્તનવાદની દૃષ્ટિને ( તાલ્લાંદર્ણાં કથદ૯ા- 
ત્રૉકઝ ) ભવિષ્યમાં દોડાવી એતિહાસિક ભોતિકવાદ ( 1311380 ત્ક 
( ઊા8દલારોંડ? ) તી ભાષામાં ભાવી સમાજતું એક ચોકકસ 


માનસ વિજ્ઞાનતોા દ્રષ્ટિકોણ 





સ્વરૂપ રજું કરે છે અને એ સ્વરૂપને પદંચવાનો માર્ગ ર૫૪ અને 
ગરલ બતાવે છે, એવા એ માકનતી નજરમાં કઇ દ્વિ સ્વપ્તોનો 
ગવ નથી પણ જતિકામિક પરિબળોના ઉકેલથી આવેલાં સખ્તકતે 
સ્પજ્તા છે. 


આપણે આજની બ્રામક સગ્કૃતિતા દાન પછી માનમ વૈત્ા* 
નિક ફેઇડતો દષ્ટિકોણ વાચીએ. ગ કહે છે ડે ક” એમ ધારી 
શકાય કે સમાજની એવી નવ રચના શકય બને જેમાં મતૃ'મ 
મનુષ્યનાં મભ'ધો બતે......જેમાં મતૃષ્યને! આજની સરકૃતિ માથે 
છે તેવો જતો રહે અને પછી સમાજ આતર કલહથી મકત યઇ 
મનુષ્ય સમાજની બધી ઉત્પત્તિ, માનવસમા% આખા મમાજના 
ઉપભોગ અને આન'દ અચે? વાપરે. 


માર્થમને પણ એની એ વાત જણાઇ છે પણુ નૂરી રીતે 
નતૂડી રીતે એટલા માટે કે એ દશ પાછળ જે મચે.ટતા, ઘટના- 
યુકતતા અતે સ્પષ્ટતા માસના માથામાં આવી તે કેડેઇડના માથામા 
આવી રાકી નથી, એના કારણુમાં એક એછે! ખુટ્ધિમાન અને ખીશ્ને 
વધારે છે એમ નથી પણુ બન્નેના વિચાર પ્રદેશ “ડા હોઇ બન્નેશ 
મમાજરચનાપર જૂદીરીતે ગ્રકાશ નાખ્યો છે. ફોઇડનો દૃષ્ટિકોણ 


2૯૦૭ કમંઇ1પદ ક0]૩૦૭૮ દડકદ દીઈટ ₹૮૦૯૪૭તતાંકક1101 ૦ 
ઊપ #હોકદ૦તક ક૦પાતે ટ ૩૦૩૩1૮. ૧૪ છ ૧081 
તં૦ાત્ત# ૮૦૦૮૯ં૦ત્ત થત દૃપિટ 5૫૪૮૭૬1૦ ૦ 10૯ 151110૮5, 
૪૦ર્પાર્તે #ત૦૪૦ 117૮ ૬૦૫૪૮૯૬ ર વૉકકકાાક (5૮૬1૦ પ્જા 
ત્પૌદપ#ટ, 5૦ 132 ઘળવીડડદખ#તે 9% 1તત્તતદ ૮૦૪ 11૮દ 20૮% 
તાકીદ તૈટ૪૦દત દંતઝડર્ટાસ્ત્ડ ધ૦ ડટ ઇત્વુપાંકા૦ળ ના 
તતઊાંપ#સ દતક૦પ#૮૮ક કત્તવે દ૦ દક ૬710%70૮10 દત ૬000૮” 


માનસ વિજ્ઞાનને! દ્રષ્ટિકોણ ૬૬૫ 








-ડ-----ડ---ડ-ડડડડડડ 
ગ વિષયમાં અધૂરા પણ્‌ લેખાય. જે ભૌતિક નિવતષતવાદના દષ્ટિ- 
જ્રાણુમાં માકસ ઇતિહાસનાં પરિબળે વાંચ્યાં તે દષ્ટિકોણુ માનસ- 
ચૈ્ઞાનિક પાસે નહીં" હોવાથી ઝેશે નીચેના શબ્દો બોલી આ આખો 
મહત્વનો વિષય પતાવી દેવાને! પ્રયત્ન કરેશો જણાય છે 2૮ “ એવા 
સમાજરચના એ હેમયુગ લેખાય પણુ એવી વર્તુસ્યિતિએ પજંચ- 
વાની શકયતાજ છે કે કેમ એ વાત શ'કાસ્પદ છે ” 


અને વાત પણુ સાચી છે માનસવિત્તાનને પ્રદેશ એવી શકય- 
તાને નિર્ણય કરવાને વિષય નથી પષ્ય અત્યારના માનસપરિબળોનું 
અવલોકન અને તેના ઉકેલને છે. એવી વસ્તુસ્યિતિએ માનસલૈત્તા- 
નિકતે મન હૅમયુગ હોવા છતા શકયતાતી દષ્ટિંગે રા'કાસ્પદ છે 
નારે એેજ વસ્તુસ્થિતિ હેમયુગ હેય કે ગમે તે યુગહાય તોય 
શકય છે એટલુ'જ નહીં આવશ્યક રીતે શકય છે કારણુ પ્ૃતિકાસના 
પૂર્બિળા આજે એજ વરતુસ્યિતિ તરફ ગતિ કરતા માલમ પડ્યાં 
છે, એકલા માનસ પરિબળોથી જે વસ્તુ સમજવી અધૂરી રહે છે 
તે વાત જૌતિહાસિક પરિબળોનું દર્શન યથાય રીતે કરાવે છે. 
પૃણુ આપણુને સવાલ યાય છે કે એવી વસ્તુસ્યિતિ ( 5૬૯ 
બં ર્થાથાદક ) એ સમર્ષ માનસ થૂત્ઞાનિકને શાથી અશકય લાગે” 
જે ? એના બે કારણ જી એક એ કે અત્યારતા સમાજતા માનસમાં 
ગને પૃથકકરણુમાં દેખાયલા સમાજવિરાધી બળે અને બીજી એ કરે 
એ માનસ વૈજ્ઞાનિકે પાતાના માનસ પ્રદેશની બકાર છૈવાથી એ 
ઞમાજવિરાધી બળાનાં સાચા ઝૌતિઠાસિક કારણાપર નજર 
રાડાવી નથી તે. 
તરલ “દોડ ૧૪111 ટ દલ ૪૦ંવેટાપ ૪૦, ઇદ 1% 1ડ તવૃપહડ- 
દૌબ્ળકોટ 14 કપર્ટો- ક કત ર્જ સર્ડીલા#ક લત્તા ૯૪૯૬ 19૮ 
₹્ટથ્ડટવે 


યદ શાનસ વિર્‌ાનને દષ્ટિકોણ 








આપણે એ બન્ને કારણો ભઇ લઇએ. પણેલા કારણના 
સબધમા એ માનસ વૈતાનિક બોલે છે. ક ” દું ધારૂ' છું કે, દરક 
માષુમમાં વિનાશક એટલે સમાજવિરાધી અતે સરકુતિ વિરેધી 
વલણે માલમ પડ્યાં છે એ વાત ધ્યાનમાં લેવી ભેઇરો તપા માણુ- 
સેતી મોટી સંખ્યામાં ઉપલા બન્ને વલણે, તેમના સમાજ સાથેતા 
પર્તાવનુ' સ્વરૂપ નક#ી કરતાં ટોય છે તે પણુ યાદ રાખવું જેઇશે 

આ માનમ દજીક્ત મસ્ફૃતિતુ' મલ્યાક દરતી વેખાએ મ4- 
ત્રનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે ૪. 

જવનના પોષષુ અને નિભાવ અર્યે કૃદરતપર્‌ વિજય મેળવવામાં 
અતે સ'રકૃતિ પર્‌ ઝઝુમતા ભયને સપત્તિની યોગ્ય વહે'ચણીથા 
ભૂસી નાખવામાં સર્કૃતિનુ' હાર્દ રહેલું છે એમ કાષ્ઠ વિચારે, પણુ 





2૬ “0 તત ઊઘડ, | દંત, ધ૦ ૪૯૯૦૦ ૧૪ દંત રિ૮દ 
18૬ દ ૮૮૯ કત ૮૦૮૬૦૧૬ 1ત કા તલત તેંતફદ૮૫૦ ૫૮, વાવે 
1૮૪2૦7૮ 481-9૦41 કત ૭૩1)-૮ઇ10#ક]1 ૦24૮7૮7૮૭5, 
છતે દપદ ૧૪1દ દ [₹૬૯&દ પઇળાં9૮૮ ૦1 ૩૩૮૦૩1૯, 113૮8૮ ૯ 
૯૬૪૦૪ લત્તબ્પ્છી ₹૦ વૈત્દટદાાંત્તલ દાદ ઈર્ટાડટ૫ત૦પ# 11 
ઊપળાલળ કર્લાહા%% 1118 25૩૮1૦1૦૩1૮ ડિત્દ કત્તાંદટદ હ 
તૈતટૉકાં?ટ કાંટા1ડલણતલલ પ્રીત ૦૧૯ 15 ૦૪ ાતતઇ ભત્ત તકદા- 
થટ ૦91 ઊપતાકત દપાદપતટ: 


ઉત્તટ ૬3૦૫૬1૧ ૧૬ દદદ દદ દીઝટ લડકહતતવ્ટ ૦1 ૮૫01૬૫૮૮ 
183 1તત દમ્િટ ૮૦૪વપ્રટકદ ર ળઘદપદટ 1૩૮ દઈ ૪તલથતક ૦! 
૪૫૩૪૦૯૫ત્ત૪ 111૮, પાવે પત લતાજી દડ તૈતતતટૂત્ત્ક દદ 
દિત્તથપટત તપાદપ#ટ 0% દ કપાંદતઈ1ટ તકાતઈપરા૦ત ૦ દટ$૦ 
007૪ તાયત્દેેાતુંડ કેઘદ 2૦૧૯ દૈમિટ તતાકડાંક ડ૯૯તત૬ £૦ 
ઉત ક01ડતવે 2૪78૩9 7૪૦708 11 3084ટ74ઝ [21872૮ 67 1૦ 
દત ૩3૪૯ાવ્જા.” 


માનસ વિજ્ઞાનને॥ દ્રષ્ટિકેપણ ૧૬૭ 








હવે તો મહત્વ ભૌતિક પ્રદેશમાંથી માનસપ્રદેશ તરક ખસતું 
આપણુને દેખાય છે. ” 


અને વાત પણુ સાચી છે કે આજના સમાજ-માનસમાં સમાજ- 
વિરોધી અને સસ્કૃતિ વિરોધી બળા છે જ. એ ખળોાનાં દશન માટે 
એ મનુષ્ય મતુષ્યના સ'બ'ધને લગતી સમાજરચનાની શકયતાના 
પ્રશ્નને માનસ પ્રદેશનો પ્રશ્ન બનાવવાનું કહે છે પણુ એ પ્રદેશને 
કવળ માનસપ્રદેશને। પ્રશ્ન બનાવવાનું કહેવામાં પોતાના પ્રદેશ તરફના 
સાહજિક પક્ષપાત એ પોતે જણતાં અન્ષુતાં વ્યકત કરે છે અને 
એમ કરતાં એ પ્રશ્નના ઉકેલે માટે એતિહાસિક પરિબળોની વાસ્ત- 
વિકતાએ (0 ંઝં૦વધરટ €૦તતે1દ૦૪૭) પાસે આપણે ક'ઇજ નેવા 
જાણુવાનું' નથી એમ માનવા મનાવવાની ઉતાવળ કે ભૂલ કરે છે. 


આપણે ખીત્ત કારણુ પર ઉતરી પડીએ છીએ. આપણા 
સવાલના મૂફામાં ઉતરવાને પ્રદેશ કેવળ માનસિકજ ( ]૩૬૪ંપ્રેટ્લા ) 
નથી રહેતો પરન્તુ અતિઠાસિક (8151071વદ્ર ) પણુ છેજ. 


માનસિક પ્રેદેરામાં આપણુને સમાજ વિરોધી ને સસ્કૃતિ વિરોધી 
પરિબળો જષાય છેજ, આજના સમાજમાં મનુષ્ય મનુષ્યનો સમાજ 
ધાતષ્ી છેજ. આજનાં પરિબળો માનવસમાજને કઈપળે કયા આત્મ 
વિનાશના ખાડામાં નાખી દેશે તે કોઇપણુ કડી શક્ઠે તેમ નથી. 
આજનાં મનુષ્યની પાર્થિવ જર્રરિયાતોનાં દમનો, અને પરિણામી 
ભૂખમરો, વેશ્યાવાડે!, ખેકારી, શડાગીરી અને વ્યવસ્થિત રીતે 
ચાલતી મૂડીવાદી અધેરતી ખુનામરકી અને તેની તરકની પ્રતિક્રિયા 
રૂપે ચાલતી બીજી અનેક ખુનામરકીઓ, વ્યભિચાર અતે અત્યાચાર 
આજે કોઇપણુ વિચારવાનતું જ્યાન ખેચે એવાં છેજ. 





૧૬૮ માનસ વિજ્ઞાનના દ્રષ્ટિકાણ 





“પૃણુ એ બગધુ' થા માટે છે? ” એવો ગ્રશ્ત એ માતસ- 
વિજ્ઞાનિકને કેમ થતો નથી અને થાય છે તો તેતો શતોવકારટ 
જવાબ માનસ વિજ્તાનકૈમ આપવું નથી ? 








કદાચ એતુ' કારષ્યુ એમ પણુ કેવ કે એના જવાબમાં માનસ 
વિનતાને પરદ્દમાં કે પોતાથી જુદા પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરવો પડે, ગમે 
તે કારણુ હ, પણુ એ માનસ વૈતસાનિકે એ ઉદેલને અધુરે। રાખ્યો 
છે અને ઝેણે એ ઉકેલનો જે ભાગ અધુરો રાખ્યો છે તે ઉકેલ 
માકસનુ ભૌતિક વિતવતતવાદતુ' ચતિહાસિક દષ્ટિબિન્દુ આપણી 
સમક્ષ ખૂબ સરલ અતે સ્પષ્ટ શબ્દોમાં ધરે છે. આપણે વસ્તુ 
સ્થિતિતી આખી સમજ ત્રાટે એ દષ્ટિ ડ્રેષ્મતે પણુ સમજજો જ ઝેઇઝે. 


એ વાત સમજવા જતા પહેલા એ મમર્થ માનમવૈત્ઞાનિક 
શેઈડના થોડાક અભિપ્રાયો ન નઇ લઇએ તો એ વૈજ્ાનિકને 
આપણે અન્યાય કર્યો કહેવાય. માર્કસના ભૌતિક વિવતખવાદ 
(140૮૮101 72258811517) ના બવિદાસિક દષ્ટિક્િયુથી પોતાતા 
વિજ્ઞાનને દૂર રાખીને પષુ, એ તરક ઉદાસીતતા ધરીને પણુ એ 
વૈજ્ઞાનિકે માર્ક્સના દજ્ટિકોયુનું પ્રષર સત્ય સ્પષ્ટ શબ્દોમા સ્વીકાયું” 
છે. એતા એ રબ્દો આ રલા. એ આપણે વસ્તુની સ૫%#તા ખાતર 


અહીં ઉતરવાજ રહલા. % 





* [ 1ળપઝ પ૪ ૦૪૯૮8૦૯૩ પરા] ઈંટ ૩ૈત૦ઘ૪ દ ૯૪૩175? 
દપટડટ ઘદજુધજલા દક. 1 પ૪ છક કટાંતે દદ દટ તીત૮૮ત# 
પટલ તૈટાધટ્કટીટતે....*.* ૩ 8૩૭)? ૦૪% દત ત૯કઘાંદ ૦? 
વૈટ/ટ૮ટપત૦ ત્ઘાદઇતટાં ૦૪૬૭21581103, 11270062 3૪77૮72 272322. 
13 1૮૦૮૦7૦૭ ૦2213દ1ટ7ત્તે, ૪૯૪૯૩૩૪081 ત્ઝતેં ઇ7812/97૦ર્લ- 
કટ, ડપંટ# ૪ત્ઝલક્કદોબતળડ 2£૦૫૪13દ ૫૩ 4 ર્ત કઇતે દત 
૦ 1કિષટ ૪૮૬૭૦૯૬ 1૦૪ ૪૮8૬૦1, ૧૪૦ 1% ૯૪%૦ઝ્ટદત્તવ્લત 





માનસ વિજ્ઞાનને દષ્ટિકોણ ૧૬૯ 


નઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડડ્ૃૃૃ---- 


એની સામે શું વાધાએ ધરવામાં આવરે તેની મતે ખખર 
છે. એવું કહેવામાં આવરો કે જે ખાબત અદી ચર્ચવામાં આવી છે 
ત્તે પોતે દેષેત સંસ્કૃતિનું પરિણામ છે કે જે સસ્કૃતિએ માણુસ 
માણુસ જાતને અ'દરઅ'દર એક બોન તરક અંમિલનસાર, વૈરભાવ- 
પાળી તથા દુસ્મનાવટવાળી બનાવી દીધી છે. નવી સળ્નનો વધારે 
સહાતુભૂતિપૂર્તંક ઉછેર ચતા અને સકારણુતા માટે માનભાવ ઉત્પત્ન 
કરતાં તથા યોગ્ય જતના સસ્કારાના લાભ જવનની શરૃઆતમાં 
આપતાં તે જીવન તરક નડી જ્ાતનુંજ ( નીરોગી ) વલણ અખત્યાર 
કર્શે. તે પ્રક્નને નવી સસ્કૃતિ આત્મીય લાગશે અને તે ભાન સાથે 
સ તેને માટેતી મહેતતમાં આપભોગ આપરો તથા તેના રક્ષણુ માટે 
પાતાના આવેગાના ઉપભેોગને પણુ સ્વેચ્ટાએ ત્યાગ આપશે. 
દોટ ઇડ્સટીદ્ડ ર્જ વર્પાધ્પત્ટ ૯૭ દઝુ વત ટ ૧૪ 1૪૦ ક 
10૦૮૦૬ તાદાઇદપર્તેટ ૬૦૪વ૮્તેંડ 11; 111૦37 ૧૪111 1 ॥દ ૬૦ 9૦ 
દપ૦#૦ ૪૦૬% ૦૫૪% [૩૦૭૩૦૩ડાં૦ત, થત્તતેં 1૫૦૪ ર1 19૮ તત» 
૦તત 15 8૦૦૦૫7૬ ૬૦ મતથાડટ 110૦ ડઘલ્લાડિંત્ટ પતત 1૩૦૫૬ થતરતે 
તત પળડંતતલપપર્ટા ત્ટતપત્તલાથ81૦ત દદદ &ંડ 71૯૦૦૬૬થ૩ 10% 115 
૪૯૬૯૮૪૭૬1૦. નગદ 110 લર્ણાદધદલ 1385 ૦ થિ [૩%૦્વઘત્લર્ત 
કોપા 7 ડડ૯ડ ૦ ડપર્તા- છ તૃપરટા1, 3૬ 1ડ તેંપટ 8૦ દમ્ટ 
શિત દદ ત૦ લર્પાદણતટ પપણક ઝ૦દ વી૩૭૦૦૪૮૪૦્ત દો. થત દમથદ 
પા 1રરીપટ ૯૯ જલા 118 ડપર્ટા- ત ૧૪2% કત્તતે $]081 1૪૦02 
ાપાતૈ-1૦૦ર્ત ૦૧4. 

1૬ છ83 8૯ વેંબપોઝધતતે ૫૪1૫૦૩૦૪ 4૬ પડ ૩૦૭૩1૦ તદ ઢો! 
૮ 2૬ 21% #41૮ ]પડ૬ ત૦૫# પ્ત ડટ ૯૬૯1૦૬ કઘ્ષછટ તડ 


૦પદ ૦૦૫૮૬૬ ર્બોં ત્તથદૃપ#૯, ધ્છ ટડરર્થાગ[ડક 8 લર્પાદપત્કા 
“૦૪૪87152110 ર દંડ ઉારતે......--.૦૦૦૦૦૦૦૦ ,છેપદ મેં ૦૪137 ૦૯ 
તત્ત કપલટદટર્વ 10 #ટર્તેપવાંતટ્ટ ધ્ઝ 2 ત્ત1707₹1દ57 દઊ કતથ૦॥]: 
રલ ડડ £૦- કઝ 10૦5 ઊ1ટ દળ વર્ણાદણદ્૦, ૦૦૦ 1 ઊલટ 
સ્દવ્ઝતતામાંડડટતે ટ ૪૬૯૦૬ તૈંટર્ા, ઝ૦દપ્ટઝક 1ળરલેટલર્તે ૦૪૦દામતજ 
હપ8દ ૮8 1૩૯ 4€૯૦૬ર્ડામ્ટવે.. 














3છડ મનર વિસ્તાતતો ડબ્ટિકિણ 


નને ચજધીતી કહેવાતી સ સતિએ એવી જતતેઃ માતવ 
સમાજ ન કર્યો હોય તે; તેતું કારણુ એ છે કે આઝ્સુજીમાં સરકૃતિએ 
મતૃષ્યતે એવી રીતે અસર કરવાની કેઇ રીત શેધી કારી તથી. 

એવી નતતી સરકૃતિની વેના શકય છે ક કેમ તેં શકા 
રપદ લેખાય અથવા ફ૪ નવે" તો કુદરત પરના કાબૂની અજની 
વસ્તુપરિસ્થિતિમાં તો એવી સરકૃતિતી રથાપતર શકય છે કે કેમ 
તે ર“કાર%૬ છે7«. 


પણુ છેવટે જે સસ્કૃતિ ગામેતી દુશ્મતાજટમાં અ/જે બહ્મતિ 
છે તેને બલ્લે લઘુમતિ ડરવામાં પણ ને કોણ ફતેહ પામે તે; મારી 
દૃષ્ટિએ તે વણી મોટી કતેવ લેખાય. 


ટું એવી કવતી અસર ઉત્પત્ર કરવા તથી માગતો કે માર? 
તપાસની વરતુજી ટં ખૂબ આડે! ઉતરી ગયો છુ' અને તે માટે ર્ઠ 
અહી બહુ સ્પષ્ટ રીતે કઉૈવા માગુ છુ કે યુરોપ અતે એશિય 
વચ્ચે પથરાચેલા એેક વિશાળ રાષ્ટ્માં નવીન મસ્ટૃતિતો જે ગધેડા 
થઇ રો છે તેતા મૂલ્યની આ સ્મછે આંકણી કરવાતો મારે 
સ્વલ્ટ પણુ ઇરાદે નથી.” 





** 1 ૬17૦ળતૈ 20૬ 111:૮ ૬૦ ક% દક 37297૮5507 01 
1 ઊિતિ#ટ પ/ઘથતતેલ#ટતે 1 8# કપ૪8% બાજ દઉટ ર્ીમ્બકવત [2811 
છો તા% 1તતૃપાત»- 1 ૪1 દતા ૪૩૪૦૯૬ કક દક! 
ઊ 1» 8 1૬070 707 100૯7811૦૮ દ૦ «કદાઝાકદટ દઝટ ૪્સાંડટ ૦? 
દલ ઇસ્ટ લર્પાદપદકાં ૮5૪૦દાતટતતદ દરદ ઇક તદ [૪7૯5૦૬ 40 
07૦૪૬૦૩૭ 17 દ ₹થકદ ૮૦૫૮5૮ ધૌહદ &£૮ત૮દતઃ૯ક ૦૬૫૪૯૦ 


8ઘ#૦૮૦ & હકક 


માનસ વિજ્ઞાનને! દ્રછિકેપ્ણ ૧૭૫ 
સ્્ડ્ડડઝડડઝડડડડડડક્્ડક્ક ક 
પાદ આપણે વિષય ઉપર આવીએ અને ન્યાથીએે વિષયને 
એ માતમ વૈજ્ઞાનિક પડતેર મૂકે છે ત્યાથી આગળ આજની ભ્રામક 
ચગ્કૃતિના મૂળમાં માક્સસના ગતિહાસિક ભૌતિકવાદના દષ્ટિકોણમાં 
કપા કારણો નજરે ચઢે છે તે જઇએ. 





આપણે આગળજા જ્યું કે આટલા બધા વરસો પછી પણુ 
જગમાં હતે! તેના ફરતાં સુધરવાને બદલે આપણી દુનિયાને 
ખાનવસમાજ વધારે મે1ટે હિં'સક પર] બન્યો છે- કેવળ ચ'ત્ર જેવો 
જડ બન્યે! છે, બાળક જેવો મૂઢ કે તર'ગી બન્ષો છે. સમાજ ને 
સંસ્કૃતિને! વિરાધી બન્યો છેર તરંગી વ્હેમી, અને ભ્રમિત ખન્યો છે 
અને તેથા માણુસ નિ'દાય છે, પાપી મતાય છે, પતનશીલ લેખાય 
જુ અને તેથીજ એ તો અવું ચાલ્યું આવે છે, દુનિયા સેતાનની 
માયા છે, જગતમા દેવો અને રાક્ષસે! છે, વગેરે વગેરે જૂદી ને 
ભ્રામક વાતે! ફેલાવવામાં આવતી હેય છે. 


મનુષ્યે ગમે તેટલાં ષીણાની *નત શોધી ફાટી હોય ત્તોપણ્‌ 
માનવસમાજના સૂકાયલા ગાળામાં પણીનું એક ટીપું પણુ પડ્યું 
નથી. રે! જ રોજ નવી નવી ડ્રેશનનાં ગમે તેટલો કપડાં વણાતાં 
હેય તોય માનવસમાજ્ના મોટા લાગઝું નાગુ ચરીર «કાયું' નથી, 
ર્‌।જ રાજ વિદ્દાનો શિક્ષશુની પ્રથાઓ પર, અભ્યાસક્રમની યોજ- 
આગા પર અતે કેળવણીના તત્ત્વચિ'તન પર વાદવિવાદની ગમે તેટલી 
રમઝટ જમાવતા હેય પણુ માનવસમાજના મોટા ભાગનું નાગુ 
ભૂખ્યું બાળક મૂઢ મટયુ' તથી, કારણકે એના ભણૂતરને। હજી 
વિચારજ થયે! નથી. 


અતે યારે એવા અંધૂરા અને ખોટા પ્રમેય પરથી સિહત 
“બધાય કે મતૃષ્ય પશ છે, મનુષ્ય બાળક છે, ત્રનુષ્ય જ્ડ છે, તો 


૧૭૨ શાનસ વિજ્ઞાનનો દદ્ટિકોણ 
તે અધૃરા ને એક પક્ષીજ લેખાય, ક્ઞોવણુ કાળના સડેલા ઇતિહાસના 
પૃરાવા પર્થીજ આપણે માનવસમાજને છેવટનું પ્રમા'્યુપત્ર નજ 
આપી રાઇીએ, માનવસમાજની ફિ'મત આંકવા માટે આજે મતુષ્ય 
કરવા થમો છે તે વિચારવાને બદલે એવો શાથી થયે છે તે નેઇ 
લઇ સુધરેલા ભાવીમાં એ દેવો થવા શકય છે તે વાત વિચારવી જેઇએે. 





મનુષ્ય સુધ નથી. સજકૃતિ ભ્રામક છે. નીતિતી ભાવનાએ( 
ભડ્કાવનારી મોટી મટી વાતે! માત્ર છે, ન્યાય રૉગી લોકોએ ઉભી 
કરેલી એક મોરી ગપ છે, મનુષ્યને! મોપ્ટા ભાગ પરુ છે, »#-બાળક 
છે, મૂટ-બતેલો જડ યત્ર જેવો છે એ બધી વાંત સાથી છે પણુ 
એ સૌના પૃથકકરણૂમાં એક વધારે સાચી વાત આપણી સૌની પાસે 
શકડો જવાબ માગે છે. એ વાત એ છે કે સક્કૃતિ બ્રામક શા 
માટે છે? આટલાં આડલાં વરસના ઉપદેશો પછી, આપમોગે પછી 
અને પયગમ્બરેની દોડધામ પછી પજ મતૃષ્ય પછી કેમ છે, બાળક 
જેવો મૂટ કેમ છે, ય'ત્ર જેવો જડ કેમ છે ? 


મનુષ્યના મોટા ભાગને કેળવવા છેલ્લા હમ્નરો વરસમાં ગો 
ગ્રયત્ન થયો છે ? આજે શું થાય છે ? મનુષ્ય મેલો હતે. ઉરે; 
વરસથી એના મેલ ધોવાને કેટલાં પાણી ટે!ળાયાં છે ? કેટલા સાછુ 
ઘસાયા છે ? મનુષ્ય પશુ જેવો! હિંસક હતો, એની પાયવતાને 
ઉદાત્ત સ્વરૂપ આપવા, એના કારમાં આવેશોને કોમળતા શ્રીખવવઃ 
શા અખતરા યોશ્યા છે ? અને મનુપ્ય ય'ત્ર જેવો જડ હતો, 
એની જડતા દૂર ડરવાને, ઝેની જ્વાભદારી અને સ્વયસ્ડૂતિને 
જગાય્વાના કણે પ્રયત્ન ડર્યા છે? 


જે કોઇએ કશેજ ન કયું હોય તેર તેથીજ મનુષ્ય હતેદ 
તેવા છે. 


શાતસ વિજ્ાનતા દ્રષ્ટિકોણ ફર ૧૭૩ 

પણુ કોઇએ કજ કૈમ ન કયું" ? જાઈથી કજ કેમ ન થયું ? 
ડ ડરી બતાવવાની આશાથી તે! ઈસુખાએ રેક દીધા, અતે 
કઇ ફરી બતાવવાની ઉમેદ ધરીનેજ ખુદ્દોએ મહાભિનિષ્કમણુ કરી 
શરીર ગાળ્યાં 

અને તોય ક“૪જ થયું નથી, ઇસુએ અને બુદ્ધોના શ્રમ એમે 
ગયા છે, ઝેરી સમાજર્ચનાએ એ સૌને મૂર્ખ બનાવી પોતાના 
નકાને માટે ખરીદી લીધા છે. નફાખોરાએ ખધા પ્રસગે, બુદ્ધી, 
અતે પયગબર્‌ાનાં ગળાંમાં પોતાના વેપારધધાનાં પાટીઆં લગાવી 
એ સૌની પયગ'બરીનો ઉપયોગ પાતાના નફા વધારવામાંજ કયેવ છે, 


એવી એ ઝેરી સમાજરચના હશ્તરે। વરસથી ચાલી આવે છે, 
એ ઝૅરી સમાજરચનાઈં આજે ઉગેલુ' મૂડીવાદી સ્વરૂપ છેલ્લું છે, 
એના એ છેલ્વા રૂપમાં એના વિનાશના પરિબળો સૌથી વધારે વિકાસ 
પામ્યાં છે. એ ઝેરી સમાજરચનાએજ મનુષ્યના બાળકને મૂટ 
શાળ્યે( છે, પશુ રાખ્યો છે, જડ રાખ્યો છે, ભ્રમિત બનાવ્યો છે 
અને પછી પોતાના નકા વધારાય તેટલા વધાર્યા છે. 


એવી એ ઝેરી સમાજરચનામાં હમેશાં મતુષ્યના મોટા ભાગ 
પર એક મુઠીભર હફક્ધારીઓએ ( દઝટ્કુટવે તાંઘડક ) રોપણુ 
પર નભતા શાસન ચલાવ્યા છે, એ શાસનને ટકાવી રાખવા એ 
શોષક વગે મતષ્યને મૂખષ અતે પશુ રાખ્યો છે, બાળક અતે મૂઢ 
રાખ્યો છે, વ્હેમી અને માનસ બિમારીવાળે। રાખ્યો છે. 

સમાનસસમાજના મોટાભાગને મૂઢ અતે મૂર્ખ રાખવા માટે 
થાસક અને શોષક વગે કરેલા કારમાં અત્યાચાર! અતે વ્યવરિથિત 
રીતે મતૃષ્યને વ્હેમી, હિંસક અને મૂહ બનાવવાની અનેક રીતોના 
કરેલા અખતરાઓની આપણી દુનિયાના એકેએક ખૂણાને! પ્રતિહાસ 
સાક્ષી પૂરે છે. 






પ૭ ર માતસ વિજ્ઞાનતેઃ દ્રષ્ટિકોણ 
ડડ 

જગલતેો મનુષ્ય પશુ સાથેના છવતદલહમાં કારમો પશુ 
હતો. મતુષ્યતી અ'દરતા એ પશતે માલિટ્ટેની સરથાગએએ અ'દરે 
અ'દર સાદમારીખોતી દરિદાઇએ ગોદવી ચઢાવી માર્યો છે. એ 
પશુતે મલ્લફુસ્તીના પ્રનામી દન્દ્દો ગાદવી ૯ન્દ્દિઇમાં ડૂલાવી માર્યો 
છે, મવુષ્યની અ'દરના એ પશુતે પાંજરામાં પૂરી માલિકોના સમૂ" 
હોએ સરકસના ખેશે! કર્યા છે, અને મનુષ્યની "દરના શ પશુને 
માલિકોએ વૈસા બતાવી, પાતે! ચદાવી, દેશાભિમાન સળગાવી, ખ્યુગલો 
વગાડી ર્ણુભૂમિમાં ધસડી જઇ પછી એક ખીજને લાખોની સ“ખ્યામા 
કાપી મારવાતા પાટ શીખવી સૌથી મેટા ખૂતીઓને, પનાતે! અતે 
થાનપત્ર આપ્યા છે તથા પશતાને પોવવા મોટા મેળાવડા ગે(દવ્યા છે. 


પછી પથ ત્રનુષ્પતી અ'દરતા એજ જિફ્રિલા પશ્રુતે સકનનમાં 
“પકડી રાખવ મોટાં કેદખાના બનાવ્યા છે, પાંજરા ગોહવાવાં છે, વિજ 
ળાની ખુરસીએ।  ધડાવાઇ છે અને ફાંસીના માંચડા રોપાયા છે, ચાખૂકોના 
સીસકારા ખોલાવાયા છે, લાલચો અને ઇલ્કાબા અપાયા છે. ખુના- 


મરકી કરવાના પરવાતા અપાયા છે. 


ભને મનુષ્યતી અંદરનું બાળક! હા, જગલતે। મનુષ્ષ બાળક 

જેવો તરગી અને મઢ ડતે.. ડન્નરા વરસની ભામક સસ્તિતા 
વિધાતા શેાવકવગે” મનુષ્યને મૂર અને બાક્તિશ રાખવા બતે તેટલું 
ખૂધુજ કયું“ જે. વહેમાથી ગાંડપણુના પ્રકારોથી રશોષકવગે 
મનુષ્યના મોટા ભાગની મૂહતા અતે માનમનિમારીને તથા અનેક 
જતના લયેદ અને વ્હેમેઈને નળવી રાખ્યાં છે. મનુષ્યનાં બાળકને 
એના પારણામાથીજ લીપ્તા્ટીઝમના મૂચન પ્રપોગાથી અુદ્િઘન્ય કે 
જડબુહ્ધિવાળું' બનાવી દેવાની વ્યવસ્થિત યોજનાએ! ઘડી શખી છે. 
ખનુધ્યતી ખાલિશ્વતામાં જે ક તરગી હતું, લાગણીના વેવલાપણા 

* વું હતું, મટતાથી ભરેલું હતું તે બધુ બુદ્ધિપૂર્કઝ સાચવી રાખ્યુ છે. 








માતસ વિજ્ઞાનતેદ દ્દિકેણુ ૬૭૫ 
સડક 
પરિણામે આજે માનવસમાજ્નતો અતિ મોટે! ભાગ બાલસ્વભાવમાંથી 
નીકળવાજ પામતો! નથી. આજના ધર્મના પ્રકારો, નાતો અને 
જતો, ભગવાને! અને દૅવરૅવીઓમાં માન્યતાઓ, આજના વ્હેમો અને 
પવિત્ર ખ્હીક્ા કે બધુ" સમાજના મોટા ભાગની બાલ્ષિરાતાની સાક્ષી 
પૂરે છે. 


અને આજે મનતુધ્યના સમાજનો મોરો ભાગ યુ'ત્ર જેવો જ્ડ 
છેજ, કેમ ન હોય માલિક વગેર આજસુધી પોતાના વિનતા બીશ્ત 
કોઇ મનુષ્યના માયામાં બુદ્ધિ છે કે સ્કૂતિષ છે તે વાતના કોઇયણુ 
આચારવિંચારને ગેરકાયદેસર કે અનીતિમાન ઠેરવ્યો છે. માલિક 


પગે શિસ્તના શાખ્દોમાં ગાયું છે કેઃ 











ત્યાં જવાબ આપવાને નથી. 
ત્યા કારણુ પૂછવાનું નથી. 
અમે કહીએ તે કરવાનું છે અને મરવાનું છે. 


મિશ્ક્ત બનેલા મતુબ્યે મનુષ્ય મટી ય'ત્ર બની માલિકની 
આત્તાઓ ઉડાવી છે. અદરઅ'દર્‌ ગળા કાષ્યા છે, કરવતોા ચલાવ્યા 
છે, ભેરવ જપ કર્યા છે, સળગતી ચિતામાં ઉન્માદના આવેશના 
સતીત્ત સેવ્યાં છે. માલિકોને પખખા નાખ્યા છે, સાણાગ પ્રણામ કર્યા 
છે, ખાંધ પર ઝુંસરી નાખી રથ તાણ્યા છે, ય'ત્રમાં યત બતી 
અ'દરતી માણુસાઇનો આપધ્રાત કર્યો છે, શોષક માલિકોએ એ સૌ 
આધઘાતી અચારાને, અત ણરકત કહી જખણ્યા છે. (ક્ત 
કહી પરસા કરી છે, ફરજ તરીક ગોડવી માર્યા છે, સદાચાર કહી” 
વર્ણવ્યા છે. પરિણામે આજનું મતુધ્ય આજના 'શબૌોટ' કરતાંય? 
વધારે «૮૩ બન્યું જે. છ 


૧૭૬ સાનસ વિજ્ઞાનનો દદિકોણ 


ડડડ્ડ----:------ડ-ડ--:--- --.-----*-*---_*-_- 


મનુવ્ય સમાજના તાના સરખા રોપફ વગે મનુષ્યના ધણુ મેટા 
ભામતે એ રીતે અન્યાય કમો છે. મતૃષ્યતા ઘણા સે!ટ! ભાગની બુદ્ધિ 
પર્‌ છીણી મૂજી છે, મનુષ્યતા સૌધી મે(ટા ભાગતે આપધાતને પશે 
વાળ્યો છે, માતરસમાજતા સૌથી તેટ! શ્રમજવી કિભાઝ તરા 
કાવન$્‌' કયું” છે. એ રીતે મુઠ્ઠીભર શોયકવે  ગોદવેલાં અધારાંતાં 
બળોએ મતુખ્યતા સૌથી મોથ ભાગને જવતતા સાચા સુખ તે 
આન'દ્થી વિસુખ રાખ્યો છે, જીવનનાં સાર્યા સત્યાથી અન્ઞાન 
શખ્યેદ છે. 

રોવકવગખાં એ બધા કાવતરાનો, અત્યાચારનો, લૂટણુ- 
નીતિનો ઇતિહાસ તે આજતી સ'રફેતિતે! ઇતિહાસ છે, એ ઇતિડાસ 
પરથી મનુષ્યની સાચી કિ'મત આંકા શકાવાની નથી અને એ 
પ્રતિહાસ પરથીજ મનુષ્યના વિકાસતા ભાવીની મરયાંદાએ બાંધી 
શકાવાની નથી. એ ઇતિહાસ આજની સડેલી સમાજરયનાને 
કમજવાતા કારણે ધરે છે. એ ઇતિડાસ સમાજના મોથા ભાગના 
દમનનુ સ્વરૂપ બતાવે છે અને એ ધતિડઠાસ એ અકારકાળના 
અન્ઞાત રહેલાં પર્બિળેતુ' સ્વરૂપ રજુ કરે છે. 


એવા સ્વરૂપને જેઇનેજ મતુષ્યની વિષરીન વ્યાખ્યાઝ! ભાંધી 
નાખવી એ કેઇઇજ રીતે યોગ્ય નથી. સોવદાના દમતમાં માનક 
સમાજના સડેલા અહેવાલ પરથી મનુષ્ય ખુનામર૪ી કરવાના 
સ્વભાવવાળોજ છે એ વાત પૂરવાર યતી નથી. 


મનુષ્ય, ભૂતકાળના અધ્યારા પરિબળામ! સું થયો છે તે *ેઇને 
એ અપારૂં અજવાળતા સું થઇ શકે તે વાત પણુ વિચારવા જેવી 
જે, ગે વાત માતસવિક્ષાન વિચારી શકયું નથી કારણુ એના પ્રદેશની 
મર્યાદા” આજે જે માતસ ભૃમિકામાં ન જણાય તેથી દ્ર જ્વા ના પાડે 


માનસ વિજ્ઞાનનેદ દ્રટ્ટિકોણ ૧૭૭ 


છે. «યાંથી એ અટકે છે ત્યાં માર્ક્સનતો ભૌતિક વિવત'તવાદ 
( ઊૉૅટવાત પ્તથાવતંવોંડત ) ગ્રકાશ નાખવાનેદ પ્રયત્ન કરે છે. 
માનસવિસત્ઞાન જેવાં ખીન્ત* વિજ્તાના એ પ્રકાશમાં પોતાના 
પ્રદેશને એકવાર ક્રીથી અવલેોકી ન્નય, પોતાના દૃષ્ટિકોણુને 
એકવાર ફરીથી તપાસી ત્ય તો આજે જે અણુઉટ્યું 
ને અધૂડ છે તે કદાચ આવતીકાલે વધારે સ્પજુ કે વધારે સપૂર્ણુ 
બને. કાઇપણુ માનસ ચિકિત્સક વ્યક્તિ કે જે સમાજના માનસને 
અવલેોકતા પહેલા એતિહાસિક ભૌતિકવાદને ઓળખી માનસ 
વ્યતિકારાની પાછળ અતૂટ રીતે વહેતાં એતિહાસિક પરિબળોને 
લક્ષમાં લે તો એને ખાતાના પ્રદેશમાં જરૂર નવી દ્રષ્ટિ મળવાની છે. 


ગ દ્રષ્ટિથી વિમુખ એવા આજના માનસવિજ્ઞાનને માનવ 
શકયતામાં જે વાત અસ'ભવિત લાગે છે તે વાતની સ'ભાવનાજ 
માત્ર નહીં પણુ અનિવાર્ય" શકયતા, એ દષ્ટિ સાથે સ'લગ્ન થતાં 
જરૂર જણાય. 


પોતાના નકા માટે માણસન્નતને વિલાસનું સાધન બનાવી 
ચૂંથી નાખનાર અને તેને ગનેગારી ( €ત્તાળાનથો) ) અને બિમારી 
તરક દોરી જનાર ગઇકાલની અને આજની શૈષક સમાજ- 
રચનાનો નાશ થતાં માનવસમાજમાં કેવાં કલ્યાણુકારી ચરિબળોા 
ગતિમાન થવાના છે તેતી આજે કલ્પના આવવી પણુ અશકય છે. 
ભૌતિકવિસાને જેમ અનેક અનિષ્ટા જ્ઞૌતિક જગતમાંથી ભગાડી 
મૂકયા છે, વીજળી અને વરાળે ને અનેક શકિતમાન બળેોને 
ચનુષ્યના સુખસ'તાવ માટે છૂટાં મૂકયાં છે અને માનસવિનાને 
નેમ અનેક રોગોને સ્પષ્ટ કરી આવતીકાલની માનવજાતને 
માટે માનસ આરોગ્યની ઉન્જવળ રાકયતા ધરી છે, તેમ એતિહાસિક 
પરિબળોની નવી દ્રષ્ટિ આજની અ'ધારી સમાજરચનાતો નાશ , 


૧૭૮, માનસ વિર્ાનતો દ દ્રષકોણ 


કરી, નવી 0 નામાસિક ૧ ઘટનાળા મનૃપ્યની અનેક મર્યાદ મા ભ્રમ 
નાખીને નવી રથની અને નવ પ્રાગ આપવાનો છે. વિઝાનત' સત્યે 
પર્‌ બંધાયેલી એ આશા આપણુતે મનુષ્ય ગાં થઇ રાકે એ પ્રશ્નનો 
જવાભ જસક જુદી રીતે ભૌતિક જિવર્તનવાદની ( છત્તા 
[ાદાતતાથીંડળ ) દષ્ટિએ આપવા પ્રેરે છ. 





મનુબ્વનુ' શું થઇ શકે એ પશ નજ નથી ધવજી ગઇકાલેએ 
એ એકજ મવાલતા જીદાજુદા પન એકક નતતના જવાબો 
આપવાને પ્રયત્ત કયે છે. 


એ જવાબોમાં સમાજના પડે નું પૃષછરષ્ું હતું. એ પૃથ- 
કરલે માનવમમાજતે બે લાગામાં વછેચ્ધા હતો. પણુ એ ખે ભાગે 
કરાઇ વિસાનપર-વૈજઞાનિક દ્રશ્ટિપર નહેતા રચાયા, એક કે બીદ્ન 
ભ્રમપર રથાયા #&તા. ડોપ્તે મન એક ભાગ ધામિંક તો ખીજે 
અધાર્મિક હતો અને ટેઇને મત એક ભાગ સારે તે. બીતતે ખગ, 
એક નીતિમાન તો બીજે અતીતિમાત, અતે એક પુણ્યશાળી તો 
ખીજે પાપી #4તે!.. એ રીતે ભ્રામ પાડી ઝેરી સમાજરચનાને! 
ઉપલ લાવવાને બદલે જવાબ આપનારાઓ એ, ગ્દરતો સડે વધા" 
શનાર ઉપરના મલમપદ્દા કરવાના ઉપાય મો?ળત્યા, પરિણામ આજે 
આખ હોય તે સો દેખી ર3 છે. 


માકસે એ જૂતા સવાલને! જુટ્ટો જવાબ આપ્યો છે. એ 
જવાબના પૃથકકરણુમાં એણે માનવસમાજ્ને બે ભાગમાં વહેંચી 
નાખ્યો છે એક ભાગ અકિંચન ( 14ઇ૪૦ 0૦૬૦૭) અને બીજે 
કિચત ( 14૪૮૬) એકે ભામ માલિક ( 14૭૦૮) અતે ખીશે 


ગુલામ, (518૪૯ ). 


માનસ વિજ્ઞાનને! ક્ષિકોણ્‌ યહ 
મ ન્‍ાાાનાખાતાનારોન્ાનન કઝ ડેલા રાસે બામ ગાાબા યો 
એક ભાગ ગાવિત છે, ઓને શાષક છે. એક પીડિત છે ખીન્ને 
પીડક છે. એ ખે ભાગ એતિહાસિક પરિબળાને અનુલક્ષીને થયા છે. ગએ 
બન્તે ભાગા માનસવિગાનમાં સુખ્ય એવા જીતરનવેગ ( 5તઝપસાં 
ણત) ના આવેગને અનૃલક્ષોને થયા છે. એ બન્તે ભાગના 
પામામાં મનુષ્ય સ્વરક્ષણુ ( 5ર્ટા-છ૯૦૭૦૬૪૮૬1૦૪ ) એને નતતાય 
૧ક્ષણુના (રરિસ્ત૦-૪૯૯૦૬૦૪૯૫૨૬1૦૪) આવેગવાળુ પ્રાણી છે એ ભાન 
ચોક્કસ અને સ્પજ્ટ છે. 





એ ખે બ્રાગાના સ્વરૂપના ઉકેલમાં એ નવા જવાબે નિરૂપણુ 
કયું" છે ૩ પ્રચ્છાશક્તિ ( 8711) એ માનવસમાજના મોટા 
ભાગને એક ભ્રામક કલ્પના માત્ર છે. એ મોટા ભાગને ઝેરી સમાજ- 
ક્ચનાની બહારની પરિસ્થિતિઓ '( €છ]૦૦૫ંરટ €૦તતતા ૦૩ ) 
એવી કચડી રછી છેકે એની પકડમાંથી એ ભાગ છટકી શકે તેમ નધી. 
આજે એજ સત્ય માનર્સવિત્તાને પણુ ધરું” છે. ઇ્છારાક્તિ (૫011) 
એ વિજ્ઞાનની આજની દ્રષ્ટિમાં એક ગપ હરી છે અતે માનસ 
“વિજ્ઞાન તથા એતિહાસિક ભૌતિકવાદ બન્ને સુક્તક કે બૂમ પાડીને 
ડહે છે 8 માનવસમાજ આજે અનેક ઉત્માદો જવી રલો છે, જેમાં 
શ્રમ એક સૌથી મેદો બ્રમ કે રન્‍માદ છે. 


પણુ એ બ્રમ કે ઉન્મારોમાથી સુક્તચવું કેમ અને બહારની 
પોરેર્યિતિઓની ઝેરી પકડમાંથી બચી ઇચ્છા કરતાં ( 9/11ળ8. ) 
ત્રાનવ પ્રાણીઓ બનવું કેમ ! બન્ને વિત્તાના એ સવાલને! જવાબ 
આપવા જતાં “ મતુષ્ય આવતી કાલે સું ચઇ શકે ” એવા આપયા 
સવાલનો જવાબ આપવાની પાસે આવતાં જણુાપ છે. 


સાનસવિત્ાન અને એતિહાસિક ભૌતિક વિત્તાન બન્ને પોત- 
પાતાના પ્રદેશ માટે બેલિ છે કે બિમાર માતવસમાજ્ના રેશનું 


૧૮2 માનસ વિર્‌ાનતે! ડષ્ટિકાણ 


હઝઝઝકેઝ્કસ્ક્ૂફ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝુુૂુુ્ક 

કારણું દમાયનાં અતાત બગા છે અતે એ રગતા ઉપાય એ અનાતને 
તાત કરવામાં અતે એ રીતે એ અનઞાતતી ( ૫11-€૦૧5તં૦ઇક ) 
ઉન્માદી પકડમાંથી મતુષ્યતે મુક્ત દરવાતો છે, ત્યાંસુધી એ શતે 
મનુષ્યતે ભાનવાળા કરી શકાય નહીં' ત્યાંસુધી એ જીવતોતગતો 
( £૦૪૭૮૭૪ક ) થવાતે નથી અતે ન્યાંસધી એ 'વીપ્તેટાઇઝઃ” 
અભાન ( (/1-€૦૪5્તા૦પક ) અવરથાર્મા રદેરો તયાંસુધી એતે 
અ'ધારાનાં અતેક પરિબળ; સતાવ્યા કરવાનાં છે. 





4વે આપશે મનુષ્ય યું થઇ ટે એ સવાલના જ્વાળની પાસે 
આવી લાગ્યા છીએ, એટલે એ જવાબની એનિકાસિકભૌતિક 
( 1315107૮811); જવાત્ઝ115110 ») દ્રષ્ટિએ વિચારી લધ્ખે. 


એ દષ્ટિ આપણૃતે જરાળ આપે છે કે મતુષ્ષ વણ બધુ” 
થઇ શદ્દે છે. એની દમનવાળા અતે શોવક પરિસ્થિતિએ એતે જે 
મતા અટકાવ્યો છે તે એ થઇ ૨% તેમ છે. મતુષ્ય અનેક 
ભ્રમો અતે ઉત્માદોમાથીં મુક્ત થઇ થકે છે, મનુષ્ય જવતે( થઇ 
શકે તેમ છે, મનુષ્ય ભાનવાળા “મ્રત થઇ ર8 છે (€૦૪કતાંળપક), 
પણૃ ત્યારેજ કે ન્યારે આજતી રોપણ અતે દમન પર બ'પાયેલી 
મમાજરચના બદલાય. એમ થાય તો આજની બ્રામક સ'ૃતિને 
બદલે સાચી સસ્કૃતિ જરૂર આવે. 

એમ થવાતે માટે માર્ફ્સની દ્રષ્ટિએ એતિહાસિક પ્રક્રિય 
(419૦૮૦૭૭) જે આજે ઉંધે માથે ઉભી છે તે તેના પગ પર્‌ 
ઉભી રહેવો નેઇએ. શોવક સામાનજ્કિ ઘટતાઓગ ભૂતકાળ પર 
શાસન ચલાવ્યાં છે. ર્્યાસુધી સોષણુનાં પરિબળોને ધરતી પરથી 
ભૂસી નાખવામાં ન આવે ત્યાંસુધી સાચો સરફુતિ આવવાની 
નથી, મનુષ્ય ન્નમ્રત ( €૦૬૯૦૫૭ ) બનવાને! નથી. 


માનસ વિજ્ઞાનને! દ્રષ્ટિકોણુ ૧૮૧ 








શોવણુનાં બળાને જગતપરથી ભૂશસી નાખવા માટે સામાજિક 
ક્રાન્તિની જરૂર છે એમ માર્કસીયન દ્રષ્ટિ બોલે છે. એ સામાજિ? 
કાન્તિ વિતા મતુષ્યતે સ'સ્કૃત ( ભંઝકટવૅ), ડાલ્ો અને 
જાગ્રત ( €૦૧૩૯૦૫૩ ) બનાવવા માટે બીજે કોઇ ઉપાય 
ધારે યોગ્ય નથી. 


ગે ઉપાય થતાજ મનુષ્યની અ'દરના પશુને કોઝ યુદ્ધમાં 
જવાનાં પ્રનામા આપી કે ખુનામરકી કરવાના માનપત્રાો આપી 
ઊુસ્‍્કેરવાનું” નથી. એ ઉપાય ચતાં મનુષ્યની અ'દરના બાળકને કોપર 
ધર્મની તરગી વાતો, પવિત્ર બીકો કે ક્ષુબ્ધ લાલચે। આપી ખગાડવાનુ' 
નથી અને એમ થતાંજ જાગ્રત થએલા મનૃષ્યતે આતા ધાર્કતાના 
અવળચડા પાદ શીખવી કોઇ તેતે ય'ત્ર જેવા બનાવવાની હિ'મતજ 
કરી શકવાતું તથી. 
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